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རིས) ཀ ད་མ་འ གཱུ་བ་ ་ ་བདབད་ཡུག་ ་ཆོཔ་ཌི་དང་ ལོཝ་ཟྲ་ས་བྱུ་རཱ་ད་ང ་པ་ཊི་མ།ཁད་་ 
ལལ ༠༠ 


དམག་ས་ཀི་ འོས་མ་ཐས་མོ་ ལ་བྲི་འི་ བའི་སྦྱིཝ་པ་མེ་ས་བཞུག་ས་གོ། 
1 2993. 9༡4.9:0 24 




















།ཱ་མྱ་ཆཡ་བབི་ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་ཤི་ག་ཡབ་ཉྱི་སྒོཊ་ 
མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཡོ། ༽ཡེ་ཀེས་གཟི་བྱིན་བབབ་བའི་གཟིས 
།བྲདུད་བཤིའི་བུད་ཤིད་ཀྷཊ་བྲས་ག་ཨ་ན་ས༽།ཁམས་གྲ་སོལ་་༥ 

ད་མཛད་ཁས་མའི་ལྷག། །འྭདད་ན་ས་ སྦྱིན་བསིག་ཆོ་ཁ་་ 











༦༦༦ ཏེ 





ཤ༠ ༽ །ཞེཡ། །འགིའྲ་ལམ་པཞི་་དབད་ཐུག་ཆོས་ཉིད་བཏྲ་ཨོཁ ཱ 
ཞས་བྱ་ཏད་གའི་མཁའ་བྲའྲོ་མག་བྱག་ཡག་ས་ཉི་མ་ཅིཁ་ཁོས་མ་ཊཀ་ 


ལོ་ལཱ་ཝཱའི་སྒོཞ་སརཱཊ་བའི་ཁ་བྷ་ཞངས་ཞི་བའི་མྦེཊ་བྲམ་ཁ་བ་བའི་ 
ཚུལ་ཡ། ལཱ་མཐ་ས་པཐ་བ་པ་དང་ནད་གདོ་་ཧི་བཞི་ཡས་ བླ་མས་བཡི་ཕྱིཊ 








དྲཞི་བཞི་ སྨིག བྭ་མེགྱ་བ་བབ་ ཡཛ་༢༥།༣གཅག་ཞ་ལ ཡ་སོག་ག་བ་ཞི་ཐའི་དུས་འུད་པར་ཨ་ཅི་ཙོ་། 


སྡའ་ཡ་ཆོག་མྱ་བུས་ལའི་གྣ་སྭ་སྦང་ས་དགོས་བས། དྡནྡེ་ཐིང་པོ་ཅྲ་ཁྱ་ཆུད་ ཐོ གཏ་ཝཱཁས་ལྷ་ག་ཅད་ 

གད་ཡྲིཊ་པ། །ཐམ་ས་ཅདྭ་ཐིཊ་བྲ་མིཀ་ཏག་གིས་བྷ་གོད་ས།།ཞེ་བ་ཨྲ་སད་ག་བ་ཉའ་བླ་སྲེབ་པའི་།ཁ་བྲ་མོད་གེ་་ 

ྦ ཐྱིཊ་འསེཊ་ཆ་ཚལ་ག་གིག་ཀའི་བ་ཅཱ་སེ ཞིལ་གཞེ་སྐ། ཡོ་མ་དྲ་དྲུ་ང་པ་དྭ ཚ་ལ་བྱ་བོ་ཧལ་སཾ་ སྭཱ་ཝངས 

པཐ། །ཏེ་ཡ་ཌབ་ཧ། ཇག་དང། ཆོ་གབི་དང་ས་དང་ གྲསམ་ཨ་ག།དང་ཡོ་མ། མ་ 3 ཅེ 
སྭཱ་སྟཊ་བདེ་པཊ་དད་ཞིད་གྲངག་བསི་ལྟ་ལུ་སེ་ཁ་ས་ཁྱི་ཁབ་སམི་བདག་པ་སོགས་ཡ་བྲུལ་ཆའི་ ་དཊ་ ་གཉིཀ་ `` 


ཆསཁིས་སར་སོ་ ཡྱོད་དད་བཅས་པ་བཞམས་གླབ་ཡོག་ས་གཞཊ་ ཡོདཊ་ ཐ་ཡས་ཡ་ཡོཊ་དའི་ ལྟར་ ཟྐགས་པར་ 





%]©© ༽ །ཁདདེ། སཏཀ་རྒྱ་ས་ཆོ་ས་ཆོག་ཨ་ ་༢་༽་ག་ལ། གང་ཞིདྭ་མད་ཅི་ག་ཡི་ས་ 
£, རྣབཙུབ་ ཁོས་མཐ་ག་མོའ་་སྒཊ་བཞེངོས་བཟླ་བཤ།།ཉམ་མ་ཏཱ་ ས་ཡསངས། གླ་གཱ་ག་ ས་ 
ཤློ ཨཿ ྭ་ཡོདྷ་ཨཱའི་ཏང་ལས་ཡོཾ་ཡས་་ པྭ་ཆེའི་སོད་ཡབ་ཉིང་ཧ་ཆེ་བཟུམས་ཀྱིཐང་ 
ཌླཾ ཇཱམོ་ཤོད་པཐུ་བ་ཡས་བུད་བའི་མཆོད་ཇསྣ་ཚམས་དྭ་གུཀིང་ཐོགས་པ་མེད་བཟལ་ ་ 
མཁབ་ད་མཏམ་བྱ་བ།ཨཾ་ཨ་ནཾ་ཨཱཿད། ༢ཉ༥༽ ཨོཾ་ཁྷ་པ་ཧྭཱྷཙཱ་ ས་ལ་ལ 
མི་ས་ཟླནབ་ཊ།། ཟ་བཞིཐ་བཡ་སྭ་སྦངས། གློད་ཐན་ངང་ཡ་ས་མི་ཡས་དིབ་ པོ་ཆེའི་ ཡང་ས 
ཅ་བ 





་བ་བདུད་ཆིའི་ཧ་མཚོ་ཆིན་པོབ་ཁུབ་ ། ཨོཾ་ཨཱ།ཏྷཾནཱ། ༥ཀ་གསམ་ཁྱ་ས་གཏོདཞྭ་བིན་ཨིས་བླ་བབས 

ཀི་བགས་ཀའི་པ་ཡས་ཤོད་བེབ་ཁྲ་བོས། སྭ་བདོག་གག་བདག་ཞིང་ཙོོངྲཾ་ཨཱ་ལ་སོག 
པ་གཁོད་དང་བཅས་ པ་སྙན་དད་ས་ཏེ་མྲ་ལྲ་དྲ་བྲཞགས་བཅུ་ཁཀ། ལྷོ་བུ་ལི་བ་ཏི་ས་པ་་ 
ཝ་ད་ཡགོ་ ཨཱ་གཱ་བྲ་མ་ཊ་སྭངྦ་མ་ཊིཨཿྤཅྭ་དྭཱཏཱད་ཡཾ་ཨཱཿོ་ཿ་ཧླཱ་བཱ།ལས་གསམ་ 
ཅེས་བ ཨཱི་ནཱ་ལི་པ་ཏི་ས་ད་་ཡ ་སྙར་པ་ི་ཧཱཧཱཾ་སྭཱཏཱ། ཟས། ་ས་པ་ཏྱི་ཚཱ་ 
ཉི་སྭ༔ྣ ཐེས་པས་མཁེད། ཟྲཾཡ་བསིཊལད་དད་བཅ་ས། ཨད་དྭག་ཤདིན་གྟཊ་སྭ་ལཱ་དད་ ༽༽ང་ཀཱ་ཛོཿ 
ཅན ་ིཊ་ཡོ་འམ་ཊི་གྭན་མ།།ཏེ་དགྭ་ནལ་ཨ་ཡ་ས་འདེ་ག། །8དགྱུ་ཁེད་ཊ ས་བྱ 
















༧༠ ༧ ༽ །དཱ་ཁབོ་ཡ།། །ཞེས་ལཊ་གྲསམ་ཆིག་གསོས་བ་བཏབ་བས། གིག་བ་འཛིན་ག་ཅི་བདེ་བའ་ 


2, ཨྱཾ་ས་ཊིག་ཉེས་གཞད་བྱ་བི་ཏེ་དད་གན་སྭ་སཱ་གཞེགས་པ་འྱ་ཀླད་། །ར་བསམ་ཁ་ས་ཕྲ་མུཀ་ 
° །མཾ་ ཙ་ཆྭ་ཧྲོཾ་རཱུཾ་ཡཊ། སྤརྨ་ཅཱ་བྱ་ཧད་ ་བླ་ཟས་ཏེ་ཉྭ་དཁྱཡས་མྱང་པ་དད༽ ས་ཡ་ཡོགས་པའི་་ 
-® ཆོས་ཐཡས་ཉད་དད་བཞིན་གྱི་མརམ་བར་དག་བཀེ་སྟོད་བ་ཤིད་དྲུ་བྲུ། ཅེས་ཞོ་དམ་བའི་ཅུང་ 
བྱ་བོ། །དཊ་ས་ས་ཐ་བླཾ་ཅད་པ་ལ། ག་གཞི་བང་བྲཞ།་གྱི་ས་དཀང་ བ་དལ། དཀའ་ བོབ་བགས་པ་ཡ་ཐོག་མད་་ 
དྭགས་བཙག་ལ་ཚངས་ཟླས་གྱི་ཐིག་གདབ། ་ེ་ནས་ ་ཐིག་སྨད་ཁ་ཐེད་བྲ་ཞིག་གིས་དཔུས་ནས་ཟུལ་བོད་ བགོད 
་ཡང་ན་ཡ་ཡོབ་བཞེ་ཧི་བྭགྐ་ཐསྭ་ཟཱལ་ ་ཐིག་ཚལ་བ་གཉིས་བ་ཞོན་ ཏེ། ཤྲལ་པ་བབྲའིཊ་ ་མྭ་དཊ་ དང་ཁ་ཉིཊ་འ། 

















།་ ཡྱིཊ་་ཏྲོ་ཇེ་བ་ཝེ་པས་བླ་ཤོབ་བ་ངཱ། ཟུམ་ ཤིག་ཙ་མ་དང་ཚ་ངས་ ཟི་གྭ་ཕད་མཚ་ལཾ་ས་ཊ་སྭ་ཡོག་ས་བཞད་ སོ 
ཉིས་ཧེ་ཕཱཾཊ་གྲཊས་པཞི་མ་ཚལ་ས་ས་ ཅྭ་དས་ཟླ་ཐག་གི་བྐབ་ ཕབ་ལས་ཝིགྭ་མད་བྱ་ར་ཐ་སྔ་ཁ བྲཞིའ ་རྭ་བད་ྡོནེ 
ཚྭ པ་བ ཁ་བ་ཀྱི་དབས་ས་པྱདའ་དབ་ལ་བྱཔདོ་པ་ཐྱོག་ས་བཞི་དམཀ། ལྭེ་ནཱང་ གཉི་ས་སེཊ་། བདཊ་ཡེལ་ཝཱཏ། 
།དབང་ ་ཝྣཊ་་ད་ཐེ་ བྭ་སྣོསསོ་ཅས་བའི་དྲབ་སྲ་སུ༔ ་བི་དང་ ཕོག་ས་བཞིད་ ་ཧ་༈ི་ཐོ་ ས་ བཀད ག་ད་མཚོད་པ་ 
་་དཱ་ོ་ཏྣཱ་ཐསསཏས་ས་ཏག་དཀ་བ་གཏ་ེ་ད་ཐཀ།ེ་ལོལ་ན།ཟབདུདདུར་གིབ་ད་སོ་ལག་། 
ཤོག་སྲ་ཀིས་བླ་མཾ་ག་པ་དམ་ཤོག་ཡེ་ལྟ་བྲ་བབ་པའི་ཐབ་ཡ་བ་ས་བའི་ ་དོས་སཱ་ ་བི་ཡི་ག་དཀད་བོ་འྲགི་བར་ 
བཐཾ།།གཤིས་པ་ད་ས་ཀྱི་རམ་བྡན་་ས། ་ཡས་ཤིདྷ་ཾ།། ་ཞོས་བ་དླའིོ་བློཧུ་འང་རཱལ་ པ་ད ཱ 















༡ ༣༠༡༩ ༢ [ག་ས་བ་དད་ཀཱཊ་བ་བྲ་ཤང་དྲེ་དག་བ་ཊ་ཆོའ་ མ་རབ སོག་ས་ ཉི་ཨཱོ། མེད་པའི་ཤིའ་བའད་ 
གབད་ ཡོ་གང་་ཡའ་བད་བཞྲི་ཅ་མོབ་ཕོག་ས་ ལ་སྭ་དདས་བན སིད་ད་སྐོད་ བྲསུ་གཞི་ས། ་འོལ་སུ་མཁེབྲ་ཉུད་ 
ཨཾ་ཚདཾ། ཤཱ་ཞ་དཊ་བཅས་པ། ཀྱ་ཟྣ་ཏེ། གཉི་ས་མཁམ་བོན་བཅད་བཟྲི་མེ་མ གཉིས་ལྲད་ཡི་དང་ ་ཞོ་ལ་དོ་ཡ་དཱ་བ་སུག་ 
བ། ཞད་མཚོའ་བ་ཕེ་སླ བཟད་ཀྱི་ལྔམ་མ་བཊ་ བྭ་བ་། ཁ་ན ལོཊ་སྔ་དུག་ལྭ་བ་ཁྷོ་ཊིང་གཀི་དས་མྭ་མྭ་བཏས 
པན་ལོ་ཨག་དྭ་ཆས་ད་ས་སྭ་དངསྐང་ཡེགས། མད་ཁྷཊ༽ ཐུགག་ཀྱི་འོ་མ་ སོགས་དཀདང་ པོའ་ཕིག་ས་ 
ཐྭགྭ་བུང་བི་ལཊ་འོན་།དན་ བ་དང་ ཁ་ཀ་གཞི་སྐ་ཊི་དྱབ དས་ཀྱི་ས་ཝཱཏོ། ར་ཆ་མ་ཏམས་བ་བུང་ཉེ་ཁྱེན་ 
།དུབ་བྲ་ཚི། ལོ་མས་སཱ་གས་བ་བ་ཡ། ས་ཀ མ་དང་འོལས་སཱ་གས་བཞོ། །ཉེ་ས་ཊྷི་ཟ་ག་ཐོབརྔ 








ཨང 88 








ྲབ་ས་ན། མྲ་གཀག་བཀོ།།མྭ་དགས་བ་དཀ་གྲ་་ཀཊ ག་ལཊ་ཨིསྲ་ཟང་དོ། །ཡུཿ་ས་ད་ཀད་ གོ པ་ན་ག་ ཝོ་ར་ག་ག་ 
མཾ་འཚོ་ལྟ་ར་དང་། ཕྲན་མཐཾ།དཀའ་ཟུལ་ཁིས་བ། ་འྲབ་འདྲི་ཐལས་བ་བཟང་ཀྲི་ཆུས་སུག་ས་པའོ།།༥་ 

ཟཝ་ཞ༽མན་དད་ཤོག་ཕུཨ་བའི་ཟབ་ཟིཡ་འཁླར་ གྲབས་ཟུདམ་སཙོགྱ་བ་ས་བད་ཞོས་མག་ས་བྭ་བ། 
ཟ་མཆོག་ཐ་།འྲ་བསྭ་ཟངས་བཅོ་བས་བ་ཤོ་དང་བྲ་ཡེམ་ཞས་མམདའ་གསུམ་ཅིེས་སག་ས་བ་པའོ། །ཤ་ཀཊ་ 
དང་ ཟམ་མཆོག་གཉིས་གོ་གད་སྱཊ་ཀ་ས་བཏམ་བཤི་ཚེ་མད་གཅིག་ཙུ་ཐག་ལ་ལོ། །རྣག་ཅད་ བ་་པ་ཞི།། 

ཐ་མཊ་གྱིས་ཐགས་བའི་ཁཏ། ནས། ཏིལ་ཊག་ ༽ ཞོལ། འྭ་བས་ཆས་བཙོས་བྱས་པད་མད་དང་ཀ་ 
བཏབ་པའི་བྲབས་ཟ། དས་པ། ཤོ ་ཊ། ཕི་ལྨད། ཊར་ཆུ། དེ་ཞིལ་ སོབ་ལེ་ཏོག ། ཆས་སྤ་ངས་ཊས 
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།༄༅༔ ༽ བཊོཔའི་ཞབས་ཡོས་རབས་སྲང་ྱི་ཏང་ ོ་ས་དང་མཀྭ་ད་བྷགག་པ། གའ་ཚོད་དང་ 
4, ཁ་ཟེས་པའི་དི་བཟད་གྱི་ས་ལ་ཡའོ།ྲར་བཞིའི་ཇས་ནི། ཞ་ས་དང། ལེ་ཏོག་དཀའ་ བོ་ག 


སྐཊ་ཀྭཏུག་ས་བ། ཏེ་ལ་ན་ཀ། འཐས་ཡོས། དྲི་བཟད་དཀའ་པོ། ཧོ་མ་དད་བ་མེས་གཞྱི་རྭ་སྟེར་མ་ཆོད་ 
བྱ་རྡབ་བྲཱ་ཀཱ་ཞེ་སྭ་ཐག་ས་པ་དང་ཞང་མཆོད་བ་མེས་བའོ། །མཆོད་བཙི་ཚས་ཡ\ མེ་ཏིག་ཊ།་ལེ་ཏོག་་ 
དཀ་ པོ་དདོག་ པམ་བྲང་ད་ཀའ་གྱི་ཕཾག་ས། བདག་ཐོ་ས། ཙྭག་དཊ་དགག་ པོ་དང་ཿམ་ཀྲ་བ་སོག 
་ལར་ཡེ་ཧཾ། མ་དཀའ་བྲཞས་བ་དང་ལྡོལ་བ་དཀའ་ བོས་ཐས་་བ། གི་ཆབ་ནི། འི་བཟད་ དཀའ་བཞི་ 
ཐྱེ་ག་བཏབ་བའི་ཆ། ཞལ་ཟས་ཧཾ། འོ་མས་སྦྲ་ས་པའི་ཟཊ་ཡས་བྱས་པ་ལ་བྱེ་མན་བམ་ཤིང་ 
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།ཊག་ཞི་ཟི་ག་ས་ཡས་ང། གོས་ཟང་ནཾ། གོག་ཡམ་ ་དང་དཀའ་གད་འིག་ས་ ཅཱ་གཞི་ས་ལ་གཉིས་་ 











རར ཟེཊ་པ་གཡིག་ཡྭ་བེད་པར་མད་ད། །གཉཏོག་མ་ཞཾ། མཊཾ་གགས་ཡས་དཀའ་ པྭ་ཟུཊ་པ་ཊ 
ཤམ་ྱེ་མཚ་ དདྲ་ཞེདྲ་འོག་ཝྭ་བཱ་སྭ་ཧང་ཟང་དོ།། ཡོ་བེད་གཞན ་ཡ་སན བད་ཞིད་ཚི༽ ཡལ་ཀིང་དང་ 
རྒྱ་བད་བཀི་ཤིངྷ་ཨལ་པོ་ཝ་མ། ་གྲབྲོག་དགོན་ བའི་བ་ཡད་གི་ལིི་བྭ་སམ་ ཡོ་རྲ་ག་ཆ་ཨ་ས་མེད་པས་ཀྱད་ 
ུང་། ཆུང་ ་ཡ་བ་འི༽ ར་ས་དྭ་ཀཊ་ཡོག་ས་ཡ་གྲྭ་བས་བ། ་འབཡ་ ་འབུག་ནི་ ཡ་ལ ཤིད་དད་ 
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་བཀ་གྲ་སངས་བ་ས། ཁ་ཤོག་དཀའ་ོ་དྲབིབས་ཚུམ་པོ་ལྔའོ་གང་གིས་བ་ཞོབ་ བའི་མ ཨུདྲ་ལི་ཉད་ཏཱ 
བླ་དཀད་གདབ་བྱང་ལེ་པས་ དོ་དེ་ཀའ་ཾ་སེཊ་བྱགད་པ་འྭ་བ་འམ། དེ་མྲ་ད་ས་ཊ་པད་དཀའ་ 


།༄༅་འྲང་བཞི་ཞིདྷ་ཨམ་སོ་ཡ་བས་པས་ལམ་བས་དཀའ་ི་ས་དྲི་སྐབས་མཐོ་ད་བཅུག་པ། 
ཀ་བྲ་སི་ཨ་ཁིད་ཡ་གཨ་ལྱ་ཧཞི་ཨྡོ་ཝཱང་ཕེདྲ་ཐང་འཚོལ་བ་བྱ་ཏོད། ཊབ་ཨཡ་ག་མགྱ་རཱའི་ཀ་་དྭབ་ས་ཐཱབ 
[ཧ་ཐཱབ་་ཅིག་་་ཤོཧ་བ་ཞིད་། ་ཡདྲབཾ་ཨ་ཐ་ཆེ་པ་དདྲི་རཱ་ཚ་ཨི་སཾ་མང་ས་ཁ། ཡས་གྲྭ་ཐལ་ས 
པ༽ྱ་བ་པས་ཨུ་ས་མཚོག་སྣ་ཟལ་ས་སྲ་ལུགས་ཚཉཊ་ཤོག་མཐག་ཞབ་ལད་ཀི་ན་བ དང་ཏྱབབ་ས་འད་བར་ 
ཟྱ་གག་པས་དེ་ལག་བས་ཅད་ཟ། སས་པ་པའོ་གད་དངྲ་ར་བཞི་ཏང་དགའ་བསས་ཅི སྟེ་ས་སྣ་ཐམ་ས་ཐབ་ཁུང་ 













[༈་བཛཀ་འེ་བཏཏ། ལྡཾས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དཀའ་ ལོ་ཞཝ་མ་བྱཅོར་ར་ག་ས་ཆ་ཨ་སོག་ས་ཨི་སཱོཊ་མེད་་ 
ཡིང་ག་ཛད་ཞིད་གཁ་ས་བཀྲི་སོད་ཊ་མ་ས་ དད། ཨ་སངྦ་རཱྭཾ་ཐཱ་ཡ་པ་སྭ་བ་ 1 གི་ཆུ་དང་བད་ས་ 

། ར་བཞིི་སྩོད་དད་། བསང་གཏའ་ཨི་འཆིད་ཡབ་དང། བཅོབ་ ཀློ ་ཏོད་དྲ་སན་ ད་ག 
ཀཀ ་ད།ཅག་ཙོ་དག་ ཛས་སེགས་ ཡ་ག་ཡགསྱ་རའི་བས་དཀའ་སོགས 
དད་ཕཡ་མ་ སོག་ས་གང་་གོགྲ་བཟག་ཚོ་གག་བཅྲ་བའོ། །དེ་ཀག་བཀན་སྲ་ལུ་བ་ནི། བདེ་ལ 
ལྟའ་ག་སྨ་པ་ཡོཞ་ག་ཡོན་ཐགས་ས་བས་དཀའ་སོགག་ཀྱིག་ག་ཡོག་ག གའི་སེ་ག་ག་ རྱ 
།ཡད་༽གད་ས་ གཱ་ཡ་བྲ་བ་རྨུའི་ ཕག་ཤིདྱ་ཙཱ་ཕཱིཊ་ བྭ་ཐཊ་པ་འལ་འཛིག་ཨམ་བདྲེག་ཨིན་ ཏུ་ 


















༄༅་༽ །ཟ་ས་བཏལས། ཀྐཊ་་ག་་ལ་ཊི། མད་།ཉི་ཡ། དང་པ། འྲ་བས། ཧོ་བཞ༽ ཁག ཡའས་ཀའ། 

༼ ་མོ་ག།ཞས། ཡན་མ།ཨོ་དང་། གླགད་ཤ། ཆད་ཆོ་གས་་ག། རྡ་ག་ཁྱད་དཊ་བ་རུགས་བཞལ། 
༡ ཏེའི་ཞའ་ད་ལི་ལ་ལ་ཡ་མ་ཀིད་ན་ཡ་ ན་གྱཾ་ཁད་ པའ པ་བྲ་ཁའ་ཤ་ཆད་ཐུ་ལཱས་བཀ་མ།། དེབ་ནང་ 

@ དོག་ཟུཿ། དྭག་ལུའི་ཤེའ་ཨོད་གོ་སྭ་ཟང་སྭོཾ་ཤི་གཏོབ་མ་ཟ་ལ་ས་ད་།དའི་ན་བ་དམ་མཁ་ 
མེ་ཝཱའི་ཞེད་སྨོད་སཾ་ཉི།ཨོས་ཟང་གཏོད་ལྷ་བཟས་བཤམ། ནཊ་ག་སོའི་ག་ཡས་སམ་ག་ 
གྲད༈་ཡ་བབལ་དུ་བྱདུག་ག་ ་དེས་ལྭ་ུ་དྲ་ཁ་བཞིའི་སྟེགས་དའོག་སལ་སེད་ཚོག་ང་འཀའ་ 

གླད་འཏཝ་བྱཉད་ཨྱེ་སྟེད་དུ་ག་ཡོན་དོས་ན་ས་མགོ་བྱ་རལ་ས་ཏེ། ་དང་བོཙ་ བསང་གཏོང 









ཞལ་བཡི། གཏི་ས་པ་ཡ་གཆོད་ཡོན༽ ཀ་སྤུལ་པ་ཡ་ཞབབ་ས་བསིཡ། དཀསུམ་པ་ས་སའ་ 
།ཅ་བའཏོག་ ཅི་ག འི་ག འེ་ཐུག་ཨ་ཏེ་མར་ཐ་སཱ་པཏོ་འབཁྱ་ཡིས་།། 
བྣམྭ་ཧཱའི་ཛྫས་དད་མྨ་ནམ་ས་ བགལ། མའ་མནི།མཱ་པ་ཐོའི་སྲ་བྱ་ཐི་གཡས་ སྭ་ཁོ་གས 
ྲགཾ། དགང་བག་ས་དང་བ་ཞིད་ སོ་ཀ་སའི་ 
་མཆོད་ག་ཡོག་པ་ད་ཉེ་བ་གང་ཞོས་ སྭ བཞཝ་པད་བའོ། །ཅབ་ཀྱི་ཟུམ་ཐིག་གི་སྟེད་ན་ས་བད་ 
དྭ་མཆོ་གང་ཡ་སྭ་རུད་ཟྭད་དམ ཐ་བ་ཙཧྭ་དྲ་ཟླམ་འོས་བི་ག་ཨ།ཞེའི་ཟད་ད་ ་ཡད་གུ་ད་གིད་ བླསི་ 
ཉེ་བྱགི་གས་བཞི་ཤའ་ཡའི་ལ་ཚམ་ས་ སྭ་ཐོག་མཊ་ལེ་ཐོབ་ སཱ་འའྱི་དང་ཞི་ལ་བས་མི་ཚད་བཅད། 








@:› 








༠ ད་ །བང་ཊིང་འདྲི་ན་ཨས་སྭ་ཊང་མ་ཆོད བས་ས པའྲ་དེ་དཀབ་ བོག་སཀས་ ལ། ཁ་དོག་་གང་ 
ཁ་བྭ་བཱཀ་ཊ་འང་ལེ་ག་ས། ་ག་ཨོད་གི་སཱོལ་ཝག་ མི་སྣ་གྲཊ་དངཾ་ཐ་ཀཊ་བཾ་ལ་མོ་བེད་པ་དང 
ལེ་ཨ་བེ་ག་པ་དང་ས་ཕོབ་གཇོལ་ས་པ་དང་དེ་ཏག་བེདྲ་ད་གྲཞག་པ་རཅ་ལས་ཚ་བཀག་པའི་ཅ་བ་འཡྐཊ་ 
བ་ས་ཡྱིཀ་བཏ་དྲ་དྲ་བདྲ་ད་ལི་བང་ཡད་དགོས་པ་ཆེཐ་ པོ ཡོད་ཆེ་གནད་པ་ཡིན་པ་ས་དདག་འ 
གའ་ཐས་ཡ། ༈ཊ་པཔ་མ་བྲང་ཡོདདས་ལེ་ད་ན་ ཡིད་ཀྱི་ཨ་བ་ཡཝ་ ༈་ཡྭ༽ སྤྱིན་མྲེ་ཁ་གཾ་མཚོད་ཐས་ 
ཨ།ཀ་ཆད་ སོ་ག་མྤ་ཁྱི་ཉེ་ཡ་ གུད་སྡི་ག་ གླེ་ཕ་ཡྩང་ས་བ་དང་་ཡེ་ དམ་ཡྱི་ལྕ་མཉེ་ས་པའ་ཏྱེད་བ་ འདྫོག་ 
བྱ་ཆེད་དྲ་ཆོག་ འདེ་ཡ་ལྤངས་པ་ཡིན་པས་ གཞང་པ་བ་ས་ད་གསོཁ། པམ་བའི་ཕས་མ་ 









6 ༦9༤ ༦། 








་གསྭ་དམ་བའི་༄ཨ་ལྡེན་ཞབ་བྭསྭ་ཞ་བ་དགེ་ཨོང་མ་ཡིཊ་བའི་ཡག་ཡེཊ་ཞེ་ས་པ་གསིག་མ་ 
ཡ་བཅོཡན་ས་བྲབ་ཟམ་ས་ཡ་རང་བ་ཐེད་དྲ་གྲཞ་ག །ན་ཡང་ཡོས་མེ་ལྟ་བས་སོང་ད་བཞག་བའ་ 
གྲབའི་ཐུཞས་བཞི་ཟ་ས་འེག་པའ་བེད་པ་ ཡིཊ་ཚཾ། །དེ་ཡ་ མི་འེག་བའྲ་ཞེ་ས་ བྣ་དོད་ཞ་ ས་སོན་ 
བཤོལ་ད་གཞཞུག་པའི་ཉིས་ས་བྱ་བང་སྐ། དང་བ་གྱི་ས་ཞེ་ས་ སདོད་མཉེ་ས་པ་ཡེད་བ་ས་ ཡ་ག་ 
ཨེན་ེས་ མཁན་ཡ་ཐཙོལ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གདི་དངོས་པ་ཉེན་ ཡྱི་དྲཧཾ་ཏང་ད་ཡེ་ཏ 
ཆོས་སྒྱད་ཡ་སེ་གཞིཊ་ཟ་ལ་ས ཉྱི་མཆོད་པ་དང་གཏན་མ། དང་ཞི་ལྡ་ལྭ་དྲ་དོར་ འིཡ་ཞ་མ་ཟ་ནང་ 
དད།ཏེའྱ་ཆས་ཏུ་ ་བཞག་བྭ་སེད་ཀི་མཆོད་པ། སྟེ་གས་གཞཊ་ཞིག་ཡི་ཁའ་སོཊ་ འཁོའ་ 


༣ །མཚོད་གཉོདྷ་ཚུལ་ས་བགག། འང་ཞི་དྲ་བ་བ་ང་དང་ ྭད་ གཡི་ཨ་དཊ་ནལ་ཕད་དགད་ 
འཏབ་བྱ་ཏད་བཀོད་པ་ཤ་ ང་མཚོ༈ སོ་མ་ཡིན་མ་འམ་ཞིང་བའེ་བའི་སྟན་རྒྱབ་ཅུབ་ཟད་མ་ 
ཐབ་ཡ། ཅིཊ་བ་ཨ་ལག་བའ་ཅིཊ་་པ་ག་ཡོཊ་པ་བྲཞག་སྟེ་ཐས་ལོ་ གཞི་སྭ་སད་པ་བླ་དའི་ 
གྭདག་སྟཏ་སྭ་ཨི་ས་ཁ་ཤར་དཱ་ཡོགས་ ཐ་བམ་ཡོགས་པའ་མོས་ཏེ་ྭ་ུག་ཡ། ག་བྲ་བོག་ས་ཟམཝ 
‹ ཞ་ཡ་ཡ་ག་ཡོཊ་་ཅི་འིཨ་ཡ་ བ་ཀ་ ་གོད་ཟ་ས། གཉིས་པ་བ་ལ་འྱོན་ཉམ་ས་སྣུ་བང་བའི་ཚྐལ་ 
། ཡྤན་དཏོས་རྡེས་ག་ཧུ་མ་མྱི་དད་ ཡོ་ནཾ། སྩབས་འཁྲོ་སེམས་བཀྙེད་ཚད་མེད་བཞྲི། བླ་བརྒྱད་ 
གསོཁ་དཞེབ་ས། ཁྲ་ཨཱཿ ཡཱའི་ཆོ་ག་མ་ག་སོག་མན་དག་མག་ལྡེན་ ཀ་ཞེས བའ་བུཞོ། །དད་བོཤཾ། 









།རང་ཉིད་མ་་ཅིག་ཁོ་ས་མའེ་བདག་བྱ་ཞད་བླ་ན་ས་བ་མཚད་བྷ་ཚོད་དབད་བཞི་སྐེཊ 


དུག་སྟང་ས་ཀྱིས་གཏོད་དེ། མྱི་མཐིཊ་སྟིད་ཀ་དང་ཡག་པ་རྣམས་སྭ་དྲིཤིལ་བོའི་ཆུས་ཐུ་། 










འོ ག་སོུལ་དད་བཅས་ སྭ་ངོ་གས་བཟྲ་གབ་ཐབག་ བཞིཊ་ད་ཤམས་་ ཡ། ཡས་ཐུམ་ད། ་ 

ཛག ཧིཀི་མཱགས་བྱ་ར་ཆཱ།བླ་ཟ་ས་ཏེ་པ་སབྦརཱ་བླ་མབ། ཞོ་མཆོད་སྡའ་གྨུ་ཐ་པ་བམ་བཏིད་ 

ཐས་བ།་དེཝ་སྭ་སྦིན་མི་ག་དངོག་ཡ་ར་ས་ཀྲང་ཐབ་སོ་ག་ས་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་དེ་ཞིལ་པོཤ་ཝོལ 
དག + གྨུབ་པ་བོ་དང་ཙི་ད་ཁཱ་ཨྭ་བུས། 


ྟད་ག་ཡོག་སྭ་མད་ག་ཡོག་ས་དཀའ་ བོ ་གོབ་། ཐོགྲ་ཚུག་ས་དང་མི་བསོད་ག གཡོ བཀླ 

















„༡ །རཡྤཿས་ཀྷ ོབཿས་ཁྱི་ཨ་བྱ་ཧབ་བཀྭ་ཐཱ།་ཏེ་་ཡད་དྲབྱ་ཉ་ ཡ་དབས་སཿ་མི་ ཐྱ་ཐོང། 
„ ་པ།་དེབ་ཞ་ཡས་སྐ་ཊམ་སྣང་། དེི་ག་ཡསྭ་སཱ་ཀོད་དཔག་མེད་དང། མི་བ་སོད་པའི་ག་ཕྲོད་འེཊ་ 
འྱ་བད།དའི་ག་ལྐོབ་བ་དོན་ཐཔ་རྣམ་སྭ་སྐ་མདོག་མྱི་འ་མོ་ལྟད་བལ། །ཁོས་ཞ་ག་གི་དབང་ཚོག་ 
 །ས་བྱབང་བྷ ཐྭཿབཀ དེ་ཀྟསྭ། བདག་གིས་མའ་ཐད་སེམ་ས་ཅ་ཐམས་ཧད་སྡིེ་ག་གིབ 
ཌྷ, སཱཨ་བྣམ་ལ་ཐམ་སཱ་ཧཱ་ཐ་ཡ་ཞིང་ཐད་པཱ་ཐམ་གང་ད་དང་ཝཱཊ་་པའི་ ཨ་དསྱྱ་མཨ་ཏྭི་ 
 བོད་པའྱ་བ། དེི་ཆེཏ་དུ་འང་གི་ཝིག་གླི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩི་དང་། ཁཏ་ 
་ཡག་པྲ་ཐིཊ་མྣ་ཀྱི་སབས་སྭ་མཁས་མ་དག་པད་བླཟ་ས་པ་དང་ཆོག་ལུག་ཆད་ཏྲུ་ཁྲག 


༦.» 













བ་དད་་ད་མིག་ས་པ་ག་ཡེ་ལ་པ་དང་མཚོད་གཏོད་ཞ་ཚོད་པ་ཤོག་ས་ཞེས་ ལྷུང་ཇི་སྐེད་ ` 
བྱུད་པ་ཐམ་མ་ཧད་སྦྱང་བ་དང་། དམ་ཚི་ག་ཤམས་ཆགས་སྙོང་བ་དང་། ཡི་དོལ་ཁྱི་ལྷ་ 
མཉེས་བད་བ་བའི་ཐབ་ས་ཟེཊ་པོ་གདི་ཡ་ཁྲ་བག་པའ་བུའོ། །ཨལ་བའ་བལམ་པ་ཡེསས་པཤ 
བྱྐྱད་ཅེཏ། གད ནྭ་མ་དང་ཟབ་ཡ་སོག་ས་བ་ཐམ་ག་ཉད་མེ་ཡོདྲབ་ད་གི་གྲ་བུག་ཨ་ ་ 
2 3 ཆུ་ལ་ཤཱ་། ཝད་ཕད་གྱི་བ་བ་བྱེད་ཞུ་ཨ། 
མོཧྱ་ཧཏ། དང་བཞིབ་བཙལ་བཞི་བག་ས་པས་གི་ལོཿ ད་ཞྐཊ་སྭ་ལ་གས་དྱབད་དཔི་ 

ཞེད་རྒྱ་ཚུང་ཟད་ཀྱད་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཏིད་ད༽ རྒ ལབ་ས་མ་པ་དང་། ་དང་ཉིད་ 










༄༅་། །།ཨོས་མ་ནག་མོནྲ་ཆུཊ་པསྲི་བཐསྱ་ཧཱད་ཀཱི་བདེ་སྟོང་དབེན་མེདྷ་ཀྲི་ ེ་ཊེན་ 
ཉིད་ཟབ་དང་ཛ་ས་སཾག་སྭ་ཅི་ཟམ་བབ་ཐ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུམ་ད་བསལ་པ་ལ་ས་ 
ལེགས བད་ག་བ་ཁཡ་བབ་བ་ཡག་ུའོ། །ལྔ་མདོས་ན་འདི་ཐན་ཨ་ཧདནི་ོད་དམ་་པ་དད་ཏྲ 
བཞིཊ་མེད་ཅིད་ཀྷཊ་ཇོབྲ་ཏཱ་ནེ་བཊ་ འོས་མནྭ་ཀྲཱ་མོའི་ ཡེ་ཊེས་ཏེ་དང་ཐ 
།རུམ་ད་བས་ས། གེ་ཞེས་ཁྱི་དང་བཞིག་ ཨྱི་ཊབ་ཏུ་ཡེ་ཊེ་ཀི་དང་བཞིན་ ཕྱི་མི་སྭདྐ་ 
ལེཞསཱ་སི་ཚུག་ཁྣམགས་བུས་ཡི་ད་མིལུ་མཉུས་ཀིང་བང་གཞན་ི་ ད་ཆ 
ཆིན་པོ་བྭ་བ་བའི་ཐབ་ས་མཁས་ཟེན་ པོ དཞི་ཡ་བྫངག་སྭབ་བྷཧཱ།ཏལལོ། 
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ས་ཏ་ཆ་མཞི་ལླམས། ཀང རད་ཝའ་ཅི་ུཏཱཡ་་ཁེད་ཀའ་ཀ་བ་ོ་་བད་ཅིཊ་ཚས་ 
སླ་ནབ་། དག་བ ཟཱ་ལ་ཤབ བཅད་དེ ནྡོ རྡ་ཊི་ཐབ་ས་ཏད་དེལ་པཱ་ནཾ་ཊེ་ས་དབ་ལྟེ། དེ 
ཀ་ད་དོད་ ཧོས པཕླི་བྷྤ་རསྭ་ཀྱི་སེམ་ས་ཀྱི་པཏ་བཞིཊ་ཚ། །ལལ་ད་མས་ས། ༥ | 


༢༦ 











ཟ༅ ༽ །ཏ་ནཱ་ག་ཏ་ི་ཱ་ཕཛཛ་ས་མ་ཡཾ་ཏི་ཇ་ཨེ་ཁྭ་སུ་ཏ་ཱ་མི་བྲང་སྭ 
ཌོ ཧི་ཧི་ཧི་ཉི་ཧྲི་དྲཱཾརྨཱ་དཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཤེས་བླ་དོན་ཅིང་ག་ཡས་བའི་མཁེ་ཐོང་དང་མེང་མད་ཅིས་ཏོ། 
ཌཱ །གའ་བ་ཟང་། སྡག་ས་ཞཞོ་ཡ་ག་མདོ་འྲ་ང་ས་ཨྱི་ཚོག་ ལོལ་ག ཡ་ཡ ཅངྩབ་ཡྨ།མི་ཉེལ་བའི་མཇག་ཏ། བ་འ 
བཱ ཛཱ ་ཉེ་ས་པ་ཡོདྱ་ཁང་འཏིཊ་ཤེ་ལ་ཏཀའ་ཞེ་ ཡོང་སོག་ས་ཐལ་བླ་བང་པ་།ཊ ཝིས་ལ།པི་བྲང་་ཨ་ 
ཌཾ བདྐོ་ཅ་ཀ་ལོན་བའི་ལྟཉེ་ བོ་ཡིཌ་ལེད་ཙི་སྭ་ད་ཧཱང་ྲང་ག་ལོཊ བ་་ཅན་བྷསའ་ཏི བི 
ཌཱ ༡ སགས་ཀཅས་པ། མའི་ག བོག ོ་ཀུ ཀལ་པ། བ་མེ 
ཅ་མོདྭ་ས་དང་ཐཡ་པ་ཡེ། །ཇྲ་དེ་གསོད་པ་མངས་པ་ཡིས།།ཟལ་ཐའ་ཆོས་ 

























ག་ཡག་ཨི་ དྭགུར་བྲ་ཟང་བ་པམ འཐེ མའ མ་ཀྭ་ཊི་ཏྭ་པ་བ་ཅི་ཏ་ནི་ 
ཟྲབ་ཇི་ཏ་ སྐ་བཱྱཾ་ཧིབ་བ་་ལེཊི་ལྭཱ་ཐ་བ་ ཐེ ད་སཱ་བྷ་ལེ་བྲཛ་སྭ།༔ 
ཐཱ ཏིམ སྩོ འེ རྨ ཌོ ཉོ་ཧོཾ་ཧོ་བ པ་ ཞེ་ས ༠༥༠༥ ཀྱ ཤྱོཐ་ས་ ཡྱ་སོ་ 
ཉཱེ་བ་རྱྱུད་ པ་ས་དགྲོ་ཡ་བའོ་ ཤེ་ཐྭིང། ཡྱིཊ་མི་ཁ་མ་ཚཧ་གྱི་ ༩༩ ་བ་ རྡའི ཝ་ལ་དང་མ་ཐ་ལ་ བའྱ་ས།། 
་ག་ཡ་ས་སཱ་ ཀ་ཡ་ཐ་མདསྤ་རཱ་དང་ས་ ཧཱ ༤ོར༽ ཐབ་ རྔས་ དཧྲངབཿ། ཞེའོ་ད་ ་བཤས་པ་ཐལ་ག་ ་ཅད་ཡ་ ཐབ ལ་ ཡོ 
རི་ིི༽ཾ པྭ་ཞོད་ཏེ་བ་སད་གཏོད་ལཊ་ག་སམ་དང་། ཀེ་བཞིག་ཅུ་ག་ཡོཊ་་པའི་མཐེབ་ 


་ བཟ་བསན ཧོ ཞེས་ སན ཁོ རར 








༣༣ ༨༠༡ ཀིཾ ལྲེཤྭ་མེམ་ཐ་ད་མ་ཆོདྷ་ཐང་ས་ཝ་ས་ ག་ཡོན་བླ་ཞོང་ཡན་ག་སྟམ་བཞོ། ཉེ་ོ་༤ མི་ལཱཊ་མཆོད་ 
ྲཾ ྭ་མས་ཡ་ཊ ལ་ཚོད་གཏོབ་ཏེ། །ཿཅལ་པི ༤ ཅེས་བ་ས་བས་ཀྲ་ཀླཱ་ཚ་ཏསྭ་བང་ས།་ 
ཙྩང་སྭའི་ཧ་ཡས་ས་ ༠ཡ་མ་དབ་ ཡྲོ་རེའི་རིབ་་ ེཕྭི་མོད་ཡབས་ཞེང་་ཧ་ཆེ་བྷ་རྷ་སྭས། 

ཏདཱལཾ་ཨཱཿ་དཱི་ོདདཱ་གཱ་ཁ་ཧཱཿསྭ་བུང་བའི་མཆོད་ཡོཞ། ཞབས་བ་ི་ཡ།ཞཤུཐ༣ི། 
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ཨེ 
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ཞུ བཱ / 
ཱུ 3 མེ་ ཉོག །བྲ་ག་༔ སཾ བྣད་གས་ལ། ད་ཅབ།ཞལ་ཟས། ཟལ་མ་ཡ་ 

གོགས་པ་ཟལ་ཨ་དར་གཞིཊ་བདེེ་མོ་ཊམ་བ་མཆོད་ས། ཐཱུད་ལས་དབང་ 

གི་སྱོད་ཕལྭ་ཏུ་ཟག་པ་མེད་བཔི་བདེ་བ་ཁུད་པད་ཅག་བྷ་སེད་ བཀྲ་ཁུག། 
















[ཧཱ།་ཏེ་ལོ་དྭ༽་ཱ་ཏཱི།་ཨྭ་ཏྭ་མཾ་ཊི། ཕྱོབ་ཊི། བཀས བ་པའི་བབ་དླ་ཐཱ་བ་ 
¡ ལད ཁའ ར་བ. 
སྣ་ཟལ་ས་ཁ་འིཨ་བའི་ སྟ་ད་མ་ག་དང་བཅས། ཨསོཾ་གཱཱདཱ་ས་ ཛ་མ་ནམས་ སྨཊ་དྲ་ཁས་བཟ་ བསལ་ ར་ 
༔ཤཤྨཱ་ས་་ཡལ་ཐིང། མི་ཊཱ་སཱཱཧྩཱ་ས་ ་ལཊ་༽ ཡར་ལ 
རུ་་ཏ་པ་གླཱཱ་ཧཱདདག་ཡས་གྲབཊ་པའི་ཛས་ཐལས་ི་མ་དག་པ་བུད་ས་བའ་ཐསལ་ལ། ེི 
ཁེ མཙན་ཞིད་ད་མི་་ཝཊ་བཞི་ཞ་ས་སྒྱོཊ་ཐམས་ཉད་སྦ་ཏས་ཤིད་དགྭ་ཐཱ་སཱ་ཞ་ཏ་གི་བྲདད་ 
ཤིཊི་ཝཱབཾ་ཐ་ཡོ་གྱུཊ་ ༤ཐཊ་བསལ་ཡ། དྭཊས། ཊ་ལ་འགྭ་གྱེ་ཤིང་གི་ལི་དང་བྲ་ཙ་བ་ཤིང་ཨ་སྭ་བུང་བའི་་ 













༠ ༅༅ 1 ༽མེ་དད་དགབ་བའི་ལེ་དད་ ་སིཐ་ཁ་མེམ་ཀི་མེ་དང་ ་མེ་ ཐ་མ་ཡ་པ་གད་ཡདྲ་བད་བ་ཆིག་ ལྷོད དུ་བྲཤག་འ 
ཧྲ ་སཊ་ཨྭ་སཱམ་བྔདོད། ་ལེ་དས་ལབ་མེ་ཅིག་ མུཀ།་ མའ་མེ་དེ་ས་ ་་དཔ་ལ་བབ་མའ་པ་་ 

དྲོ ་ལཉམ་ད། ¡2 3121 ཡཤ།་ བཛྫད། དཟ་ས་ དྲ་བ་ཁ་བ་ས་དེ་ཡག་བཱ་ཀཱ་ལོབ་ བ་ཨ་བླབང་ 
ཏ། ་ཡ། ག་ལ་བ བབ་ཡ་སངྦ་ར་ བང་ས་འ་ས། ཁ་ནྨྱའ་ཾཤི་ུ་ཧཾ་ཕཊ་། བྷ་ན་ཞིད་ བདྲ་་ མེ་ཡ་ག་ཡམ 
གྣམ་ ཏུ་ས་ད་ གོ ཏེ་ཀ་ས༤ བི ་འཁོ་ལ་་་འི ་ཡ། ་ག་ཡོབ་་བ་འ ལཊེབ་མིཊ་གྱི་ས་ 

ཞད་ཨཱཁོ་དདས་ཞ་སཾ།་ བཟླས་ཞིང་ ཡ་ཡ་སྭ་བྷ་སབ་ཱ་ ཊ་་སྭ་ལ་ 

བཏ ཨི་ ་མེདེ་་ཁབ་ཏ་ དུའོ་ རའ ་ཨ་ཤིང་ ི„ ་ལ་ཙཡས་ཟ།་འཞག་པཀི་ ་མིཏ་ཚད་རུ་གཙང་ཞཾད་མལ་ 

















བྱི་ཨཱྲི་ཝཝ་ཙོ ་ཡོ་དང་ཆས་བྱཅག་ལ། ཅོ་བྔང་ཛཱ་ལྭ་ཛཱ་ཡ་ཧ།། ཞེས་བྡང།། དྲེ་དེ་སྭ་ནཱང་ཨ 

གྭ་དཱ་ འིང་ལོ་ྷ་དོད་ཏེ་མེ་ཁ་འགབ་ག་ཡོབ་ཀྱིས་ལེ་ཕང།༦སོ་ཨྱཿྫྡཛི་གྲ་ར་ཧ་ཾ་ཝེ་ས་སྦིངཱཧོ། 
བླགས་ཏེ་ ་ལབ་ཁངྱ་ཐག་གཟའ་བྲདའྱ་ཁྱི་ས་མེ་བ་སྭ་ཅ་སཊ་། ་ཤེ་ ཡོཡྱ་སི་བི་ཡེག་དཀའ་པོ་ང་ 
མྭ་སྭཱ་གཱབ་པ་ཡ་ཨཾ་ག་ངཱས་ཤི་དཀའ་བྭ་ཊཾ་བཱད་སི་ཡ་བབེ་པེ་གྱྭ་བ་དོ་ ལྡག་ པ་བས 
་ཚལ་ས་ཡག་ཧཱ་བབཿ་ེ།ཙ་སྣང་ སྭའུ་ཨཱ༔ ཞབ་ཡབ་བྭ་ཅུ་ངང་། པལོཾ་གྲ་ཤ་དདྷཾ་ནཾ་གཙང་་ 

ཞིཧ་དགེ །ཚངོས་པའི་ལྣ་ཊམ་ས་དག་བྱེད་ཡིཊ།།དཀྲོག་ མཚོག་གྲསུམ་པ་མཉེས་བྱེད་པ། 


ས་ཨས་སྐྱེས་པའི་བདཐ་མགྭི་ཟིཀ །བདག་ཨི་བཞེགསྡྲ་གམ་ས་ཐམ་མ་ཅད་ཤ། །ཞཱི་དང་: 








༤༧།༦༦༽ །བཁ་ 
:{ 







༦ ལབ ཝཱ་བྲ་དད་ཅིང་ཁ ད་ཁལ་། དེ་ཡད་ཨཱ་ཤ་གཉི་ས་གཞིབག་་བ་དད་ གི་ག་ཡོན་དོས་ 

བ་ཀྱི །ཅྭ།ཀྱི་བ་ལ་བ་ང་ཁ་གད་དཱ་བ་ཐས་བའི་ཡོ་ག་ས་ལ་ཀ་དྲཱ་བ་ཨ་ པའྲི ལྔགས་ཁྱིས་ཅེ།ལོ་ཊ་དད།ཏེ་ 
[ བྷ་ཀོད་ ཡྱིས་ལ་མའི་ཅེ། ལོས་ཕི་ མའི་ཟ་བ་ པོ བྲ་བལྔ་དེ་ས།ཐཔ་ཨང་ད་ཁྲ་ཤྲ་བ་བྷ་བཅི་ 

ཡུལདབུས་མོམ་བྲ་ཆེ་ཁལ་དྭ་བྷ་ཕན་ཊ་མ་བ་ཡོག་ས་ཡ། ནོདཡ་འཞོཊ་བའི་ཐལ་མོ་སྨྱཊ་ཊྭག། ་བཅོས་ལྣཊ་ 
རོར ཿ 


བད་སྟ་དྷོ་སྡེ་མྭ་ས་དཔྱས་བཡགས་ཐམ་ས་ཧྭྲ་འི་བ་དང་། བྲབ་ཐིས་བད་མཛོད་ ད་གསོལ 
།ཞེ་ལ་ག་སལ་ག་བཏབ། གཉིས་པ་དངོས་གྲཞི་་གྲསུམ་། ཐོག་ཨད་ དཛིག་ཅེཊ་ པའི་ལེ་ལུཊི་མ་ཆོད་བ།པའ་ 


ཨོ ཅིང 


་ཤན་མ ངོ ་གསཾལ། །ཤྲེས་བ་རོད། ཐེཡ་ནུས་ཅི་ཀས་བཅད་ འད་མ་བརོད་ཁད་ཤུང་། < 





༣༣ ་བི་མེ་ལཱ་མཁོད་པ་ ་མ་ཡ་་ཡང་ལཆི་ག་ཊིད་ བཞི་མེ་ལཱའི་ལཆད་པའོ། ཏོང་བོ་ཞོཀ་ཁབ་ཡ་བསའྦ་ཆཱ་ 
ཀཏྲ་ཏེ།།ཟླ པོ་ཧི་ནོ དཱུ་ཧོ་ཐཊུ། པར ས་དཱ་ཛྲཿས་ ་ཁལྷ་ཊོང་ཡ ས་ཀ སྗོང་བའི་ད་ལགས་་ 
བྷཱི ྔོཞ་བ་ཁཱསྦཾ་ཨཱཿ་པ་ཡེ་ཏེ་སྭ་ཏྲི་ཐས་ཁ་ཏོག་དཀའ་ཞིང་དབབགྲ་ཆུམ་པོ། 
གྲཊ་།ཁྭ་ཁེར་དང་བཅས་པ། །ཁ་ཡེད་ལཾ་ངྲོ་དི་ཝེང་བས་བླ་ནོན་བ། ཐ་བྲིབ་ཟླ་ཕྱེད་ 
ྡཾས་མཚག་པ་ཏཱ་ས་ཞིྲ་བོགས་བ་མེད་བཛཱ་ཨུཊ། ཟབ་ཁྱི་ཐ་ དུས་ར ཡས་སྙེཧ་་ 
སམ་འ་བད་བའི་དྲབསྲ་སླ་མ ཆོག་ཨ་བླང་དང་ཟླ་བདོ་རྟེད་ད་ པོ་ 
བཐང་ཐིད་ ་ཡྱིས་མཚ་པ། དེ་ ཡོད སྭ་གུབ་ ་པ་ཡས་མེ་ལཱ་ སྒྲ་ཡ་འོག་དགའ་ཤོ་ 













ཁོ ཟླ 





༧༠ ༽ །ཤཱ་གཅིག་ཐག་གཉིས་པ། ཡུག་ག་ཡས་དྲ་བང་ཕྲེད་དང་། ག་ཡོན་མེ་། 
4 ཐབ་ཆེཡ་ས་བའྲེ་ཚུལ་བྱིས་འཇིག་པ། དབ་དང་བིད་ པོ་ཆེ་ས་བྱ་ཧད་པ། གསུས་པ་ 
འྱ་ཐང་ཐ་ཟཡ་བཤི་སབ་སྭ་ཀྱིས་རྭ་སཾ་ས་དཀད་པོ་ག་བཤིདས་པ། ཞི་ཞིང་བདུས་པ་ 
@ ཏ སོའ་ས་ལུ་ཡགས་ཅ དབས ོལི་སུ་ཝ་ཐུལ་པ་དི།ག་ 
4 མཚན་པའ་གཊ། །དམ་ཡིག་བཀྲི་བགས་ཀའི་གཱ་བཱན་གྱི་ཤོད་ཟེད་ཡས་འྲ་ཐོས་ 
།ོ་ཡོ་འདོདྱ་ཅ་ཡ་ གྱིས་གཊ་ཉོན་ས་བྱ་གོམས་བ་དང་བྲད་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་ཝོའ་གི་ 
༠༈ཧ་གྱིས་བསྐོད་བ་སུ་དྲ་དས། ཡག་པ་ག་ཡས་བ་མི་གིག་ས་བཞི་ པ་གྱ་ཧ་ཨཱ་མཐེ་ཐོང་སིཊ་ 





ལག་གྱི་ཨ་བའ་བཞག་ཡ། མཐེ་ཐད་གཉིས་གཡའ་བཟི་གྲ་གྱ་ས་ཏེ་ག་ཡལ་རེ། ༢མི་ུཐ་ཧུཞ་ཚུཾ་ ཐོ 
ཐྱན་ྱབད་པཱ་ཆེ། །ཙཱ་ཡི་བང་མོང་དམ་ཟེ་གཅོག །བྲ་སེག་གླ་བག་སྤའཡ་ཟག་དཞེས་ 
མ་ད།།འདེས་ནི་ ཡང་དག་བླ་ཞེན་པའ་མངོ་ད།།ཡོ་ཐྭ་གྱི་ར ཛྫོཿཞེ་ས་བས་བྱཊཊ་དང། 
༈ །།ཨཆེལ ཨི་བྲཿཞི་ཨ་བ་ཡ་བླཤུག་ས་པའྲ་བུའ་བད་བས་ཡ།། །ཨྤ ་་ཡོ་ནྲི་ཉ་ནུ་ཁྲཁ་དང་བལང་ཆས་ཁྱེ་བྲང་མི་ 

བཞེགས་བླམད།ཝ་ ། ཨཾ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ་པྲ་ཝ་ཨ ད་ཁ་ཱ་པཾ་། ཊཱཊལ་ཅྫིར་་ ཞེ་ས་པས་པ་སྭང 

གཏོ་འབུཡ། ཐྱཊ་ཞ་གཱ་༧བ་ཏཱ། ༦སཱཏྭ་ །ཧམྒཧཾ། ཧྲ ཞེ་བས་ ་པྲ་ཐ་མ་ གས་པ ་ཡྭ་རུ་ཨྲའི་མུ་ཡ། 
ི ཅྲུ་པཾ་ཏོཿ དམ་ཆོམ་པ་དའ་་ ག སྭ་ས་མེད་པད་གར། རྣ ཡད་ ྔཆ་ལཞི་ཞྲ་བམ་པ་ལ། 










 གགི་ལ་ཁ་ཡེཤ་དཏ་གིཀ། ཞབས་བ་སེ་ཡ་ ཡ་བད་འགིག་དྲ་བ། ཀེབཞི་ཧཱསྭ་ཧི ཐྱར་ ཡ། དོ་ནྲེ་ཞིམ་བ་།ཁ་ ་ 
ཆྱ་བྟ་ཕྱག་རྒས་གྷོོ་གཉིས་བཀྲི་ཆ་བ་ཟེདྲ་ཞལ་གཉིས་བ ་ཝུག་པས་ལ་ཆོད་ཡོཊ་དབལ། ཤུཧཾ་རྩ་ཡ།གྭ་ལ་ 
| །ཨ་ཚ་བཅིད་ས་པའི་ལཁེ་བ་མཛུབ་ཀྱི་བ་ཞབ་ས་བསེམལ་གྱི་སོདས་མེ་ཏོགྲ་རཱ་བཅས་བངས་ཏེ་སྐབ་གྲྭ་མམ་བཀོབ་ | 
| ྲང་ཚུབ་།ཁ་ཉེམ་བྭ་བྱ་སྣབ་པའི་མྲདབ་ལོ་ག་ག་འིས་གྱིས་དགོལ་བསི་རུཁྱ་ཆས་བཟེདྲགཔ་གྲསུལ་བྟ་ 
ཉམ་ཞབ་ བ་སྭ་ཤ་བས་བསིལ་དྭ་བ༽ ཞེཊས་ལེ་ལཱཊི སགས། ཨི ་མ་ཐེ་ཡེ་ལྭ་དྩིང་ ཨཱ་དཱ་ཁ་ཁྲ། 
བ་ག་སྣ་ཏྤཱ་ཡེ་ཧྩྱ་བ་ཀྱ་བ་ཛཱ་དཱཊ་ལ། ཞེས་པ་ཡ། ཙམ་བ སྡི་ཿ་ཧཱ། ཞེས་ལོགས་ 
ཁྱ་ས་ཞེའ་མྱུད་ཊཾེ་ཞོ་དང་བའས་པས་མཆོཀ ཨ་ཨཱ ཡབ བཏག་ས་བས་ནང་མཆོད་ཐལ། 


















«།༄༅། །དཔད་ཕ་ཚད་ས་དབང་མཁབ་ཡི་ལས་རར་མེ་ལིར་ལ་པོ་ཟླ་ཀི་ས་ད་བང་། 


ཛ བླསྣཊ་བ། །ཞེ་ས་དཔ་མཆོག་གེ་ས་ཞོག་ལོངས་ཐམ་ག་རད་བྲ་སེག །འིག་བྱེད་མེ་ལྕ 
ཉད ལ་ཐུས་པད་འཐུ །ཚུས་པ་འཇིག་ཏེག་གཞོག མི ས།།སེ་ཝུའི 

5 པྲའ་སཱང་མཆོགཱ།གྱ་བུང་བ་ཡོང་ས་སུ་བསྐབ་པའི་བྱིད། །ཐགས་ཇེའི་དཔ་གིས་ 

ཌ མྐས་ཝྦུཡ་བ། །དིག་སྟག་སྲ་ཐུབ་པི་དང་ལོཏྲ་ར་ཡ།།ཞོན་ལོངས་བཡེག་པཔ་ཤེ 
བབ་འདོ། །བྷགལ་པའི་མེ་བྲཞིད་གཟི་བྡདི། འབ།།མདོད་ཤེ་ས་ཛུ་བླ་ཕལ་ཞབ་ 
དྭ ལྡཞ།།ཐ་བས་ཀྱི་ས་ཐྲུལ་མ་ཐེག་པྲ་ཞིབ་ས།༽ཀི་མཁས་གསེར་ཞིད་པ་ཁང་ 










ཐེད་འཞིན། །བད༽ྭ་ཙ་འ་བཅུད་ལཞ་ཨུ་ཏི་བླསལག།།ཆོས་9ྱི་བད་ཚོས་ ི་ོ 
པྲ །ཆོས་གྱི་བདྲཧ་ཙོམ་ཡོང་ 

ཟས་སྟི་སྐམཚད་ག་བག་ས་ྱ་ིགག།། 
བྷརས་ཁངྲ་བག་ས་ཇེཆེ། །ཏ་བས་བཉོད་དེེ་ཐུག་ཁྱད་འཚལ། ཀཞེ་ས་དིཡ་པ་སིལ་ཏན་བཅག 
པས་སྟ་སོད། བཟམཊ་ཤོ་ཀ་དང་ ས་གརིཀ་གིས་ཆོག །ཿཨོ་བླང་མ་ཐ་མ་མཛཛྷ་ཆཱ་ཏཾ་ཛ་ ལྭ་ཁུལ་ 
་ཡ་སངྱ་ཧམིཊྭ་ཁར་སམྦ་དྭ་བཱ་ཧྭ་དཱ་པ་ཊི་བཱ་ཛཿ བཱཾ་ཧོཿ་མ་མ་ཡ་ཟྷཾ་མ་མ་ཡ་ཧཾ།- 
ཞེས་ཨྐན་ག་ཨུམྭཱ་ཡིས་དམ་ཚོ་ག་ཕླམས་ས། དེ་ན་ཡ། མྭ་ཨཱའཱི་ཝཱག་ས་ངྲོ་རྡཡ་རྣོམ་པ་ཉན་ད་ 
ཡོ་ཡ་རཾ་ཨིག་དང། དགདྱ་གཱག་ཨྱི་ཁ་ཡ་ཡ་ཡིག་ཤོད་ཟེད་དད་བཅས་བས 




















ལོ །དཐར་༠མ་པའྱཱ་གཱབ་ ་བབ་ཐས་མ་ཨ། ་ལཁ་བ་ག་ཡོའ་ཁྲ་ ཚུད་བཟིའ་ས་བཟི་སེང་ཐ་་1 

ལྭ་ལེ་བ་ག་བཀའ་བ་ག་མཛབ་མོ་བྱང་དས་པ་གད་ཆ་ལ་དྲྭ་བ་མ་བ་ས་དགང་གཟའ་ལཔ་ཨྱི་ས་བ་གད་པ་ 

ལ། ་ག་ལས་པ་ཡད་དེ་བཞིཊ་དུ་བུས་ཐ་ས་ ཁྭ་ཐླཔ་ད་ཐུབ་པ་ག་ལོཊ་བཟི་མང་པ་མོབ་ཐད་དུ་བཞག་བམ། 
¿@ ཐུཀ་གཟན་ལབ་ཨིས་བཀད་བའི་མགོ་དགང་གཟན་བེ་།འ་ག་ཧ་ལ་དུ བཞག་ཐས་གིན་བའི་བ 
ཅྱས། ས་ལོ་གཉི་སྦ་ཁྱི་ཟད་ན་སྭ་ཅིད་མི་བདུཝ་པའ་ག་ཡས་སུ་བྷ་ནབ་ཞིད། མེ་ལཱ།ྲི་ཞ་ཁྲ་དུད་བ་ 
གཏད་ས་བའེ་།ནག་པ་རོ་རྡེ་ཚེ་གཅིག་བཀྲི་ཐལ་བ་ཅན་ཨྱི་འོད་ཀྱི་སུ་ཁྲས་དྲད་ས་ཧེ་ག 
་གཤ་ ་པསམ་ཡ། ཨ་ལྣཊ་ཡེ་ཨྭཱ་ཏྭི་པྷ་གཱ་པི་ཏ་ལཱ་བཏ་མྨདཏི་ཡེ་ཧྭ་ཅཀ་ 


















མའུ ཡ། ཞེས་བཤེ་ལེ་ལའི་ཝག་གུ་ཏ། གླང་ག་ིས་འཁོད་པ་ཐོག་སེདན་མ་བས་གས 
བདེུ། །ཱིག་ཨིབ་ཉེ་ས་ ཝད་མི་ད་ཁ་པདྡ་དུ།།ཆོ་ཁ་མཁས་སྱི་ཆད་ ལྷག་ཡ་སོགཝལ 
་། །ཉེ་ཡ་པ་ཐལ་གངཅད་ཤི་གྲུ་བ་ཡེ་ ཤཱྒཱ༽ཞེ་ས་ལཊ་བདྡཊ་ འཐུཊ། སྐབས་འདིཊ་མེ་ལ་ 
ཐགེ་ཁས་ཡོད་མེད་བར་ག་པ་ཡ། ཁ་ཤོག་རུ་ཚོགས་པ་དང་འྲབ་མད་སྟ་བ་སོག་ས་ཁ་དོག་གི་སྐྱོཊ་ད་ 
འོད་ཨ་སྦ་ལྟ་ཧུཿ སོག་ས་སྨི་ཤྩོུཊ་དད། དྲི་དན་བའི་སྨོཊ་དང་། ་ཡད་ཡད་བདའ་བདད་གཡོཊ་ 

གཁོད་བསོག་ས་དབིབ་ས་ཀྱི་མུབ་ཅི་ིག་ས་གྱབུད་ཚ་དག་བའི་བང་གས་དད། ཁ་དོག་དཀའ་སེབ་ལྕལ་པ་སོགས་ 
དྭ ཇི་ཡཧཾདཾ་འད་ བི་ཞང་ སོག་ས་ཝ་མའི་མྨ་མྨྲཐ་ བ་དད་། ག་ཡག་ས་དྱ་འི་ཡ་ཡ་དད་ད་པ་མེད་པ་སོག་ག་ 



















©©. ཁང་་ས་ས་ཝ་ཁྲས་ས་བ་།་དན་ལཅི་བ་ཅག་ས་སེད་ཊ་མི་དམོས་ལ། ད་ཀ 
ས་བསངས་ཏེ། ཁར ལོ་ཧི་ཊི་ ལ་པ་ཀེགས་ཀལ་ས་འདྭ་བྙཊི་ཀྲ་བ་ལེ་སྭཱ་ད། ཞེས་པ་བུཊ་ཉེ་ཞཁའ་ 

།ཨ་བྲ་དུན་གྱི་ས་མེ་ ཡ་བྲ་མཁབ་ས། མུའ་་ཡད་ལས་སྣ་གསྲ་ཁས་བསང་གཏོབ་བྱས་ཏེ་དགའ་བག་བྲད་ནལ་ག་སལ་ལལ་ 
དཱ ཨ་སེ་ལཱཊི་སཱགས་གྱི་ས་ད་ུཊ། དྭཊ་ས་ཡྲམེག་ཛས་འྲ་ཡལ་པ་ལ་ཡགས་གཅིག་གིས་ཁདས་བྲ་ཟང་པ་དད་།་ 
རབས་ཨུ་བུད་ཞིང་ཐོབ་ པ་དད། མི་གསོ་དགོ་ས་ལོ་ལའ་ལྡས་པ་དང་། ་མེ་འྭ་བ་དགོག་ཚྭ་འུང་ག་ལབ་ག་ལོ་ 

ལེ་ཞ་ཧད་ཆེས་ཐ་ལས་བྱེད་མ།ཝ་ཊཝ་ས་ཚབས་གདུད་བ་དང་གྲ་ན་ད་དུ་མི་ཞོང་པ་་་བཊ་འྱགུཊ་བ་དད།ཧོ 
) ཆུད་༈ྭ་ཛལྭ་ཊཱམ་ས་མི་བ་ཚིག་བཏ་གྱགུབ་པ་གོགས་གྱི་སྦྱོཝ་འྱབང་བ་ས་གད་འཚོ་མྲ་ཐིས་བཏད་བྲ་ཚལ་ས་ 








།།རྐབ་ས་དའོ་བ་མུ་ཞ་གྱིས་ཇདྡ་གཾ་ཡ་ཡ\ ་གཞན་་ཡའ་མེ་ ་ཡ་།ཁྭི་ནཱད་གིས་བབད་བ་དོཿ ཧོ་ཧང་དྲ་ཀྲ་གས་ཤིཏ་ 
ཨཡ་བ་དའོ་གད་འ།་ཏུ་སོད་པ་སེགས་པད་ཤིང་སི་གཙད་བྣ་ཟལ་ས་ལེ་ནང་དུ་གྲཞག་པ་ལྟ་བརཞལ 
ལི་མི་བུང་བ་ས། མཆོད་ག་ཡོག་པ་ད་པོའ་ཡོ་ཡ་སྭ་ཡུད་མཁག་གི་དྐ་བ་བཡི་ཟང་ལི་ཟང་ སོག་ས་ཅི་ 
ཁྱད་བའ་ཟཝ་ས་བད་ཁྲི་འོ་ས་བྟར་ག་ས་ཟ་ག་གོ་ནས་པའི་ལི་ག་བ་འ་ཐེག་པ་བཙོལ་དགོས་གོ། ། 
རྡ་ས་ཐྭ་ཡལ་བའི་ཤོ་ནི་མ་ཟཾ། ་ཡ་མ་ཞིང་ ་མའ་ ་ཉིལ་་ཏཊ་ འྔབམ་་ཟའ།།ཨ་ཤ་ ་ཡཿངས་ ་སོ་ ཞ་ས་ ་མའ་་་ཡོཀ།ཞེ་ས་ 
ལ་བའི་ལྡོལ་། ཁག ལ་བ ལཱ།། བོབ་ཁྱང་གོའ་བྲསལ་ ་བཞི་ཅ་ག་ས་ཡ་། བཤཁ་ས་དང་འ་གསྦ་ཆཝབ་ཡ་ལ་ བླཆེད་ 
༨ ཧེང བད་ཚིད་དྱཾརཔ་མེདྱ་ཡི་དང་ དུབྲག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིབ་ཚཀ །དེ་ཡང་། ་ཡམ་ཐིངྷ་ནམ་སྭ་བྭཏ་ ཧཱ ཱ 










དངྭ་མཱ་གས་ཀྱི་ཆདྭ་ལཱག་གི་ཉེས་པ་ཟམས་ཅད་དང་། གྲབི་བྔརིདྱ་ཧཱས་པ་ཡ་བད་དཱ 
ཐམམ་ཧ་དྙཾ་ཁཨཱཿར་ཡེ་གླང། ཏ། ར་བཏི་ཏུ་གས་་འུ། ཏེ་བཞིཊ་དུ་ ་མའྭ་©་མེ་ 
ལྷི་ཝཱགས་ཡི་མཿད། ཨོཾ་ཨྣམ་ཡེ་སླུ་པ་། ༥༣ བདན་ཊི་ལྡངས་ཏུ། ༦ན་ཨྣ་ཡེ། སའ་དར། ཐེལ་ 
ག་གོང་ལུབ་སྱུཾའ་བ་ཡང་་ཉེ་ས་བ་ཐལ་ས་ཅད་དདུ། འྱབོད་བ་རྐ་མ་བ་ལ་བབ་དུ་གཅོང་བ་གསཊ 
ད་ཉི ཁྲརུ་ཡེ་སླཱད།ཞེ་ས་དག་ཏི་ལ་ཁ། ད་བཞིཊ་དྲ། ཨོཾ་སྭབ་པ་བཾ་ད་ཧྭ་ བྲ ཡེ།ཟ་ ྲུ 
ྷ་ཞིག་ པ་ཟམ་ས་ཅདྭ་བཊ་ཁ་ར་ལེ་སྣཱ་དཱ།ཞེས་དཀྲདབ་བ་༥།༦ཾ་བྣཊ་ཡབ་ ཡ་ད ལེཡ་ཡོག 
ཁ་ ་ཆེ་མཊ་ཕྱིན་པ་ལ་བད་དཱ་ཀཅོད་པ་ཐམས་བད་ཤྭཀཾ་ཁྲ་བ་ཡེ་སྣཱ་མཱ།ཉེས་ད་། 



















© ༽ །འཐས་ཨ།མིཾ་བྲཛ་བྱུངཱ་ཡེ། ཟེལ་ཅོས་ཁ་་དགོདན་མ་སྦྱ་ཧས་པ་ལ་བདྲ་ད་ 
གཉོད་པ་ཐམསས་དདྲ་ཤྷཉི་ཀྲུ་བ་ ཡི་སླཱ། ཞེས་ཛ་ཊ་ཟཝ་ཁ། ཨི་སྤར་གོ་པ་དྷེ། ཐེལ་ 
ཚི་ག་ལ། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བདྲ་དུ་གཙའི་པ་ཞམ་ས་ཅད་ བཾ་ཀཱ་བ་ཡེ་སླུད། ཞེས་དག 
>] ༩་ཡ། ཨཾ་ཨྭ་པྲ་ཏི་ཧད་པྲང་ཡེ། ཐེལ་ཚིག་ལ་བླ་མད་པ་ ཐ་ཡ་བཀ་དུ་ གཅོད་པ 
ཐུགས་འདྭ་འྕའི་ སྲ་རུ་ཡེ་སླཱང་། ཞེས་དང་། ༣ཅས་ཀད་ཡ། ཨིཾ་སྭང་ ཨྔར་སྱིང་ཡེ། ཟེས 


ཝཿ 
#/ 










༤ 6༣ 


༨ 


རི་ལ 


ཐམས་ཅདྭ་ཤྟ་ཁྲ་རུ་ཡཾ་སླཱང།ཞེས་དང་། ༧བ་ཀཡོཾ་བྲང་བི་ཛི་འཕེ།ཟེལ 
ཚིག་སྨ་ཞོད་ད་འྲབ་ཆྱས་པ་པ་བན་དུ་གཅོད་པ་བམས་ཅད་གི་ཁྲ་རུ་ལེ། སླད།ཉེས་། 








ད 


[༣ ༠།ཅ་ཨྭ་ང་པི་ག་ཡེ། ཐེལ་ཆོག་སྦྱསྐད་ཀུ་གས་ཐན་སམ་ཆོགས་པ་ཡ་བབ་གཅོ། ད 
སྭ་ཐམ་ཨ་ཤ་ཤི་ཀྲ་ར་ཡི་གླཱ་དཱ་།ཞེས་ང་། མཊ་ལ་ཡ། ཙོ་ཨྭ་ཏཱ་ཐཱ་ལ་ཡེ། ཝེལ་ཙ་ག་ 
ཐུལ་ཆེལ་ལྟ་སོབས་ཆ་ས་ཇ་པཡུ་བདདུ་གཅོད་བ་ཐལས་ཤུད་ཀ གྲར་ལེ་སྭ་དཱ། 
མ་ངང་། ཁོ་ཡ། ཨོ་བྲང་གྷ་སྲ་འེ། ཐེལ་ཆོག་ལ ཞད་ཐམས་ཅད་ཤྭ། ཨར་ཡེ་སྭཱད། 
ཞེ་ས་སྦཛ་། ཚོ་ག་ས་འཁའ་ཁག བླ་གང་ཊ་བལ་གབ་ཆད་མ་དང་སྤྱའ་བ་ལ། ་གྱ་ཞ་ཙཁྲ་ཡེ། 
ཆག་ལ་ག་ཨམ་ཊི་ཕོཊ་ཏཊ་ཐོབ་བ་ལ་ཐའ་ དུ་གཅོད་བ་ཐམ་མ་ཅད་བྭ་ཨའ་ཡེ 
སྣུད ཞེས་བཀ ཛས་ཅད་པའ་པ་ལ༽་མི་ཨྣབ་ཡེ་། ནས་ ག་དར ཡེ་སླཱདཱ་།་ཝེ 











༅༅ ། །ཚ་སྭ་སྦ་སྐོག་ད་ཐན་མོངས་གི་དའོ་སྲ་བབ་བླམཔ་པ་ལ་བདྲ་དུ་གཙདོ་ 
ཁུ 'ཐམ་ས་འདྷ་ཤྭཊ་ ཀྲར་ཡི་སླ་ད། ཞེས་དང དེ་ཡས་ཁྱང་ཆས་འདོའ་ལགི་ལྡག་ས་ཛས་ཏྱ་ 
ཤྭ སཱག་ས་ཝེ་ཡ་ཚི་ག་གྲ་མལ་ཀ་སྦྱབ་ཟ་ས་བ་བལ་བ། །འཐིང་དུ་བེད་ན ཝ་སཱགས་ཡ་ཝེལ་ཚི་ཨ་སྦང་བ་དད་།བྭ་ཝཱའ་ 
ཚི ལཐ་ལཱ་ག་ས་བབ་བས་བྲ་བས་བདྲ་བྲགིད། སེལ་ཡིག་འེ་རི་ག་ས་སུག་ མྲ་ནྲ་ས་ཐ་ བད བདག་ག ལླ་༡བ་ 

- རག།དེ་ ་ཡང་ ལྭ་ཁཱཿ་ཞྭ་ཁོ་མཐད་གཉིས་ཡ་བཏགས་པབ་གསང་ས་ཞིད། རྡས་གྱི་གྲང་ས་ཀྱང་དེས་བྲཟཿ 

! མེད་བས་བྱབད་ པ་དང་བྭ་མུཝ་ཏྲེ་བ། ཡ་བ འབ་ཚི་། མབ་ྤཿདང་བླ་བཞི་ཕཾ་གས་དང་ ཛས་ཁུད་བབ་བཊ་མ་ 
ྭ་བག་གཟའ་གྱཾ་མ་འྲབལ་བ་དད། དང་བ་དང་། ཀྱ་ཞ། གཉིས་བཅི་ས་ཡག་ཆད་ ་ཡལ་གིང་ྷནད་། 








] འྲབ་མ་ཡོན་།འབ་བ་མ་ི་གན་ས་ཚ༽་ ་བམ་ཞིད། དོན་པ་། ས་ག་ ནོམས ནི མ་ཁག་གྲ་ཞོག་བཞི་མེ་ནདོ་ད་བྱ་པ་ 
ཀཀནགྲསས།ི ངོ་པར ོོ་ིོོོོ་ོོ་་ནྲུ་ོྱོིོ 
བས་དམེ་ག་ས་བྭ་བའ །ཙམས་ཆག་ས་ཤི་བཀི་ཅད་དྲ་ཅེད་ན། བདག་ར་ག་གི་དག་ཚིག་ཉལ་མ་ཆ 
ཐམས་ཧད་དད། དེ་ཡ་བཏེན་པའཤད་གདོན་བའ་ཆད་ཐམས་ཧག་གླརི་ཀྲ་ང་ཡེ་གླ་འ་།་ 
ཞེས་ད བད་ར་གྱི་གཞོད་པཞི་པ་ལ། ་བ་ད་ག་རག་འཁའ་དད་བཉག་པ་ཡ་ཞ 
ཅེཏད་བའི་བདྲ་ཕན་ཐོད་གཏོད་ཞི་ཉེད་གཚཾ་ཊམ་ས་ཅ་ད་ཤཾཊ་ཨར་ཡེ་སྣ་ཅཱ། 
ལའ་ཟའྲ་ཝི་བ་ལྭ། ཏྭཾ གི་ཅོ་ཐོག་ལ་བའ་ ང་གཅོག་པ་ཐས་ས་འཀ་ཀླཌ་་ 















༠༧ །ཨ༦༽ \ཅ་སད༽ ཤེ་ཨཱཔོོགས་དང་། ཐེར ཁད་ལ་གོ་འི་ཡ་ོ་ཡ་། ལྕི པ་ཡི པ་ 
2 འཁའ་དང་བཅས་བའྲེ་ད་ ་ཁཏོཊ་པའ་ཆད་ ཐམ་ས་ཅད་ཞྷན་ ཀྲ ར་ཡེ [གླ་བ 
རོ „ ་བ་ལྟ་བས་ཆ་ཚོ་ཞ།་ཐང་གཞའ་ཁྱི་འདོད་དོག་ཨང་ཡེན་བའི་ ་ཅེ་ཨཱཌི་ལཱ རྩོན ཚཾ་ལ་འེག་པས་ད་པག་ཏེ་ཞེ་ས་ ° 
ཤི ༨ར་ཨཊ།།ཨོཾ་ཱཿཧཱཿ་ ླགཱཱ་ཾ་ཊལ་ཐལ་འསེལ་ཏ། གོ་ས ཐས་༢སང་ ་ 
གཞེས་བ་ ་ཨེ་ཤེ་ས་པའི་་ལེ་་ཡཱཊི་མ་ཚོད་་པ་ ཀཀ འདི་ག་ རྟེབ་ཡ་ས་། ཡདས་ ་ཡྭི་ལེ་ལཱ་ ཨཱཿ་མཆོད་ ར་ད 









ཛ་སྭ་ཊལ་མ་པ་བྭ་ཐཱལ་ས། ་པ་དད་། མཆ་ད་ འི ལན་མེ་ སྲབ་ལ་ས། མཚོད་རྡ་སྭ་ཊམ་ཡ་བ་སངས་ ཐྦྱཿ ོ་ 
ལོད ་བའ་ངདད་ཡས་ སྷྱུ་མ་ས་ཊ ཤེ་བ་ཡོག་ས་ ལྨབ་བབ་ས་ ལབ་ཆ་བྲཞི་ཞེད་ ད་དང གའ་ཨ་པས་ཅིག་ཨྱིས་ 








ནཱས་ཅུ་པཞི་སཱ་ཨདད་བཅས་འི་སླུ་ད སྡད་སྣར་ལ་ས་ཕྲག་ས་པད་པ་སམ། ཝོ ཤཿ བླ ད་ས་ཡས ! 
ཨ་ ལ་ཡང ཝི གང མ་བླ་དང་། ཡབ་བ་བ་ཀྲང་།ས་་ 
ནམ་སྤེ་ི་མཚ་ཤིད་དང་མི་ཝྡན་བའི་ཉེ་ས་སྐྱོན་ཟམས་ཅད་རྒྱུངོས་ཞིང་དག་ཤས་ནད་ 
ཞི་བྲ་དདྱ་ཡི་འི་ཝཱསི་ཧོ་བོྲ་གུབ་ སིི 
རྨ་ཁ ོལ.འི་མ། 
ཞབའ་བེ་དྲ་བས་སུུ་སྐ ་ཅིག་གིས་ཡེ་ཞེ་སྭ་ཀྱི་དང་སྣའ་ཡ་སྤགབ་བའི་གཞ ྱུ 
།ཡདྲ་ཐཱ་བཞི་ཨི་བ ་ཉ་བཅས་བཞི་དང་ ཝཱཏ་བ།ཅི་ག་པ་འདོད་ཡོན་པ་་ 












༣ 





༄༅། །ཐཱ་སྭ་དྲ་བྲ་དྲ་ཐཱད་མདའ་ཡབ་ཡ་སགྭས་བ་མཚན་ཞིད་ཐམས་ཧད་། 
ཡོད་སྭ་སྭུ་ཚཾ་གས་པ། དངས་ཊིང་ཉོགས་པ་མེད་བའི་དྭབས་སུ་བ་ཡ་ས 
ལའ་པ་འདབ་མ་བཞི་བའི་དབྱས་དད་ཐོགས་བཞིད་ཨ་ཡགས་ན་བ་ན་ཡས་ 
ཧཾ ༡༤ ཅ་༣་༨ྩ༢༨ ཁྱར་ཡ་ཨ་ས། 
‡¿ ཐཾ་མ་དང་ཐཕམ་ཟེག་ལོ་ཐ་ལི་ཏད་པའེ་ལ་ཤིག་ཁས་ལ་ ས་མ གོ་ལ་ཤིད་ན་ 
ཞུལ་བྱཛག་ཞིང་བབྲ་ཏུ་ལོསུ་པ། སན་གྲྭ་སལ་ པ། དྲ་ས་སེབ་ པ་ཅིན 
གོལ་བ ཙྩི་ཡོན་ཕག་ཞལ་ཚོན་པ་ཁམས་གྲསམ་ཟ་བཤི་ཁུག་སྲ་སོགས་པ། 


° 






88 





པ་ཅི སར ངོ ྡཊ ྲྣྲས། ་་་1ི ཀིཾ 





ཤོད་སྐམ་་ཝཱ་ཨྭ་དངུ་བྱུ་ཏྟན་ཉིད། ཕྱག་ག་ཡས་ཐེ་ཁཱག་ཞལ་མ།ཐད་ཡ་བྱ་པྲ་ཤིདྭ། 
གཡཊ་ཐོད་པ་ཁཱག་ཀི་ས་གང་བྲ་འགས་ཀང་ འཇིབ ་པ། ཐ་མ་ག་ཡོན་ད་ དག་ ་ 
གྲསམ་ཅ་ནྭ་སཱ་གོད་བའི་རྡོ་དུས་མཚན་ བཡི་ཁྲྭ་འུཀ་འདི་པ། སྐ་སྟ་ 
ཡ་མི་ཝགས་ཊི་ག་ཡང་གཞི་གཡོལ་ཞིད། མི་མགོགི་པད་ ཐའ་དོ་གལ་དེ། 
ཐྱག་རྒྱ་ལཱསུ་བརྒྱཊ་པ། སྟག་གི་པུགས་པའེ་ཤལ་ཊབ་ས་ཅག།ཞབ་ས་ག་ཡས་ 
ཐྨྲསལས་ཀིད་ག་ཡོན་བཏུད་ས་པའི་གའ་རུབ་ས་ཁྱི་ས་འོའི་ དན་ ཡ་བྱཞུགས་ 

། །ཅཤ་ས་ཨྲ་སྭལ་དབང་དུ་པ་སུད་ཅིང་ཡིད་ག་སུམ་བིལ་བྱེས་གཞོན་པ 







ཛོ 


༧ །༄༅།། །བདག་ཤིད་བན་དྲྭ་གད། པླད་བདབ་མ་བྲའི་བའི་གར་ད་ཧ་ལས་ས་ག་ 
7, རྒྱ་ུ་མཁའ་བཞོ་ས་མདོག་དཀའ་ལོ། ཡོད་གི་ལས་དིན་ཆེཊ་མ་ཁའ་ཐ་མ་ 
༧ མཉག་སེཊ་མོ། ནཔ་ཏཱ་ཚི་ཡས་པླད་མཁའ་འྲ་བོ་མ་མདོག་དམའ་མོ། བྱའོ་ད་ 
÷ཿ ལས་ཡག་ཀྱི་མ།ཁབ་གཐྭོ་ས་མདོག་ཝྡང་ཆ༽ ཐམ་ས་ཅདྭ་ཁངྱ་ཧན་ཆ་ཝག་ས་ ་ 
# གཙོམ་དད་མྲ་འཞ་པ། ད་བྲ་དི་གཁིབ་གྲབམ་སྡེ་འེ་འེས་བ་ཞོའ་མ།ཡ་ཡ་ 
ྐནགླག་ལ། པ་ལྟ་ྡཝོ་བ༽ ཨ་ཨ དྲོ་དེའི་ཀདཱཾཡཱདླ ཡཱ སག་མ ཏ་ 

ཟྣམ་འཐུལ་བསལམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལག་པ། སྤལ་ས་དབ་ཚིག་སེལས་ 










་ད་བྲི་ཟག་ས་ཁད་ དོ ཏང སུ་གུཀེ་། སོ བོ་ྲ་ོ 7 
མདོག་དམ་པོ། དེའྲི་ཐག་ས་ ཀཊ་བདྨ་ཟའི་སྟེད་དུ་ཆོས་སླ་ཉིང་དེ་གཞེད་སེམ་ 
དཔྭདྭ་དཱི་ཡིག་མྲཡིང་ག། དོའི་སེངྲ་དྲ་བལ་ཡབ་ཡམ་མཚོཉ་གང་བ། ལ་ཐ 
ཏྱ་སྱི་ཨཱ་ལས་ཀོད་ཟེར་དཀའ་ པོའི་ཚོ་གས་དྲ་བོ་བའྲ་གུག་། དི་ལ་འཁོབ་ཟླབ་བཟད་ 
དད་གཡེལ་བ། །ས་ ཁས་འདིའ། མེ་ཨཱི་ཐགག་ཀའ་མྲེ་བ་ གྲསམ་འའའ་པའི་དྲབ་ས་མུ་ 
ཡེ་ཉེ་ས་པང་སྩང་ཡྲ་བཿ་པའི་གྷབ་ཡ་ཡས་ ཁངྲ་ཀ་བྲའི་ལོ་བཞི་ཉ་ པབ་ས་བེ་ 
དང་ཝཱན་པ། ཅིག་པ་བདོད་ཡོན་ཡ་གས་དྲ་པ་དྲ་ཕེད་མདའ་ཡབ་ཡ་སོག་ས 











ཁང འོ ཁཔ་ཡཨཡ་པ|ོ་ །་བཡ་ར་ ་འ་ཆའལ་་ འ་པ ་ཡ། 
༧ ༽༄༅ ། །པ་མ་ཚན་ཞིདྲ་ཐམ་ས་ཅད་ ཡོད་སྲ་སྭ མོ་གས་པ་དྭ་ག་ཤིད་ཐགས་པ་ 
¿ མེད་པའེ་དྲངས་ས་པ་ཡས་བླད་དམབ་ པོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་དྲ་བམ་ད་ 
རྨ བཱཤི་ ཨ་ཡས་ཟུ་བ་ད་ཡ་ས་ཉི་མ་བཾ་ཡམ་ཐཱའི་གདམ་པེ་བེའི་སེང་དུ། ཨིཾ་ཅ 
. ཅཱ་ཨྭ་རཱ་བི་ཧན་ཊི་ས་སྤྱིད རཱ དྲབས་ཀྱི་གདན་ཡ་མ་ཙི་ག་ཁོས་མ་ཐ་ག་ལོ། ་་ 
ཤཱ དྲ་གདྭསྤྱ་ཧས་མཁབ་འྱ་། ལྨོབ་དིག་ཅེཟ་མ་ཁབ་བ་ཀོ། ཞུ་བ་ཏུ་བླ་དཝ།ཁབ་འཐོ། 

བྱཏ་དྲ་ཡས་ཀྱི་མཁག་ལྭ་འོ། དའ་འྲ་བཟི་གཁོད་འྲབམ་སྡེས་བི་བེ་ས་བླ་ཞོད་བ། ལ་ 

ཐམས་ཉད་་ཁྱི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེད་དཀག་ལའ་ཚོགས་འྲོ་བབ་གྱབ་།དྲཊ་ཕས་ཅ 




















བྱི པོན ཨོཾ་དཀའ་པ། མྔགིན་བད་ཨཱཿ་དམའ་པོ། ཐག་ས་ཀར་ཧ་ཝཱཊ་པོ།་ བཾ 
་ཀའ་ཧཱཾ་ལས། འོད་ཟེད་འྲ་ཕོས་བ་ས་དད་བཞིག་གྱི་གཞ་ག་ན་གསམ།ཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་བླ: 
- རྒྱལ་པ་གྲས་དང་བཅ་ས་བ་ཐམ་ཅདམ་ཅི་ག་མཁཡ་བྔོ་མེ་ལའི་ཟམ་བཙ་བ.་ 
ཏྭགི་ལ་བཁའ་ཤླན་པ་མཚོད་དང་འབེལ་ཞ་ ས་བ་བཀའ་། ཁ་ག་ཀྱི་རྡོ་རྡི་ས་་དཅྱི་ལ་བ།ཁོབ་་ བཞྱི་ཨཱ་ལྭ་མཱབ་ག་སྐཊ་ཕཱས་ཉེ་ .| 
ཨཱ་ཁངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མངས་བ་ཐལ་གོ་ཡོས་མ་བཅ་ས་བལ་ཐ་བ་ཁྱི་ནང་དྭ་མྱབ་དྲང་ས་ ཏཱ ཨོ་བ་ད་ཛཛ་གྱི་ས་ཝཱ་ཐ 
བྡརྡོད་པ་དོང་མཉེལ་ད་ལྷ་ལ་ཡ་གཞོད་པའ་མོས་ཏེ།་ དབྱང་ས་དང་ བཅ་ས་་པ་སྤབ་་གྲའིཊ་ རྩས་པའ་ཧ། ་ཚོ་ཡ་ ད 
(རྣམ ་དག་མ་ཁས། བྲས་ཊ། ་མ་ཡ་ས་སེམས་ཅན་ གས ་ཡམ་ཆེཐ་་བཁོ 












] །བཅང་ལྭ་ཨཞདྲས་འདིཔ་ ་གཞེག་སྭ་སྭཱ་ག་སོ་ཡ། ཀིལ 
¢= ས་བ ་ཁྲ་་ན ཐཱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བ་ཁཊ། མུའ་། 

ཛཾ ླགས་ པཿ ་ཟེད་བྭྲ་པོ་མ་ སཾ དཔའ་གླི་ཤ་གས་ཝ་བཛོར་དད་བཅ་སབ་ བྲ 
ཟླི མ་མ་ཡ་ཛཙ་ཨ་ བྲའ༨ཀ་ཡ་སྭ་གཱ་འ ཡཱ་ཤ་མཚྩོ་ ཞས ་རྐྨ་ཐཾ་ བཀ་ཕྱིལ་མཚོད། ཆོཾ་ཐ 
ཤཿ ནམ་མ།ཨབ་ ་ཉེས་ཡོགས་ཁྱིས་བསད། ོ་བཞིཊ་་གཞེ་གས་བཟལ་ག་ཧད་མོ་ བཀ་དོ། 
ཨྲབ་དུ་གསོཡ། ཞེས་ ཡུ བ་བཏབ་པ་སར་དྲེ་ཟུལ་ས་ཉིས་ བི གུ 
ི་བལ་པ་ཐོ་གས་ག་ས་ཡོ་སྤང་ཏ་ ཀཱི ོང བྷི བཿ ཆ། ༼ི ི་ཟ་ རིང་རར ངོ་བོ 













ཞེས་དབད་བྭ་མའ༽ ་གད༽ དྲི་མ་དག །ྲ་རི་ལཱག་མ་ཡབ་ཐད་བཔ་ལས་ཐམས་ 
ཧད་ལྷ་བ་མུའི་དོ་བྱ་ཆ་ཡ་བ་རགས་ ཝྔ་ས་དྲང་བྱཆག་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་ཟམས་༡ 
དེ་ཉིད་ཡ་ཐིམ་པད་ྱབ། མཆོད་བ་ཀཟལ་བ་ཀ༽ དག་ཅིད་དི་མེད་ཡེ་དའད་པཤི།། 
སཱག་ས་ཀྱི་ཡོན་ཆ་བ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་ཝི་དད་བས་དྲ་མབ་ལག་ས་ཀི་ས།།” 
ཨྤའེ་སྭབ་ས་་ཨ་ཡ་བ་ཀབ་ྲིཊ་རཱོ་ཁ། །ཨོཾ་ ྱ།ཏ་ བཱ་ཝ་བ་སད་ཨ་ཾ་ཆ། 
༨༨༤  མ་ཆོད་ཡོཊ་དང་། ཞ་བས་བ་སི་ལ་ཡ་ལ་ བླ་ ༡དད། ་བྤ་ལ་བ་ 
ངེ ལས་ཅོསྱིརའ་ཡ་དང་བརས་བསྲ་ཆ་གྗྲའི་ཏུ། ༩ 











༡༨༦ དྐ ཅཧོལ་ལས ཤོ་ཛཱ་ -གཀྱི་ལ་བཁོང་སྦྱི་ལ་ཡ་ གྲ་སངས་པ་ལབ་ དག་ག བ་ལ་མེ་ད་པཔ་༠ 
4 གོ་བཾ་ལ་འའི་ལྷར་སེཏ་པྲ་མདྱཾ་ཧཱད་པའི་ཡ་ཡ་ ལེཊ་ ་ཡིཊ་ཞེ་ས་་བ་མ་ནོ་ནེ་འ་ཆད་ཡེལ་ག་སངས། ཐཱན་ཐིས་ི་ ་ 
¿༩ ཏོག་དམ་པ་གཏི།།དྱཀིལ་བཁོད་མཚོད་པ་བྱསིད་པད་འཚལ། །ཐགས་ནི་བྱཅ་བ་ག་ཉི་ 
2 དགངས་ཏེ།༽མཁོཊ་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེ་ས་ཤི་ག་། ཨོཾ་ལྲདྲ་བྲ ར་དེ་ལྭ་ཀཀིི་སྭ་པཱཊི 
༧ ཝཱ་འ་ པུ་ཝྲེ་བྲ་ཊི་ཙཱ་་སཱ་དྷོ །ཏེ་བཞིའ་བ། ལེ་ཧོ་ཁ་ཡི་ག་ས་ཅ ། བདུ་ག་ ཟཾས། གྣང་ 
ཐལ་ཟ་ཡ། བསི་ཡྭ་ཐཱཊ་།ཟཱམས་དད། བླ ་གཟས་ཟཀ ལུ་བེ། ཅུབཾ། ཨཱཱ།ཞེ་ཕྱིང༽ གཔ 
ཞེབ་སྦྱད་ཙོ་ཡ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་དད་བཅས་པས་འབུལ། དོད་ ལོབ་ལཱའི་མཆོད་པ་ཝི༽ ཞབ་ཆེ༈་དབད་གི་རལ་ཐ | 











པི་འྫུཿ། ༥༥ ཀྱཀི་ལ་བཁ་ཝྷ་ཡི་སྨུཊ་ ཁ་འཐུལ་བདྲ་བ། །ཨོཾ་མྭདཱ་ཁཱ་རཱ་དེ་ཝྭ་རཱ་ཀྷི་ཊིས་1 
གཱ ཡྭ་་བ་པྲ་བ་ དར གཞས་པ མ་ཟིཊ་ཿ༦ ཧྱཀི་ལ་འཁ་ཆིབ་མྲ་ཏ་གྲཱ་ལུ་ ཤཱ 
་ག་བན་ཨ་གའ་རང་དྲ་ཀེ་ཁ་འཁོའ་༥ མི་ཤཱཊྣ་ གཅྡྷཾ་ཤ་ཁས་མཆོག་༥༥ དཀྱཡ་འཁོབ་ཁ་ ཨོཾ་སྭ་བྭ་བ་བ།་འ་ཡཊ་། ཨས 
༥ཅ་བྔི་ཁ་བཏདཏ། ་གླད་ བླ་ི་ོི་ཨཱ་ད།ཐེས་ཅི་་བདོང་ ལོསགཱ་མཏ་ཆུ་དད་བཅལ་ པ་འ 
སིཀློ་མ་འཊ་ཊ་་མོ་བྱ་ཧད་ ལོག་སྭ་གཱ་པ་ཁབ་ས་བཞིཊ་ཀང་ལ། པོིས་་མ་་ ་ཨི་ཨཱཿཌྙཾ ་གཟ་ཞཏོ མ་ཆོད་ 
ཀས། བྟཊའ་པ་ ཛུ དུག་ལྔ་བླ་མལ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༽ །ཐེས་བཟལ། ཡམ་ཟེག་ཆོས་ྱི་སྐྲ་ཡ་ 
ཕྱག་བོ་ཀ་བ་སྙེད་ ར སྩེ་མེད་ཆེ་ས་ཀྱི་སྐྲ་ཁས ༈།ཞེས་ཡའ་ས་ དུ །་ས་ག་ཟ་ཡ་ད་འད༽། རུ 

















།རཱ་ཤྤྲོག་༣ ། ཞེམ་ ཤེ་ཤུ།་ །ོ་ཏའ་×\ ། རྡོ་རྲེ་ཁ་ས་མོའ་གྨ་དང ང་ཨ༈ །མ་ཡིག་ ་ཡ་ར་ཤོཊ་ 
ཤོ། ཁམ་ས་ རའ ཡད་ཟ་ས། །ཞེ་སཱང་དག་པ་མེ་ཡང་ཡ་གས་རག།།ཟལ་གེ་ས་གའསདག་ 
4 རྣཾ་མ་ཁའ་འཨོ་ན་ ཅེར ༽ནེ་ ་བཞི་ཡ་ཨ་མདདྷཾ་ཨཱ་མདོག་དཀའ་ལོབ་ཐཱ་ཡ། ། བང་ བཞི་༥།ཞེས་པ་ཊམ། ཁམས་མ་ཟཨ་་། 
ཉིན་མཚོག་ཡྱཾ༢༽། ཙས་པ་ཟས། ཏོ་ནེ་ཐག་ལོ་ྲི་ཟག་ས་དང་༥ །རྡོ་ར་ལ།ཁའ་བྲ་ཐོབ་ཨཱ་ཁ༣། 
ཁལ་ས་གཡལ། ་དྲྭ་ཆཡ་དག་པ་མཉལ་།། ཆོབ་ པ་དག་པ་ཚེབ་ཅེཤ་ རྒྱས་པའི་ཡས་མཛད་གྣ། 
་།།མ་ས་གྲ་སྲལ་དབད་།༽ །དྲལོ་བཔེ་ ར་ར ངས་ས ནརབས་།། ོན་པ་བ་ཐཱ་ 
ཏཝ་གཏི་སྭ་སྭ་ལེད། ཟིབ་ཆེན་མཁའ་གཞོ་གྲུ་ཡ༽།ཁལ་གྲས།། དཏོ།ཆག་ས་དག་པ་གྲའ༽) ་ 









8 ུཾ 


༡ ༄༅། 


ཁོ 








བླང་ཞེག་གནལ་དག་བླད་མཁའ་འྲ་བས།། དབང་གི་ཡ་མ་མཛད་རྣ་མ་དོག་དལ་ར་ མོཿ་མྦུ་ཡ། ༨ ཞིས་བཞ་ས།།ཁསས 


གསམ་ཏ།།འཁབ་བས་མ་ཐོས་ ཅེ་ལ་པ་བས། ོ་ཏཐ་བ་བྲ་ཊོཁ་ས་ ནོ་རེ་ཐཱག་མའི་ག་སྲང་དའ བླད་གཁང་ 
བགྭ་མཱ་ཡ་ཛ་།།ཁམམ་ག་སྟས་༣།།ཐ་དོག་དག་པྱ་བྲ་བབ་་།།བྲད་བེད་གཞ་ས་དག་ ཀྲ་བ་ ང་དག་བའ 
་ས་སྔང་དྭ་སྨ་མདོག་ཝང་ ཐྲ ས་ཡ ་བདད་ ་བཞི་༥༣། །ཞེས་ 27 3 ཏོག 
།དདྭ་ཡག་ག་ཡ་ས་བ་ཡ། ི་ཕླ་པ་ས། ཊོསྦ་གྲཐ་༥ །། ཞེ་ས་པ་ན་ས། ཱུ 
ཏར་ཙཕ་།།།རྲོ་དེ་བག་མོའི་འྲཐིར་ཡ་ས་་གཏེག་ཡ་ལེད།། གྲམ་མཁབ་འྲབོ་༥ གས་འ 
བཞའ་ཊ་ཤྲ་ཕིལ་ཡ་ས་ བ་༥༽༣།མལ་ལཁབ་བཙོ་བེ་བའི་ར གྲང་བད་ སྙས་ཤེ་ས་ཕ་ཊ་ས། ལོ་ལོ་མཁལ་འོ་ 











༦༦༡ ༽ི ༽ནཝ་ས་་ཡ་ཨུག་བཙ་ལ་ བྱ་མོདཾ། ༽ཅེ་ས་ བ་ཆས པའ་བྭ་ད་ལ་ཧྱཁ་བ་ཀ་མ་གོད་ པོ་ལ 
2 མཛད་པ་བྭ་སོད་་བྭ་ཨ་ཁ་ཨ་གཉེས་ཅེད་ཡོངས་ཁོག་ས་མ་བཏག་ན་ཡེ་གས་གསངས། ་ཅིཊ་ཡིན་་ 
་ཨབ་ཁ་འབུལ་བ་ཊི། དགངྱ་གགས་ཨབ་ཨིས་ཁགང་པ་ལཊ་ ཉཊ་ བྲཟང་ཁ༽ ལུ ཟ་མ ཀྱི་ལག་ས་ 
ཧྲ ༡ ་ི་འོ་ིས་ག་་ར་་འོ 
རཿ ཨྭ་ཙིཾ་གྲ་རཱ་བ་ཧགི་ི་སྭ་སྙི་ཉི་ནཱ།། གདག་ཅག་ད་ཕྲོག་ སློབ་ ཞ་ས་ལོགས་བའ་ཏངལ་ག 
ཐལ་བས་ཞྭ་ཕིཊ་ལག་མཛད་ པར་ཞ་ལྷ་ཧི་ས་བཞེ་ས་པད་བ་སམ་ལ། ་ཡམ་ཞི་ྷཊ་ལ་ག 
བྱདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་པར་བཞིག་བྲ་དཀྲོ་སིཾ་གྱབ་ཁབ་བསམ། རྒྱས་བའ་༈་གཿོངའཐ་ སྔ་བ 





ཨིཾ་ཨྭཿ་དཾ་གྲ་རྭ་བི་ཧ་ལི་ཞི་ཨ་སྙིདཱ། ་ཨོཾ་བྷོ་ཧི་པི་ཀཱ་ཡེ་གྭ ུུ་ག༩༩ 

&ྲ་«×« ༼་བྣ་ཞ་སཾ་ཚ ངོ ཤར 
རཾ ་་ལོ་བའ་ཝཱག་ས་ཚ ཨོཾ་བྲཛ་ལཱ་སྟིཊཾ་རཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭ་ང་ཀི་ཊྟི་་ཀླིཾ་ཕཊ་། “མི་བྷ་ཌཱ་ཀི་ 
ཊི་ཧྷཾ་ཐཊ།ཡོཾ་བླདྨ་ནཱ་ཀྲིའི་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲམ་ནཱ་ཀེ་ནྡི་ནཱུ་ཝྲཌཾ། ཟིས་བས་གཏོལ་ཊ་མ་ས་ 
ནྭ་ཞོའོ་ལཱབི་ ལུགས་དང ཚ་ཡི་མཱགས་ཐེལ་ཆོག་ ་གསྐལ་ཀ་སྔབ་ཏེ་ཛས་བེ་ནི་ཞས་འས་ཊ་ ལེག་པ་ཁྱད། ་ལོངྷ་མ་ཐ་སྭ་ལ 
མེད་ད ལཱའི་སཱ་ཁ་ས་བྭདབ་འེའ་ འབམ་བཤི་ལྷ་སོང་མཚལས་སྔ། ཁ་སྣ་ག་མེཡ་ཚོག་སྦང་ ཏེ་ཐལ་པ་ས་རོག་ 
།༡ལླ་ས། པགི་ལྷན་དཱི་གྲ་ར་བཾ་ཧ་ཤི་ཟེ་ས་མི་སྷཱ་དཱུ ཉེལ་མཙོ་གཅབ་ཐལ་ས་ད་གྲྭ་བས་ཀོ་ད 












༧།། ༄༅༧ །ངུ་ཁྱལ་བ་ཡེཊ། ཊཱ ཧ་ཧ་ཧ ༣ ཆུད་དུ ཡིན ་དདག་ཉག་གི་དམ་ དཱ 
£. ཝཾག་ཞམ་ས་ཆ་གས་ཐལ་སཅད་ཤཉི་ཁ་བ་ ཡི་སླུད། ཉེ་ས་དག ཅཧཤ་སི་ཨོད་ཕ་ཞི་པ་ཨ 
_།བཤུག་ཅུག་གཁོད་དང་བཅས་པ་ལ་གཤོད་བད་ཕྱེད་གཞི་བདྲ་པཊ་བོད་གཏོད་གི་ཞིད 
ཌཱ ཤའཚེ་ཟམ་གད་གྭའི་ཀྲ་བ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། ཤེ་སཏང། ཚ་ཡི་བ་ཆདཞི་བ་ཁ། བདག་འག་གི་ 
4 འཐད་ཡ་བད་དུ་གཅོད་པ་བཞག་དད་གཞི་ཀྲར་ ཡེ་ལྡུདེ། ཐེས་པདཅེའ་བདག་གི་གེག་ 
ཁྲོ་ལ། སྨྱིན་པའི་་བདག་པོ་ཚེ་ཀེ་མོ་འཁོབ་དང་བཅ་ས་ བཞི་ལྟག་སྟི 


ཁྲའུ 
གདཾཊ་ གེག་ས་བད་ཆད་མེ་མྲ་བཐཊ་བཞི་ ཕྱགས་ཊམས་རད་ཞིག་གྲ་ཟ་ཡེ་ལྭཱ་ད། 





ཐུ ི་ོ ི༼༩ི༽ ༽ེེ རྩེ་འུ་དི དིར་༩ེ ལེད ིཙི༼ི༽༧ ེ་ཀྱི སིི་རི༩ི ཀིཾ ིཊཌི་ ༽ེིཾ འི འེངོརི་ཉི་ དེ ༡༧ ི༽."༼ 
ཞེ་མ་དང༽དམི་ག་ས་གག་ལ་་གཏ་དད་ ་གང་གཙོ་བོའ་ཐེད་ཞ༽ ལྡིག་བ་ཐག་ག་ཅད་ཤཞི་ཨཿ་ལཱ་ ཡེ་སྭ་ ཧཾ། | 
བཞིཊ་ཅཱ། ཞད་ཟམ་ག་ངད་ གདོད་ཐཝམ་ས་ཅད སེག་དང་ཆུང་ལི་དག་པ་ཊམ་ས་ཉ་ད་ 
།ཞའ་ཨྱི་བམ་སྤྱོཊ་དོ་བ་ཐམ་མ་ཧད་ ཁྭ་མཱ་ས་སེང་ལཞི་དག་པ་ཐོདཿ རྒྱལ་པོ། 
ཆད་བ་ཐས་ག་ཅད། འི་ག་ཝག་ས་ཀྱི་སྨོཊ་བ་དན་བ་ཊལ་ཨ་ཅད་གཞི་ གྲུ་པ་ཡི་སླཱ་ཧ 
ཧེ་ས་ལྭ་ཱ་བཡི་དཡིགས་གསལ་ཅཊ་ཐ་ལས་འཇག། ་མོབ་དབོད་ཆེཊ་བོ་ལ་ཚོ་ས་བཡ། དབ་ཛབ་བྨ་ 

] ཟཏོབ་སྲེ་ལོ་ཏཱསྭ། གསྒྱོད་མའྡིཾདཱ་པཾ་ཆེ་ཀེ་མོ། ཐྭ་སཱ་ཆ་མཛད་པ་དྲ་བིན་ཡུ་ཡ་བད་ 
དུ་གཉོད་བའི་གགས་ཏྱེན་མེ་མྨ་བུཊ་ པའི་ཕྱག་ས་ཐམ་ས་ཅདྭ་ ཉེ་ས་ཏང་། ཆོས་སེ་ག། 













༢ ༅ད ། སྒྲབ་སྟེ་འམ། དམ་བྲ་བ་སྤེའི་ཟི་མ་ཨོ་ཝཱ་ར་ལ། ཆསྣ་མའི་མིད་ཏམ་བ་སེའི་ ་སིཏ་འདེ་ 

ཛ ཞེ་ཨྭ་བཱ་བའི་ཚཾས་སེད་ཉི་ཡགས་ཚོགས་ཡ་དདྲ་དགཙོད་བ་ད། དགེ་འྱབ་ ་ 
', 3 ད་ང་ ¬) 5 ཤཿ ༣༡ ˆ ༧ 
ཟཱ་མ་སྭ་ཁྱི་མཱ་ཆོལ་བབ་ད་གཙོད་ན་དད་ལས་གདོག་བགགན་བར་ཆད་མི་མྲ་བླན་ 

ཏུ པའི་ཐོག་ས་ཐམས་ཤུད་ཤྭལ་གྲ་པ་ཡེ་སྨུདཱ། ཞེས་སགས་གླུཊ་བྭ་ཝཱ་ཐུས་མ་ཚོཊ་ཏེ་ཏང་གཞཝ་ཨི་ 

ཿོ དཞོད་གོན་གང་ཡིཊ་བཞི་སེལ་ཚོག་དཡིག་ག་གསལ་འངས་ ལག་ས་ཕྱད་ཚུལ་བིག་པག་དཔག་ཏེ་ཤེས་བཀ་བུཞོ།། 

ཞེ་བཞི ན་ས་ཁུད་པས་དང་བཅས་ བཀི་ཁ་ཏ་མེ༽ རྡས་ལེ་ཀེ་ནས་མང་ ོ་འབུལ་བའི་ཆོན གྲབ་ཞ་ཨྱའི་་སཱ་ག་ས་ད་ 

རཁ་སཱཁས་དང་སེལ་ཆོག་གསམ་ཀ་སྦབ་པ་དེ་དེ་དང་ ་བཅེ།ག་ ཚས་འེ་ཨཏམལ་ད་འྲལ། ཞེ་ལའ་མ་ཁཱབ་ ལེ་དང 
















ཆ༅:༅་་་ཆ༧༅ ༈་རར་༽་་ས་)ས་ 





དང་མེལ་ཡོག་ག་སམ་ཀ་སྦའ་ བ་ཝེ་ཙེ་དང་བ་མེག་ཁ་འེ་མཉལ་དུ་འབུམ། དེ་ལ་ལ་ཁབ་ཟ་དང་བོ་ལ་གསྲལ་ཀ་སྤྱ་ 








ཏེ་མཐ་ཚཾ་ལཱཀི་ཝཱ་ཨ་ས་ད་དང་ཨེ་ལ་ཚོཁ་པི་སྦྱཊ་ཊཱས་འསཱཡ༽་ ཤེ་ཡང་མ་ཁབ་ཞ་ བྲ་དུས་ ་བབཊ་ ཨི་མྭ་བབ་ལཞ་ཕེ་ས་ 
བ་དང་། དེ་ཡད་མ་ཁབ་ཐ་ཐེག་མཁ་འ་་ གཤི་ས་ལ་ི་སགག་བ་ཡེག་ར་ས་ཀྱ་ལགས་སེལ་ལོག་གྲསུམ་དད་སྐྱེལ་ 
བ་ད གཞན་ཟལ་ས་སཱའི་ སྣཁ་ས་དང་བ་སེ་ཚས་གེ་དུས་མཚངསས་ཟ བས་ཞ་ས་སལ། ་ཡའ་ཤིང་དང་་མའཾ་་ཁང་ ་ 
གཙོ་ཝོ་ལྐིཟ་པས་བཅུལ་ཐེབས་ལེ་སྤྱེབ་བཟེམག་གེཁ་ཝངས་ས་བརིས་ པ་ཡི །ཁ་ཨོང་ས་ཁྱི་སླ་བ་ས་དེང་ཐིཡ་གྱི- | 
བྱརུ་ཁ་མ་་ཝིག་སྒྲིབ་དག་བཞི་གྱིབ་དྲ་མང་བོཊ་ཐཡ་ན་ལེགས་ཞེང་། ད་་ཡང་ ས་ཆུ ྱིབ་ཨ་མ་གོང་མ་ཟལ་ས་ཁྱི་ ྷེ 
ཐྱམས་པའི་བྲར་ཚའ་གརས་ས་འ་བལ་བའ་བཞེད་དེ། དཔེཝ་ཟཾ། བྷ་ཆེཊ་ཡ་བྲ་བམ་ཐལ་གཡིག་ཡ་ཅེལ་ཁྲེ་་ 








༧༧།༄༅༧) ཆའ ཧེ་ལ་བྱར་ཆཨ་མྦིན་བཟེག་གི་ ཁྭ་ཕཱད་ཁང་། དངོལ་ཁབ་། 
རཿ བླ་སེཝ་ཁོག་ ༈ས་ལ་དབད་དྲ་ཐེད་བཞི་བྲང་ཆ ཤེག་གེས་འཔེ་བ་ས་བའི་བྲང་ཆ། སྣག་ས་ཀྱི་ཞུབ་མ་༽]། 

གྱསེད་པཤི་བྲར་ ཐབ དངོས་ཁབ་སང་བའི་བརཅ། ལི་དེ་ལ་ཡོད་ བ་མདཞེདཏ དེ་ལན་ གབ་ཞ་ ཤཞིཁ་ 
༨ ཙུ་ལེགས་མོད། དེ་ལའ་ཁ་ཞ་ས་གི་ཡྦིན་ཡ་སེག་ཡི་ཁས་ལཁ་ཚད་ན། དེ་ཞས། ཡྷ་ར་ལ་ཨ་ཉྱི་-= 
༧ ཟགས་ཀ་ཐས་སློས་བའི་སངས་རྒྱསཟླ་མས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀའ་ ཡོ་བདུད་རྱི་ས་གང་བ་ 
ཐགས་པ་ཐལ་ས་བཊ་ས། ཀང་གི་མྙིཏ་།ཁའྱི་རཱ་ཡེག་གི་ཀད་ཁོད་ཨྱི་ཞདྲ་དུ་དད་ཐ་ 
མལ་ཟམ་པྨ་ཟ་གད་ ཡ་གྲན་ས་པ་མྲ་ཁཱས་བྱེས་བས། ལེག་སྦིབ་ཞེ་ས་ལུང་་ 



















ཐེལ་སབ་དཱང་ས་ བྱ ཁབ། ཨཱ ལྲོ་ཟ་ས་དང་ཁི་བ་སྔ་ཕིབ་ཅྱི་ས་བྷ་ཐབ་ས་པབ་ ་༥་ 
བསལ། ཟང་གི་མཁའ་བྭ་ནོའ་དུ་སེ་ལས་ཧཊ་གཞཞ་ཟཱལས་ག་སམ་༈་འང་ཟང་། ཟིག་བ་འའོ་གྲནཊ་ཡ་ཡང་སྦབ་བའ་བ་ 
ཞིད་ཨ་མའྦི་འལ་ན་ས་ཤེས་དགོས་ཞི་ཞྲབ་དག་གི་གཞ་ད་གཞི་གྲ་ བ་གིཊ འུ་མང་བསཾ་འོ་ཝཱབ་དོབ་གཉེབ་བ་ 
ནག་ཡ་ཟན་ཙའོ་ཐོལ་པ་ཡིཊ་ཊ། །འྲ་བྲིན་ཡས་མ་ད་ད་བཞི་དམིགས་བའ་གྣངས་ལ་་འ་ བཞིན་ ཨྱི་ཨཱབ་ 
རྣ ཏཧ་དྭ་ཨཱུང་བ་ཨ་ལ་ཆེ་བང་ཀ་མཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྫིཁྲ་རྭ་བི་བི་ཛི་ས་སི་ཧཱཾཧྲཱ། ཞེ་མ་མད་ ཇཿ་ལྲང་ ༥ 
` ༤༣ི༡༦༢༨༦༡༩༦༠༡༡༡༠༣། ཨོཾ ཙཿ ཕྱིང ཉེལ་སོ་ཁ་ས་ ས་མཆད་ཡོཞ། ངོ 








ད༽ ༠༠ ར །བྲཝ་གཏོའ་་དཔ། ཞལ་བསིལ་ད་། །བལ་བསེམ་ ནམ་ས་པ་པ། གོས་གསའ་གཟང་ལ། 
མཐ་འདལ་ ཡང་བྭ་ཝ་ཡི་གས། །མི་ཕྱེད་ངྫོ་རཾའླི་མཱ་བླ་ཉེས་ལ། །མི་མྱི་དད་པས་་ 
བཏག་འ་བས་ག། །བཏག་ཁདྡ་དྡོངའི་མཱ་ཐོབ་ཤོག ། ཡོ་བྣཛ་ཝཱ་སྭ་མ་གླད།ཞེལ་ 
གོས་ཟས་པ། སྦོ་ནི་ཡ། ཞ་ཡ་ཟ་ཤ་བྱ་ཏ་ཝཐོ པའི་ཡི་ད་འ་ཕོག་བ། །ཡེག་སྭ་སྨྱད་ བདི་ཐ་ 
རྒྱུལ་བུ་མས་བཅས་ཡ།།དད་པས་ཕུལ་བ་ས་དྲ་ལོ་བ་འདི་དག་ཁག། །འབོད་ ལན་ 
ཏིང་འཛིཊ་ཟས་ཡ་སྨོད་པཀ་ཞོག །ཅེས་པ་བམ། ཨམདོས་གྲསུམ་དབྱ་རའི་བྱདུད་དང་ྣ 
ཝཊ་པ་ཡི།།འཆི་སེད་བདད་ཉི་ི་བཤོས་བཟད་དམ་པ་འདི།།ཡི་དམ་ལྷག་ 
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༣༤ ་ ཁ་འ་ཁ་སྒ 
ུལུམཆོསན སྭཱ ཡ་ ུས་།ལུག་སྐྱེ་ས་ ་དྲེ་སོང་དབཝ་ཡ་སྨྱོད་པད་ 
བ་ཏ་མཱ་ཡ་ ཡི་སྣཱ ཞེ་མ་བས་སྭ་ཚི།ཟོཡ་ས་འྲབལ་བདེ་བ་སལ་བ་མ་ ལེ་ཞད་དཱ་ཀྲ་པྲཝ་ 

7 7 ཝ་ཚཱ་ ལ་ཐ 'ཨཱ་བླ་ བླིད གགས་ཉེག་སུད་ཟམ་ཚོ་འདྩོད་ལོན་ ཟླ | 
བར་ས་བ་ས་ མོད། ཟླ ° ཨཿ རྒྱཊ་ཐས་ཞ་ཏ་ལ་ཚོད་ ] ཧྷཱི་དྲུག་ཝཱ་བསྐ། ལ་ པཀྲི་ག 
ཨ།དག་་སྟེཏ་ད་། ཞེ་ས་སོག་ས་ཅྱི་བ་ བོད ་གཏོལ་ལ་དྲ་བམ་བད་བདོད་ ཕུ་ བྱིཊ་གྱི་ས་བ་ལླབ་ས་ཏེ་ 
ཡུ་ཅིག་མ།ཁཏ་ཀྭཝོ་སེ་ཝཱ་འཁོད་དང་བཅག་ པྲ་ཟྲ་མ་ས་ཁྱི་ཝཱག་ས་དྲོ་རྡའི་འད་ཟེཤ 
གྱི་སུ་ཐུས་གཏོད་མཞི་བྱཅད་ཐམས་ཧད་དང་་ཏེ་ཨ་སོཡ་ ཅཨླཱུ་པན་༩ཀ། 













¢| ༄༅ ༽ ། མའོ་མྲ་དྲ་བྲ་རདེ་ལྭ་ནཱཀྲིཊི་སྭ་ས་བི་ཡ་བ་ཨེ་དེ་བ་ཡི་་ཏ་ཁ་ཁ་ ། 
1 ཤོག་ས་ཀྱི་ས་མ་ཆོད། ཞང་མཛོད་ཀུ་ 
¿༥ འཾ་ 2 གསམ་མལ་བྲ་ལུ་ཁཾས་ཐུལ། མཾ ཝ་མ་ རྭ ཏོ 
ཐོ { པ་པ རྨ ཅཾ་དུག་ བླ་སཡ་ བཞི་ ཞེས་པ་ཐ་ས་ ཐུ ལྔཡ་ཡྱག་ ཙཝ། དསུ་ཟུར་ར ། 
ཤྭ གྲསུལ་མ་ལམ་དྱབི་ཡ་བོའ་ །ཞེས་ པ་ཐ་ས། གྲ་བྲིད་ ་ཡ་སྣ་ཐམ་བྭཞྲི་ཀབ་བྭ་མཛོད། 
7 སེམ་ བ་སྟོད་ཅིད་་ ་འཐཝིཊ་ཡས་ བའོ་ཡ། 'བའ་མ་མི་ ར ར་ གྱཾས་མྱུ་ག་ ཅཱ ཅྭ ༈ 

ཉབ ཞེ་ས་ སོག་སྱ་ཀྱིས་མཆོད་ ཡོའ་ དང། གང་ཧཱུ ཐདག་ ཛྲོ་ཐྭ་ཡ། །མ་ ཌྟེཾད་ཡེད སྭ་་ལཱ་འེས་ 


༢ལཅེས་ལནོ་གཕལ། སྷ་ལོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང། དེ་གྲསུངས་ ཉོག ཀྐྱད་་ 









ཚད་མཊི་མཆོག་ཡིན་བས།།།བཞེཊ་པ་དེ་ ཨགིག་ཊི་པ་ ག་ག་ཟྭཱ་མ་ས། །རྟགཏཾ། 
སྐེས ཀ་ག དག བདག་ཡག་གཡས། ཞུ 





ནཨ་མའི་ལཱ་ ཆོ་ག་སྔ་ཟམ་སྭ་ཡཱི་ས་བདག་ཡ་དགོང་སྲུ་ས་ག་གོག།ཉེད་ཟམ་ས་ཡ་ 
མཊེཊ་བཞི་ཡེ་ཤེས། བཆེ་བའི་ཐམ་ས་རེེ་ས། མདད་པའི་འདྲིན་ཡས་རྒྱོབ་ས 















༠ ༽ །་པ་ཤི་ཟུ་ས་མྲ་འ་དབག་ཏུ་མེད་པ་མདའ་པ་ལགས་བས། སདག་ 
¿ རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་དད། ཁྱ་པབ་དུ་ཡང་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བརྙུག་བ་དང་བུ་དང 
£ བཐ་འཇཛིཊ་ ཨཱ་སྐྱེ་ས་ཐུ་དཔོས་བྱརད་ཐ་མ་དལ་པཱ་ཟཝ་ས་དད། ཕོགས་བླ་ལུའི་དགེ་་ 
. འྭ་འྲ་ཐམས་ཞབག་པད་བཅག་ཅིང་ཞྭ་ལོ་དོན་འཕེལ་བད་མདོདྲ་དུ་ག་ཡོལ། བཏག་ 
€ ཡེམས་ཅག་ཐམས་ཧྲ་ཁེ་སྭ་མ་བཞི་ཡེ་ཊེས་བདག་ཉིདྱ་ཆ་ལ་པ་ནྡོ་ཇི་འཆའ་ཆེན་ 
 ལ་འིཝ།འཡད་ཁྱོབ་པའྡ་གྲང་ཅིག། གྲ་སྭ་མབ་གྲ་སུ་དལ་བའེ་ཆོས་རྤྲབ་པའི་ 
ཤཨལ་རྱེས་ཞྲི་ཞིང་འྲ་བིར་ལས་ནམ་ཤོའི་ལ་བྭ་ཕྱིད་པར་ མཛད་དུ་ག་སོ། 












སཱོམ་པ་གྲསལ་དད་འགལ་བ་དད་ཞེས་ཉུ་ང་གིས་ ལོག་པ་དོད། ཚོ་ག་ལྕག་ཆྷད་ 
ཨྱའ་བ་ངང།ཏང་དེ་འཛིན་ མི་ག་ས་ཁ་བ། ས་ག་ས་མ་ག་བ། རས་མ་ཚད་བ་ཡ་ ་ 
སོགས་པ་རོག་ཉི་མ་ཆིས་པ་ཊམས་རདྲ་བུག་ས་དེས་གཟིག་ས། བདག་གིག་ ཡི་ 
དམ་ལ་ཚོ་གས་ཊྱི་སྣཊ་མཱའ་མཆོལ་ཡོ་བཤགས་སོ་བཟད་པད་གསལ།་མ་ཅིཁ་ ་ 
ཝས་མ་ཊག་ལོས་བདག་མ་།དལ་ཝི་རིལྲ་བ་ལེག་མང་རང་རྩ་ཐོག་ས་དང་།༽ྲསཔ་བགང་ས་ ་ 
ལོག་ཡ་གཞས་གྲམ་ཆེནཊ་བྱར་ད། །ད་བདྱ་ཕུག་བྱ་ཧད་ སོགས ཡོན་ཏན་མ་ལས་པན།དའ་བ་ 
ཙཝ་གྱིས་དངོས་ཁྲབ་ཐམས་འདྲ་ཚ་ལ་འྱ་བར་ཐད་ག་ི་ནེ་བ་གྲཞ་བདག་ལ་རོལ།བས་དུ་ 

















གཙོད་བའི་ཡ་སྭ་ཁྲཊ་ཞི་་པར་མདོད། །བཅོམ་ལཊ་འདས་ཇེ་བྱཙུན་ ཁོས་མ་ 
ཉ་ག་མཾ་འཁོབ་དང་བཅས་པ་ཟམས་ྱི་ས་བདག་འ་ག་དགོག་ མེབ་འཁོབ་དང་ 
འཅས་བའི་ཚ་བབས་གཁོད་ བ་ཊོག་མ་མེད་པ་ནས་དམ་གས་པའིེ་སིག་སྦྲིབ་ 
. དོད ཤ་ད་གདོན་ཐད་ཆུདུ་ལ་ལོ་ག་ས་པ་འཁ་ལ་རྩེན་མི་མྲ་བ་བའི་ཐོག་སེ་ ་ 
རཾ ཐམག་ཉད་ཤེ་བབ་ཞི་ཞིད། ཚེ་དང་བསོད་ནམ་ས་དཔལ་བྱོད་ཡང་ཏོག་ས་གྱི་ 
ཡོན་ཏ༈་ཡ་ཡོ་གས་པ་གོད་ཐ་ས་གོད་དུ་འ་ཡེ་ཡ་པ་དང།ཁུད་བའ་དུ་ཡད་ 

|གཉོད་ཡཡ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཡོའི་ཏོགས་པ་མ་ཐའ་དག་རྒྱད་ཡ་སྐྱེ་ས་ན་ས་མྱད་ 










༧༨༦ ། ཀག་ལན། ལལ དད མཚོད་ཐོ་ཁ་མྱི་ལྷ་སྷ་པཏ་ས་ཊ་ས་དྱཀི་ལ་དཁ་མྱི་དྲད་དྭཱ་མཱ་དད་ཡ། 
1༡ རྣམ་ས་གཞལ་ཡས་ཁད་གི་ཉ་ད་དུ་སྱུག་ དང་མ། ་པད་ལོས་ཁ་དུལ་ཚོཉ་ ཡིཊ། མེ་ཏོཐོ་ཝྤ་འང་ 
འང་གི་ཨོ་ས་ཁྱ་བད་ཙལ་ ་རྭཊ་དུ་བཞག་ །གས་ཐིས་ཡིག་ཟ་ དྱི་ཡ་ཀཅའ་ཨི ཐབྷ་ཧཱ་ཏད་ི་དྷགི་ལ་འ་ 
ཚཿ ལ་ལཱགྱ་བ་བ་ལོག་སྭ་ཅཱག་ཁེག་ཉའྱ་པ། ལ་འཐེལ་ག།ཡ་ཀེ་ས་ ་བྲ་ཊ་མ་ས་ཀ་ད་བྷི་ཡི་གཟཟ་སྭ 

གཉེགས། དན་ཅོག་པ་ཟམ་ས་བདག་ཆིད་ཡ་ཟིམ་ བདྲ་གད་ཁབ་བས་ལ། སལ་མླ་གུ་ 
་ཡད་ཐེཁ་ཏེཊ་པའི་མེ་སི་མཆོད་པཾ་ཌཾ་། ཟབ་ ཉྱི་འཇི་ཁ་ཉེཧ་བསི་མེེ་ཙ་ལ། ་།ཨི་ཨ་སེ་ ཡེ་ཐབ་ 
།ཧཱཛྷོ་ཚཱ་ཡེ་ཐུཏྲ'ཨཱ༔ཧཱཾ། ཞེག་པ་ཐལ། གྟཾཔ་ཨྭ ཏཱི། ཝགས་ལ་བཏག་ས་ཏེ་་ང་མཆོད་ཐུག། 












མཾ་སཿརིཿ སགས་ཁྱི་མ་བ་སཏ་གཏོད་དང་ ཞྭ་ཡྭ་བསི་ལ། སོ་ཧི་ཊི ག་སོ པོ ་ཏི | 








བསུདཐ་མསྭ་ཀྱི་ས། །ཁ་ཤོག་གབི་བ་ སོལས་ ཏ་ལཱཊ། ག་ང 
ཆྭ་ཉེ་ད་ཅིད།།བསམ་གཏཊ་ཟས་ཀི་ད་ འྲ་གབསོག། ས་འ ཏྲཝུ་ལ་ཡཱི་ཧཱ་ཧཱཾ། 
ཉེས་་ཨྲི་སལ། གས་གསར་བཟུང་ལ། སྣ་ཚོ་ག་ཡ་ དྲབང་ ཐོཊཾ་ཨྲཞཱ་ལཱཊ་ དབ་བྲཀྲ་ཞིད། །བདོ་ 
༨ བདེ་བའི་ འྱགད་པ།། གོས་དིཊ་ཆེཐ་ ལྔར སྨྱདོག་ཕྱིཊ་དབུ་ཡ།) 
་བ་དམ་པའི་གོས་ཏིས་བྱ་ཏཊ་ པ་ད་ཤོག ། ཙོཾ་བྲང་འྤའ་ཨ་་ས་སྙནཱ་། ཉེས་གོས་ཟཊ་ ་ 
གསཏྒཐ་མས་མཱཀ།་ །ཡན་གིཏ་བྲ་ལེག་ན།་སྭ་ཕུག་མ་ལ། མེ་ཝཱའི་ཟ་ཁས་ལྣ་མ་ས་སཱག་ས་ཧང་་ དུ་ཏུ ༽ | 








སོ ¿© ། ཡ་ཤེན་ན་མ་ཁཏ་པད་བཅི་་གེ་བཟ་ཡཝ་གསཱལ་ འེ་གོང་ཉབ་ཐུལ། ཐཱིལྲ་བུ་དྲ་ཀོལ་ཞིད་ 
ཙཿ དདི་ག་ཏེཊ་དབད་ཕྱག་ཚདཨ་དུབང་མཁོན་གྱི་ཡྭ་ས།།མེ་སཝཱའི་རལ་དྭ་ལྟ་ཀིས་དབད 
2 བསྐབ་བ་།།ཞེ་ས་ཤབ་མཚོག་ཨི་སཤ་མོདསྲ་བམ་ས་ཏད་བྲ་ཡེག །འཛིཊ་བྱེད་སེ་ 
> ལཱབི་ཉིད་ལྷ་ནམ་བད་འྲ་དུད་ སྡར ༦༣༡ ཉ་ལ དེ་ཊ་ས།ོཾ་ཨཱཿྷིཿ ^ 
རྩ ཨརྷཱམ་ཊཱ་། ཐྭཊ་ཊི་བྲ་ཊྣཾ་ཚ་ཙཱ་གཱཧཾ༽ ཨོཾ་ཨྣསེ་ཡེ་ཧཱདཱ་ཐས། ཀྭཱཐའི་ ཨ་ཆེལ་ 
མཆཾད། གཏོག་ཆཱ།པ བྱ་བ་ཧ་ ལྟའ་ཕིཊ་ཕྱིས་བཟླབ་ས་ལ\ མེ་ལྷགི་སྣ་གཱས་ ཨོཾ་ཨཏྣཾ་ཡ༥ འཱ་ཏྣཊྣ་ཡེ་་ 
ཨྭ་ཀ་ཧྲ་མཁ་སབྦཾདམཊི་ཨཱྭནྟོཏོ་ཡཾ་ཨཱཿཱ་པའནཱཏོ། ཁ་ལ 












ལས་བྱ ཐཱ་ཤལ་ཀསུམ་ཅྱིས་ལུལ། ཨོཾ སྣས་ཡྲེ་བྭ་།ྲི། ཊས། གྷ་བཱལི་བ་ཐིས་མཆོད 
བྲ་མེགྱ་བ་ཟ་བའི་་ཝཱ། །དང་ཝོང་ཆཱལ་བ་གཏོན་གྱི་བདག་།ཤད་ཙོ་མེ་ཙཱཐི་ 
བཅས་ལ།།མཚད་སྦིན་གཏོད་ མ་འདི་བྷ་ཚིམས་ལན་ལ་འྱ་བདོ་བདག་ཧ་ག་འཁོད་ 
ཡར ཌུགེས་བ་ཟ་ས་ ་བདེ་ལེགས་ཐམ་ས་ཧད་འབབུད་པ་དང་། །ཡིད་ཡ་བདོད་པ་ཁྲམ་་ 
འྲ་བཐ་ཤོག །ཞེས་ཐིཊ་ཁས་བཅོལ་བ་ལྟ་ཞལ་གྱིས་བཞེ་ས་བཟ་བསམ། མོཾ་༄ཱ༡་དིཿ་པ་ 
ཡད་ཀ་ག་ཨ་ཾ་པ་ི་་སཱ། ཞེས་ ཡཆ་ཡཊརས་ནེ་ས།གཞིས་ྐྱེལ་ཡའ་༡ ༤ 
| ད་གང་ཐཱཀས་བཟཊ་ཟལ་གྲྭསམ་ ་ཐིཿ་ལའི་ཝགས་ཁིས་འཐུལ། ་ཀད་ཡད་བདག་བླ་མོང་ཨ་ 














༨༡༡༦ ༽ །པ་ཡིས། \ཞེ་སྭ་བཱ་སྭྲ་དུད་བད་གད་ྱགི་པ །གང་ཕྱིས་་ཡརྨ།་ངཧྐ་རྒྱ་ 
2: ་ཡེཊ་མྱཾད། །མ་ཐོཊ་ཉད་དྭེ་ཀྷཊ་བཟོད་བལ་ག་སོལ ཞེས་ ཨལ་ཀྱིས་བཟོད་པའ་གསོལ། 
ཤྭ མེ་ལྷ་དྲང་ཡོང་ཨི་ཆོགས་ཅི་ས་བྭ་ཞོར་པ་བདག་ཡ་དཀོད་ས་ཟ། ག་སོ་ཡ། ཡྱོད 
༧ རྣམས་ཡ་ཐེ་བའི་སྦྲིབ་བྲ་མ་གྲྭ་ཐུལ་བ་ཡ་བཅེག་ཟ་སྔའི་རྒྱ་ས་དབད་དག་སོག་ས་ ་ 
ཧཾཿ ལས་པབ་འྱབམས་དདོས་ཁབ་ཊོགས་མེད་རྒྱབ་དྲ་འགྲབ་པའི་དངོས་སྲ་སྩལ་དྲ་ 
གཡོལ།ཐེ་ས་དང། ཨམི་བྡཌ་སྤཏ་ ཅཱ ཞེ་མགང་མད་བརྡོད་། དང་གི་འོབ་ཏང་གྲཞཊ་ གྱེ 

















ཞི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་མབ་ས། ། མི་བྔང་མྦ༤ མེ་ ལབི་ ཡེ་ཞེ་མ་པ 
ཨྱི་གན་མ་སཱ་གཉ་ག་ས། དམ་ཅོ་ག་པ་མི་བབད་བའི་ཚམ་པའ་གཤ། ཐད་བསལ་མོ།། 
ཞཱིལ་བཞག་ལ། ཨཡྐོང་བཟི་མཐིབ་སྲིཊ་གི་མ་ཊབྭ་ཾ་གི་ཐབ་པ་ བདམ་པ་མ་དྲང་ལ་མྔ་བིཊ་མིཏག་གྲ་སམ་ཤ་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ཁ། བ་གུ་ལ་དབྱུ་ཧཊ་ལོཁ་ས་ཆས་གོས་དོལ། སྦྱིག་སེག་གི་མེ་ལ་ཏྲོ་ཟ་བླམབས་ཐས་རྒུད 
ཏེ་སྡིག་པ་དག་པའ་གྲསདས་པས། ན་ལ་མཁ་བདྲི་མོད་ནག་བ་མ་ཡིཊ་པ། ཏྲི་དམའ་བཾ་སྔ་བུག་ས་ཤིང་། ་ཐད་་ 
ཨེ་ཙག་གི་ཝེང་བ་དའོཔ་ཆཿ་བལདས་པཀལ་མེ་ཏོག་ཞི་ཝེད་བ་དཅོས་ས་བའིཏས་བཀམ་ལེ་ཏོལ་ཞི་ས་བ་དད། ལགས་ ཱ 


སྤྱིཧྷ་དང་། རྣ་སྭ་ཀྱི་ལུག་མ་པི་འྲང་ས་དཀའ་བྲཉོ། བའྲི་ཁྲག་པ་དད་། འོལ་ལའ་ག་དོ་ཕྤད་ཟིཟལ་ས་ས་གོཞ་བྱབ། 
















རཀ ༽༄༅༽ །པ་ཀྷ།བས་འཞི་བྲ གྱཆམཤ་ཞོགས་ཐས།། ཆབ་ཨྱི་མེ་ལ་གྨྱིཏ་ྱ་བྲན་ཁ་ །དེབ་ཁབ་ཀྲོ་ཐག་གི་ཟོ་] 
བཞག་ བུག་པ་དང་ཧོ་ལ་གོགས་བླུག་ག་ཟའ་བྱེས་ ར་ད །ཐརུ་ལོ་ཧི་སཱ་ ་བརས། ཐྱངཨ། ༤ 

3⁄༡ ཀཱ ° : གབ 3:23 ཤིད་ར་ཆེ་བ་ 

སྩོང་བའི་ཏང་ཡལ་ཧྲི་ཡས་བྱུང་བའི་ཤིག་ པོ་ཆེཁི་སྩོད་ ་ཡངངས་ཁིད་རྱ་ཆེ་བཤི་ཊ་དྲ་དུ་ 











ཙ ནཱ་ཊཱས་ཆཱིག པཱ་ཊད་གདོཊ་སོགས་མྦྱང་སྲིད་བདེ་ཐ་ཆེན་པོ་བརྐྱེད་ཞུས་བཞི་་ 


བདྭ་ཧྷི་ཛ་མཚོ་ཁིཐ་ ཐད་གཱཧ། པའ་ཐསས་ཡ། ཡ་ཕྱད༔ ཧཱི ཀཞ་་ཆམ་བཏིན། ཡང་ཐ། 
ཞང་མཆོད་ལྟན་ཕྱིཊྟ་ཆཱབ་སྭ་ཐྭ་འང་ཤྭུང་། བཟའ་བཞུད་དང་ཚོ་ག་ས་གཅིད་ ཟ་ལེ་ས་ཊ་ད་ལ་ཁོད་ སའ་ཐི་ཡིས་བླབུས 
༧ བ་ཡོད་པ་ས་སོ། །དེ་ཐས། །ཕྱ་དུ་པ་ཧོ་བླཌ་ཝིར་བྷ་སོལ་ཊས། བཱ་མ་དང་དགི་ལ་འཁོད་ཡྱི་ཡི་དམ་ 








ཡིད་མ་མ།ཁཀ་འྔལོབ་མས་ཏི་ལཱ་ཚོ་ག་ས་ལ་འྱ་ལུག། དེ་ནས་ཆས་སྐྱོངས་ཚལས་དད མ།ཡཏ 
ག་ཁོ་སྐྱི་གཏོབ་ྱོཁ་ག་སྐྱོད་དད་ཞྲིང་སྐྱོ་ཁླ་ཡ་སོག་ས་རྣམས་ད་ གཤི་བདག་ཟམས་ ་ 
ག་ལ༈་བཊམས་ཡ་ཐྭ་པ་ཞིང་ཊད་ཏང་ཚོ་གས་བྲ་ཚན་སྭ་ཏྱི་ས་ རས་སྤོད་དོ་ཚིམ་བད་ 
བྱའོ (མ་ཌཱཾ་བྱ་ པཱ ཧེ པ་ ཧཱི་ཧཱིཐ་ཐེ་ ( ཞེ་ས་བ་ག་བྲ་ཕག་ས་ཏྭེ་བ་མ་ དང་་་ལ་ཞྭ་བ་ལ༔། 
] 3:28 རྨ ལོ་གཉིསས་བའྲི་ཆབ་མ་བཞི། ཧིཿ 
 ལྙིག་བླ་ཟམ་པའ་ཉམས་བྱེད་ཀ་གོཡ། །ཞེ་ས་བཛོད་ཟིང་ཡེ་ཉིས། བ་ལ་ཡི་དམྲ་ཚམས་སི་་ 
དཾ ༨ ¡ཱ ༦ རོ ༤. = རྱ 
_ ཟག་ས་ཇེ་དང་ཆོག་སྟག་སྭ་ཉྱི་བྱིཟ་ཟབ་ས་དང་ཉིག་ འྲཐལ་ཚོགསས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ས་ 
























༦༧༡།༄༄༅ ། །འཀི་ལ་༠ཡོདཡ་མཱོད་པ་ཟམ་ས་ཀྱི་ཐ་ད་གཏོན་ ལི་གྲ་མིབྲ་ཐམ 
¡2 བྱད་ཞིད་དག་པབ་ཅྱུབ་རི་ག་ །རྒྱག་དུ་བ་སམ་བས་ཁས་སྤོད་པ་དད། མྨྱིབ་བདག་སོག་ག་ཡབ་ 
= ཏན །དེ་རཾ་ས་ཚོ་ཁ་ས་འཁིའོ་ར་ས་བྭ་སཱས་གཁས་དད་བླ་གུབ་ཏེ་བ། ཝག་གཏོག། དགོག་ཁས་ཞང་པ། གཏ་དག་ 
-322 གི་མ་ཆོད་བྷ་ཝོད། ་་འང་ཁུལ་ལུ། ཉེཝ་བྣམཱ་ས། བྭགོ་ལོན་བྲ་ཀ་ཞི་ས་ཟ་མ་ས་བླ་མཔ་ཐབ་ས་ ཨྱི་ ་གྲ་ཞྲང་༠་ 
& བཤིཊ་ཐའོ། \ སྤུས་ཡ། མ་ཡི་ཀ་ཀྲོ་ས་མ་ཞག་ཡོ་ཡི། །ཉྙིན་བ་སེ་ག་ ཡེ་ཏེ་ས་པོདྱ་སང་ ་ཀིས་ 
སྣསྣསྣསྣསྣླླྣྲླྲི་ ྭ 
་བས་གཙོད་ ཡལ་བྱིན།་བསྟན་ཡ་ཞམས་ ཡང་མི་ཉམས་ཐད་། །ཞེ་ཟཱ་བཞིག་ 








ཀུན་ཁྱབ་ཏེ་ཀ །ལགོ གྲ ་ཝམ་ཆེན་རབ་ཉོ་བཤོག་ །ེ་ཝ་མཁའ་འཁོའི་ཐག་ས་། 
ཇིའི་ལྲ་གས། །པག་ ཝའི་ཐག་ཆག་སྲ་དངོས་ མྱང་སྙེ།\ཡམ་སབཾ་མ་བཅབ་བབ་ ་ 
བྔཡདན་ས། །སྣ་ཝ་ལེ་ཏེ་ས་ཝཱ་ཀོབ་གོག་། དེ་ཉང་ཅེཀ་དཀ་པ་ཐལ་ས་ཅད་ལེ་ལ་དངྱ་ཀེ། 
ཌ་ཐེ་ད་པ་སངས་ཏེ། ཐའ་དད་ ད་ས་སོགས་པྱོ་བད་ཟམས་ཧད་གཙོངཞིང་ཚད་པ་དད། ཆོ་ག ཕྱག་ཡེད་ 
ལ་ཚོཡ་བ་དད། དམིགས་ལི་ལྭ་ཟ་སྭ་ཁུང་སྲི་ནཱ་སྭ་ཀི་ས་བསལ་བྭ་ཤོལ་ཅཱ བླ་ཊལ་ས་ཞིན་ངཱ་ག་ཁ་ཆེ་སེ། ལེ་ཡ་ 
་ིདྲ་ོ་་པ་སོག་སྭ་མཐ་ས་དང་ཁྭ་མུག་༽ ཨད་འཀྲ་༤ གོང་པ་དང་མཆིས་གབག་འྱ་བཀྲ་ཤིང་ལོགས་བྱའོག་ 
་གསི་ཕི་གག་མེ་ཊང་དུ་ལི་འདོན་པ་སོག་ས\ གཙདོ་ཁཱ་ལེགས་ཡའ་་ཅའོ། །ཅེས་ལ་ཤི་གདོས་མ་ཐ་ག་ | 

















༠) ༽ །ཞི་བའི་ སྤིཊ་བ་ཨེག་བཚོལ་ཡེ་ཤེ་ས་ལེ་བོབ་ཅེ་སྭ་ཐབ་འདི་ཐ། གཏན་ཁྲོབ་བ་ད་ཀ་དབད་ 
ཉྔོགས་གྱི་ས་སཛཏ་བཞི་ ཞོས་མ་ན་ག་མོའོཾ་ སྨྱིཊ་བ་མེག་ཕབ་དགའ་ བདུད་ཉི མ་བཟང་དབ། གཏག་།འོད་པ་པ་ག་ལ་༠་ 
༡༩༧༠ ༥ནལ།༡༢༤གསེ༽ན་གསས་འོབི་བ་ལ་ཉེརསརེ།ལ་དྲོཌ་ གཏའ་།ནོའ་པ་ 
དགེ་མོང་བྱི་ཧས་མཛད་བཟེ་ཁོས་ནག་ལཱ་ཝིཞི་བཞི་ཨྱིཊ་པ་སེ་བ། གེ་ས་པབ་ཆ་ལ་ཚ་་མཛད་ པ་ཁོས་ཟག་ 
ཝྭ་ལལྭ་ཞེ་བ་སྦྱིབ་བ་མེག།དལ་ཨིག་ནོ་ཇེ་ས་མནའ་པའི་བ་གིའེ་ལགས་ཀྱི་ཁོསབ་ག་ལ་ཝའི་ཞི་ 
གགི་མཊ་བྲ་མེག་།ཚ་ཁ་ དགེ་བགེ་གྭ་ཁོ་བཟདྲ་ཚོལ་ཁཱིལ་ས་ྱི་འཛགས་བྱེད་དབའ་བགཅིག་བསྟི་ཤི་བབི་ 
ཡྱཞ་བ་སེག་སོབས་ཀྱིས་གཞི་པ་བྱས་ཞན་ས་གཅིག་ཡལ་མི་གསལ་ས་བལ་པ་ི་ག་ཤོམ་ལ་།་གང་ཏེ་གྲང་ 
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བསིག་ས་ཊས་སངསྭ་མུ་ས་དངོས་ལྭ་མི་བཞེ་ག་གཞེཊ་མད་པོའྲ་འང་ཤས་ལྦིཊ་བ་ཡེག་གི་ཞེད་་ལང་གཞིས 
ཙེ ཊབ་ཅིད༽ ཏམ་བ་ཏྭ་ཊཱམས་ཨྱི་ཞབ་སྣ་ནཡ་སྦི་ཐས་བེས་པ་ཞ་ལ་བ་རང་ཟད་ ཊོབ་བ་སྔ་ཆལ་ཁམ་ས་ཉུལ་ 
བཔེ་གཊ་ས་བྷ་ཞོང་པ་ ༤ ༢ ཇོ་ི ཟ་ས་ཟིཧ་ཡི་ས་ཅྭཿ ་ཐྱ་ཡིས་པ་ག་དེ་ཡ་ དབང་ལ་ཊོབ་་པ་དད་ 
དམ་ཚི་ཨ་གེ་སེ་ལ་པ་རཐ་ཟལ་སྭ་ཊི་ཝས་ཊ་ བ་ཀའ་བྲ་པད་ག།ཁབ་ གྲ་ལྲོབ་ཐ་ཀའ་ཆད་འོང་བ་ཡོད་བསྲ་བ་ 


ཅཧཿལ་བ་ཏ ། ཱ ྭེ །།ཡེག་ས་ ཤོ༽ སྨ ལེ ློ 











ˆ ༽༄༅༅⁄། ༽རྒྱལ་བ། ཡི་་ཝཱཏ་ཚེ་ཁམས་ལད་ཕྱིཀ་ཡཊི་ཨཱ་ཡ། ཀོའུ་རྤྱལ་གོགས་ཞྲོལ་ལྟཉ་ཀ ཿམ༩གྱིབ་ཨ7་97་ 
སྣོ་རཊ་མཁྒོཊ་ལོ་ག་སྭ་ཊཀ་ས།། ག་འོངས་ཚོས་གྱི་ཤོ་ཡེལ་ཚིམ་པར་ཞོག་ ༽ ༡ ༡༡ ་སདྐ་ཡཾཀ། 





༄༅༽ ཅི །ཀོངཆེསྒཾསིངགི་ཞིག་ལེ་ལསཿ རིག་འཛཾནཾ་སྦྲབ་བདུད་ཝེ་ཐྲམཁླུ་ད་བཞུགས་སཱེཿ ཏཾ 








༄༅༅། མཾ །༣ཆེམེན་འིགཊཛནྲ་ཨ་ལབཿཉཿ སྗསབབདན་ཅི་དམཁཐུན་འྟནནཿ དའེན་པའི་གཞམསྲ་སེགས་ཐུའི་ཁའཿ་ནུལ་ 
ཅོནྣས༩སྨསྦོརྦིར དྲ་ཐིལ་འཁོའདྭབུས་སྐ་འིང་ཞེའིཁའཿ་ཚཐུསད་ཟུས་ལ་ཚའི་ལག་ཡསཿ ཚ་མདའྱ་ཧུབལཆེ་ཆང་ག་ཡོན ཚ་གཏོན་སདུན་ 
འྭཱསསམསཆོན་པ་སབྦོའེཉ དགརླུམཏེནའ་བེརམེདསཿ་འིགཙིརན་པ་འེ་ཡམ་ཀཞུྲ་སངཿ ཁཾདདོའའིསཇུག་༦ར་ཉང་ 
ཤལ ཐེང ཧཱཿ ཧཱེཿཆིད་ཐང་འིག་འཛིགཔླད་དྨ་བུང་ཿ སྣང་སྲིད་ཟི་ཡམནན་ཐུགས་ཀ༢ུཿ བཅོམ་ 
 ལྡན་མགེནཔོ་ཚེད་བག་མེདཿ ཀའའི་བནས་པཆོང་སླུབ་དུསང་བརོང་ པདྨ་རུགའི་ 
ཐུམ་པའཛིནཿ ཟུགསཀའཀྟེ་ཟུའིགྲྭད་ནངཿ སོག་གྱི་ཞིངཔོ་ལེ་གྷོ་དཱིཿ བ་མའྩཕླག་ 
ཁྱི་ཕྲེངབས་བགྲཾ འོད་ཟེའ་འྲསབས་བཏན་ག་ཡོའི་བྲཿ རྒྱལ་བའེིག་འཛེན་དང་ 








༄༅། ནཿ །སོང་གིཿ་ཚཐྱའུད་བླམས་ལ་བྲའུདྱ་དུ་འའིལཿ བྲ་མའི་བུག་ཚུནཆད་ 
རྱངཿ ཚད་པག་མེད་པས་བེམྱ་སི་གངཿ གུན་ཨང་བུམབཆད་ཞིག་གའ༤ ཧཱིཿསའཇམ་ 
ལྟ་སནཔརྨ་གག་ འཆེ་མེད་རིག་འཾཛནང་གུབབར་གུའཅ་ རོགཔསེང་ཡད་ཇོའསྲསི་འ་ཇཱའཛང་ 
ཤགས ཁ་བོ ་ འུ་བངང་སྲར་སྦིའ 
།གདུང་རུགསབསྱེདཿ ་མོའང་སཱེང་ཟང་མདོ་ག་དཔ་ལ་ 

གྱིའིཿ ་ལྔ་ལྡནའང་བྲུང་ཡོ་བྲཔནསཿ བཅོ་མ་ལཱཤམགོན་པོ་ཚེད་པག་མེདཿ འཇའ་ལུས 
རིག་འཛིན་ཆོགས་དང་བཅསཿ ཐུགསད་མཐགུལ་ལོ་དྲ་བིངས་ཞས་བཞེངསཿ འཆི་ 










མེད་ནམ་མ།འའི་བདུད་བླ་མས་ལཿ ནམ་ཞེས། ཁམསནས་ལའ་བའི་ཆོཿ དབྱིངས་ཕྱུག 
རིག་བའི་གློདདུ་བསྩྱེལཿ ཁ་གུལ་མེདྲ་སོག་གི་ཀ་བྲ་ནུགསཿ་ཚ་མདའ་འདི་ལཆད་ཅིག་་ 
སྒེཾནཿ སྦྲུབ་ཛྫསའཅེ་མེད་ཐདུད་ཅེའ་བསྒྱུའཿ་ སྩེ་འཚི་མེད་པའི་དངོསྲགུ་བ་སཱུ་ ཡཿ 
སྔགསཁཏྡོདི ཧྲ་ཁ་འན་སའིག་འཛེན་ཛཱཾ་ཀཱའེཿ ་ཡར་དགསྲ་བགས་མིི་གངན་སའནླེབ་ 
འྲ་བུང་བྲམུལི་བྲདད་བླ་ཝས་ཁཿ ཁྲག་གི་འམསནས་ཡརབའེཆཿ མྭཱམཀི་ཡེ་ 
ཞླབསྱིལཿ འགྲུལ: དྲ་མོག་གི་ཀ་སྲརཱ་གསཿ ཆ་མདའ་འདི་ལ་ཆད་ཅིག་སྙོནཿ 
གླཱབཛྲསའཆེ་མེད་བེབད་ཙིརབགྷུའཿ སྩེའཆེ་མེད་པའི་དངོསྲ་གུབ་སྩོ་ལ་ཅ་ཝགསསོ་ 
། 














གཞེཿསཿའྤ་བུང་བས་ཡིབུད་བླ་མས་ལཿ ཤ་་ཡེ་།ཅའ་སནས་ཡའ་འའི་ཆོཿ སླད་ 
རྒྱས་སྱན་མའེ་གློང་དུ་བཅྱེ་ལཿ ཏཆའཨེདྲ་སོག་གི་ཀ་བྲ་རུ་གསང་ཆོམད་འ་འདི་ལ་ 
ཌ ཅ་ཅིག་སྒཾནཿ སྦབ་ཛསའཆེ་མེད་བདུད་ཅིའ་བརྒྱུའཆ སྱི་འཆེ་མེད་བའི་དངོང་ 
གྲབ་སཿ ཙྭསགསེརཿོར གླིཿྦནཱ་བན་ས་འིག་འཛེནྷ་རྣེགཱ་ཛཱཿ བླད་གྲསངགྲི་ལོང་ 
ནས་བཞེང་བཿ : ༤. ཟཾདྲ་ལི་ཁམསནས་ལརའ་བའི་ 
ཙཿ གསད་ཀ་རམོ་ཡྲེ་ཀོང་དབྱ་སིལཿ་འྱ་གུར་མེད་སག་གི་ཀ་ཁྲ་རགསཿ་ཆོ་ 








མདའ་འདེལ་ཆད་ཅིག་སནཿ སླབ་ཛསའཆེ་མེད་བད་ཙིའ་བྱ་གཿ སྐེ་འཆི་མེད་` 
བའེ་དངོསྲ་གུབ་བུ་ལཇ ཙྭ་བགསའཇོདཿ ཐྣ་རྫ་བང་ན་སའིག་འཛིན་པ་གགཿ འབྲིན་ 
ཁས་ཐའ་བའྲི་གོངན་ས་བཞང་སརའྱབ་བྲནུང་གི་བཅུད་བདྲ་ས་ལཿ་དྲབགསསི་ 
མསནས་ཡའ་བའི་ཚཿདམཚིག་སློཡ་མའི་གློངད་བསླེ་ཡཿ ཌྱགེ་རམེད་སགགི་ཀ་ 
བྲ་རུགསཿ ཆ་མདའ་འདི་ལ་ཆད་ཅིག་དེནཿམབཛས་འཚི་མེད་བདུད་ཅི་འབྱ་སའ༠ལི་ 
ཆེམེད་བཟི་དངོས་ཟུབ་སོལཿ གསལ ཛཿ་ཀརྦ་ལོརའིག་འཛིན་དགའོསམཿ 
| རྲོན་གཏོང་ཟི་ལ་གནཞོན་བདུལ་ཞགས་བསྐྱེདཿ གླཾང་གླུའ་ཡེ་ཤེས་ཁྱགསགྲུ་ཡིསཿ 





༄༅། ནཿ ༨ཁྱམསདཿ་ཡརའ་བའྲི་བཅ།ཁུགཿ ཏླགུའམེད་སག་གི་ཀ་བྲ་ནུ་གསཿ 
ཆེ་མདའ་འདེ་ལ་ཚད་ཅེ ཧཾནཿ སྨྲབ་རྫསའཆེ་མེད་བདུད་ཙེའའསྒྱུའཿ སྩེ་འཆི་མེད་བཱ་ 
དངོསྤྲ་གབ་སཱུཿ༣ཿ ཙ་ཝགསའཆོདཿ ཤག ཆི་ལདབང་བའི་ 
¿ འཅུ་ལཞུ་གས་བླསིིདཿ འདའ་ཀི་ལ་ཤས་ཞགས་པ་ལི་སྟ བོརྦ་ཡ།ཁུག་ལ་ཟད་པ་ 
བཡིངསཿ འགུར་མེད་མོག་གི་ག་བནགསཿ ཆ་མདབ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་གནཿ སྨྲང ་ 
ཛྫསའཆེམེད་བདུདྲ་ཚི་འའ ཿསྱི་འེཆི་མེད་བའི་དངོས་གྲུབ་སཱཁཿ་ཙརགསའིཛྲད་ ཿ 
ཁི "¬ ༡ ༨, ༨ ༨. 
བཿ ུ་བྲ་བར་རིག་འཛནའ་ ཀུཿརེག་ས་པ་ཟིལ་གནོན་བཅུ་ལྲ་ནགསབ་སྱིདཿདཊྱིངླ 








` ཐོལཡེ་ཤེསྣ་ལུགས་སློགས་གིསཿ ལ་ྲའེ་བླརས་པའྲི་བ་ཚའྲ་ཐོགཿཏ་གུའུཨེད་སོག་གི་ 
ཀབྲརདུགསཿ་ཾ་མདའ་འདེ་ལ་ཆདཅིག་སེཤཿསྦ་བཛསའཆེ་མེད་བདའ་ཙོའབྱ་གུའཿསྐྱེ་ 
འཆེམེད་པའི་དངོསྲ་གབ་ཧུཡཿ ཙཝགསའར གོཙ་ཁྲང་ཀའ་འིག་འཛིན་ཞྲིན་གའིཿམོན 
སྤྱེདད་མོད་པའི་བཅུ་ཁྲན་གསའྱ་སེདཿ མཐའྦ་སོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝི་ལྲབ་ཡིསཿབང་དབཅུག་ 
མའི་བཅབླཝཱསཿ ཟླ་གུ༢་མེད་སགི་གི་ཀཁྲ་མུགསཿ་ཚ་མདའ་འདེ་ལཚད་ཅིག་སིན ཀླ 
སྦྲཝཛྔས་འཚིཿེད་བདྲད་ཙིར་བསྒྱུཌཿསྙེའཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲཱུཿ་ཝའས༠ཇོཅ་ ཞིས་་ 


འགྲསྔ་བཱསྟཾ་བཁད་གསཆེསཿརྱ་ས་བཀརས་ཆེ་མེདའ་འང་ཡོའ་བྲམངཿ ཅ་ཁྲ་ཐུང་ཝཱའི་དྲ་ཐིངསྲ་སའྱ་བམས་ 











༄༅། འི །པའི་ཆཿ ཕཨཡྭ་ཝའི་ཨོངབྱ་ཧཱ་ས་བཏབས་བསཿ་ེ་ཤེས་ལྔ་ཁམྩྱེ་ 
༢ཆེམེཤཿརཱ་ཝའི་དྲ་ཐིངསྲ་སཆསྲས་པཿའིགས་ཁའྱི་ཆལ་པས་ཁང་མི་གཟིགསཿ 
ཧམ སཱ་བྲ་རྲ་༢ བཿ ཞེས་བདོ་ཝོང་བ་བའང་འབཞགང་སམའར ལྷུ་སཱགས་ཀིང་འཇིཤདམི་གས་བའི་ 
,„: གཞདཿ གུན་ལས་ཁྱད་ཞའགསའེགའཛེཤྱགི་ཨཿ་ཚླ་ཐཱབ་བགད་ཅི་བུམབའུད་འདེཿཆེས་ 
_ གཤྭགྱ་སེས་བའི་མག་མཐུད་ཊྱིའཿ གློང་བྱང་མ།འའ་ ་ཐད་རུ་བྱསཾནཿདྲ་སབབ་ 
འགོདན་ཉད་པ༢་ཤེགཿ གྲུ་མཿ་དའིཨཿཿ གཞནལཙ་ཡེ་ད་བང་འགྲུར་ཧཿ མཱཾམ་ 
༼ཱསཊྱ་བགཾགསདང་བའཿ བླས་ཊཁོའབྱ་གམལ་མཇུ་ལྲ་བཱ་ལཿ ལྤ་གུསབཤད་ལ་ 





སྦྱབསསེཾཨསདངཿརྒྱནབཤགས་ཐྱས་ཇེསགསལ་བ་བཏབཿའཆེ་མེད་མགོནཔོ་པདྨ་ 
ཌྫིཟུངཿ་སག་གི་འཇིགས་པསྣསག་པ་ལཿཟུགས་ཇེསཆེན་པས་ཀེའ་དགོངསནསཿ 
ཆེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུཐ་གྲུཿཁཿ ཁས།སུམཆེསསྦཱ་མོཁམནིཿ འསྲནུབསངས་ལགངའུང་བསྐྱེདཿ སྦྱི་་ ( 
པོར་ཆེད་པག་མེད་ཡབ་དམཿ མཏམ་པའ་གེའ་བའི་མཁའ་གསང་ནསཿ བདེ་ཆེན ་ མཾ 
བྱང་སེམས་བདུད་ཅིའྲི་རྒུ་ནང བབས་པས་ཁྲས་གང་བདེ་བས་སྱོཿཿརྡོརིམྲཾག་ལད་བང་ རྫ 
བེབད་མིགསཿ མོསརོབདངབཅས་ཡེ་ཞེསའབབ ་ི་ང་བླཛཱསཿསཔར་ཐཿ་རེ་ནས་ཚུམསྦིའོར་བགྲ༢ ཧིཿསྦང་ | 
སྲིད་གཞོན་ནུ་ྲ་མ་པའི་སླུཿ སྩེ་འཆི་ཁྲམ་པའི་བཅུན་ཁྱིསབ་ཀ་མསཅ་སླལ་ལྡནབྲ་ལ་ པི 












ངེ 

༄༅། ༨ུཿ །དབང་བསུའབསཿ འཆེ་མེདནོ་ཇེའི་མེག་འགས་ཀོགཅཙཝགསདང་ གུ་ 
ཡ་ཝསྣ་གི་ཁྲིའུཿ ཡཿ ལ་ཅེའམཐེན༢༢༠༥༨༤ གླིཿ་གེ་ཆེནྲ་ལྲསྔ་ཝའྲི་གླ་ནཱ་རཿའཆི་ཨེདྱ་བར་སྦེམ་ 

བདུད་ཅིའ་ཏྭཁི་ལཿྷ་སལ་ཝནྲབ་ལྭ་ཐིན་པ་ཡིསཿ མྱེ་འཆིཨེད་བའེད་བང་ཟོབ་ཤོག་ཙ་ 

2 སྔགསདངཿ ཏླག་ཿས་བྷི།ཇྲིའཱཿཧཱཿལེ་སྙང་གཟགྲངགསལཿ ཧྲིཿ་བཏན་ག་ལོའི་ཁམས་དང་གསབས་ 
བླརུའི་ད་བ་ལཿ་ཡངསྐྱསི་བྲདུད་བླབ་སཆ་རེལ་བཅའིགསསྲི་བ་ལྔ་བིན་པ་ཡེསཿནདོརའི་ 

ཉཱ མཾག་ལདའང་དོབ་ཤོགཿ ཙྭ་སྔགསའ་ཆོདཿ་ ཅྒད་ཨྭ་དྷིྲི་རུཿ ཆེསལ་ཅད་གགསརས་ཡིས་གདབཿ་གཏང་ ` 

› ༼  ༢གསའབུལཞིངད་མཆཚི་གཁྲ་གཿ ཟུགས་ཇེའེེ་རན་བའྲི་གོ་ཕད་ཡོག་བེསཿ་མོས་གཱསྭ་ཝནའའི་བཱ་མལཿ་གུང་བཞེན་འདེ་གྲ་ལས་ 








བསསའབཿ འི་འདགཁ་རྲ་ནུད་ཐར་ཟོནཿ རེག་འཇཛནད་མོད་པའིི་སབསགས་པ་པསཿ བར་ཧཱྦནཱགྲ་གར་ཡ་ཨིངཿ དྲེ་ཡི་ལྷ་ཞེད་ 
ས་གཅེས་པའ་གྲ་ཟུངསཿ བཀའ་སཱང་ལཱ་སྲང་ལམེལ་ཆྲི་བསཿ ས་མ༢ཡཿ རྒྱཿརྒྱཌཆྒ རྒྱལསྲས་གྲུལསླ་འེ་ 
མཆོསབྷསམའཞོའི་ལགབའྲེ་སེ་ལྲ་ཡིལྭ་སམད་བླམ་ཁས་སོཅ་༡༠༠ལ༡༤ ༨༠༠ ༡༩༡༧ ཤཱ ༔ 3 




















༄༅༅།། །ན་མོ་ཐུརུ་ཨ་རཱ་བྲ་ཱ་ཡ། གཉིཞ་མྱ་ཧོསིདས།ཡ།ཏཔ ལི་སི་ོ་སཡགཿ བ་བོ 
ཆོས ༣༠༡)་འ་དང་ཐཏོ།པཿ༦་ %% ིིི་ ལེ༡ི།༦ཆོ་ཉོསཿཧྱེཡཿ 
འཆང  ་ཨ་བོའ་ཁོག༡༣༽ིཿ དཧོ་དོཁ་ཡ ༡༡༩༦ མེ་ཡིས 
་་ོོ་ི་༩་ཤ་་ོ་ཱ་ཁཁས་་འི་ཨང་མ།༡༡༩༠༠༡ལ་རོེ་ཡས༡ མོ་སྲི 
ˆཐ་ཊུ་བྷ འདའ ལྲདཔ་བྱི་ཡུག་ཚཾཕཿཿ ན་མོབུར་འུནནམོ་སྭ་ཐཱཉ་ཡི་ནར 
གབ ང་སེ ནཌ་ཡཱནཿ  ཚྲཾནཾརེསེཨཧཱཧཱཿ ཊ།༣ིཿ༡༠༡༠་ཨཿཿཊཿོབ།ཛཊ 


བ་ཁོ - ཊཀདཿས་བར་ཝ ཟི ལོ་ཤིཿ ཁ་པ ཀི ༤༩༨༥ ༦འྭ་ཨ འོ་དཱལ།ཨོཏ༩༥།༠ཿ༡་༤༡ ༩༥༥ 


༨--༨༨༨༨¦-༨༤--༨༨༨༦༧༤༤ོོ༤༧ཆོ༧༧༧༧༧༧༢༧༨༤༨༤༤༨༤༨༨༤༨༤༤ ¦ མཆ རར ལ་ལ" 








,÷ 








རོཀ །ྫོ་ཊ་ཨིཿཿ ༩ སཉ་ཿཿ་ཁམཔ་འོ་ོཡེཔསིཁ་ཡ་་པས་སངངོ་ འ༠ལ༩༡༢༠༩༥ལོདུ་ 


ཤ༥༠༠༠༠༡༩༨་ །༠༩༨༦ཆ)༠༦ི།༦ཝཿྡོ། ཐོའོཁཿཁ།།ཡ། ཏ9། བཧ་འེལག། ུ་ལུ་སྐོ་ས་སང་ཝ ༥འ།།ོབ་༨ཊ་ཧིརརེ་ ཕི 
རྨ ༡དསི་༡ིཊཁམ༽༠རེམཿ་ཨཏིར༠ ཨི་ཀཞོ་ཁོག༠༥༦)༠༡༠།༠ཟེ༩།༠་ཟ༡༠ལོབལཛོཊརཌརད་ ཨ༠༠བོཧན 
\ 
| 
རྩ 


ཀ་ཡུ་བར་བེཧཀོངཔ32ཏ༩ར༩༩༠༡༡ ༤༡༠ རོན༩༠༥༠༠༥༠༠༩༠༥༥༠༩༠༩༡༅༩༢༠༢ེ ༡༩༡ས༩༡༡ར༨༣ས༩༡༠༦༩༨༤༤༽ 
ˆ ཟཱ་བྷཱཱ"“༩༧༥༩ ཧེངོཔའི་ཕབ་ཡཇུའ་ངགི་མངུ་ནངུ་ཏ་ཁྲག་དཔའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་ཨཚོ་ ཨེ'༥༥༩༥༥ 


༡-༠༣(༩༩༠ཝ༦༠༦༡༠༥༩༠ཟེ་ཁཔ༡ེ'༩༥༥ཿ༩༠༠༦ི(3༔ ༤་ཟླམ༦༥༡ན༠༧༠༡༥་ འཇཡི་དམ་ངགསཡ་པའྲིབྱཝ་ 


༡ཀ་ནས་ཞོདཟེརཚ་ཞེཔྲརབ་ཕ་དཔ གཨེདཔ་འྲྲའོ:ཡས་ཨྲངྲནཁྱཔཱེདྲཧྱི་ཟུ་གས་ཀརལི་མ་ཡ་ 

















བྲཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཝགསྲ་ཧིམ་བྷནོརཁ་ལ་ཝོག་པས་འྲ་གསའྱཱཁཾས་ཏེ་ཤིནྲལ་བོས་ཤིང་། 
'ཝཱམ་དཔལཁོར་ནམཔས་ཆངདེབ་ཞིནྲང་ཞོ་ས་ེ་ཞཁཿ་འདཐངས། ཞམ་ནས་རི་ལཅ་ད་སོདཁ་ 
གྱིསྨ་སྨོགས་ཤཾང་། ཟས་གྲཾ་སེགས་ཁུག་ཨ་ཆ་རྒཨངཿ་ལྤག་ལཱག་འབྲམ་ཞིང་། རམ་ཕ་ལཱག་ 
ཆིཕམ་ཁ་རྔཊསཔཿ ༨། ༢ཛརཔའདྲསྲིཁྲེ་བོཾདཔག་ཁུ་ཨེདཔ་སཱོངཡས། ད་བགེགས་དངདམ་ 
ཧམངཔ་ཁདལ་མ ནཆཞིཆརཊའེ་བཅིངའས་དན་ས་ག་ཁཱག་ཞལ་ཛཱ་གཱསོལ་ཁ་སོགས་མཆད 
ཉེད གྔཿའབུམས་ཏེ་ཞ་གསས་གཞིམས་འོགལ་ཞིས་པའཊ ༠༥ ༠༡༧ ཆོསས་སྫོངའྱི་གདྲག། 
བེའི་སྤ་ནས་འཟུཿཊཟྫཔབཟྦ ཅི་ག ༤ ༡“ ` * བཛྲ་གི་ལྭཾ་ཤི་ཛ་ཡེ་རླཱ། ༤༠༢ 


རྤ 











༄༅། ར་ལྱོ་ཛུ་ཛུཿ ཅཱ སྔཾཕཡ་ཡ་“ཡ° སྲཾག སྲཾག་༩༦༦༥༦༠8 ལྔིཔས་ཆུགྲ་གུག༔ ཟོ ཉ སྲོགཾ་ལ' 
ཚྫགཛག། ཆས་སྒངགསདྲགཐའི་སད་སོག་སཿཊ་ ཟླ བཟྦབ་ཟུ་པི་གཿ ༢༨༠༧༠༤༥ 


༡༠=2༩་ ༤ སཱཿསྭ་ལཞྲཾསཿཿ་ཤནརཱཾཕཊཿ 2༩༢༦༠༧༡༩ ོ་མིདཔ་དེཡཡཛཚྲཾཡཿ < ༡༩༡ཟལཔ་ 

ཏཱ མདཔཐེམྱགཚླུཡཝཿ 2༩༠༢ ནམཐྦཅཐཔ་ནམའ ལྭ་ཐཿམི་ནླལཱཧཱཧཱ་སཱི་ཕའི་སནཿ 
༧༩=༡༠༠ཟ༡༩་ ༩༧ ཐི་ཞྭ་་ཝ་ན༔ ཌཱ ནར ཨཱཿ ༧༩2༠༡༠༤ར༩་ ཊརྲུཾ་ླཾཿཾཿ ༡༣༣༤ 

༣༢༦ རམ་ ཨཿ ༨ཚི་རུ་ཝུརུ་ཁ་ལོ ཏསེ་ཁགྲ་རཾཕྭ་ཚི་རཾཡཐ་ཕབཱར ར་ཁ 
ཨོར་ཚོཡ་མའིཧཛལ་རྲཔ་ཏི་ ཙིདེ་ཝེ་ཚཾསྲཾག' ཁ་ཁ ྱི+ ཾ་ ༡ 








༧ཆ༡༤ ལ་འལི་ཤེཧཧིཊོ༠༩༡༥༢ཟཔགག།༠རཔུ༩ིརཿ༥༧༩༥༠༽༥༠༠༡༦༧༨༠ཟ༡༠༤༦༡༠(ང ལཚི་གི་ 
༨གཿབ་ལ་ཡ་ཨིད་ཛྲས་ཨེ་༡༥༩༠༠།༩༠༡༠ོགས་ ༣འ༠༧༡༠རདབ་འོོ་ཀཱི་ག་༩ངབ༠༥༥༠༠༦༦༡༥༤༣ གྱི་རླ་ཞལཡུལ་ 
<¬ ༠ 
གྱི་དགྲ་ཨྲ། ༧ཛ༅ེ“བ་རོད་ཛོཿཿ༡ གཙྲིསུ་ལ་ལའྡཔཛ- ༠ལྷོཊོ་།༡༥ ཐོསོབྲ་རྲཾ་ཨཱ་ཧྲིཿ།། ཨེ༥༠༠༣༢༠༡༦ 
༡༠་ག༼།༦པའཛཿིད༠ཿཇམྙརདབ།)ཨཿཁཿ། ་དོཔོཕོ་ལོ་ོ་ཡོཊ།(2319༩༠༦། གྱར༢ི༩༨།༠)༥༥༠)༠༩ར༢༩ 
༄༅ཿ་ས་ཛཱརཔ༩[་ཡ$:||ག་དོལབ་འཁ སྙེཛཕལིཛཡས་འཇགི་མངྡནདྲུཧ་ཁྲག་ 
ར་རབ རྩར ཟོའིརིགསཔ་ལ་ལ་སཔ་བར་མོརར མས་པ་ར་རརབ་རོ་ར་ི་མ་ི་ ་འ་ཅོའ་ 
མཁྲག་ག་ ༩་༩༠༠་༡༩ ཆོརཿགྱཾངདྲེག་ས་ ཙཿཨ་པད་ང། ༦ ༦ ད་ གའ་འའུ་ང་ 
¬ ° ཟོ་རོ༩ོ་ལ་" བ་ར 
ཟོས་ལཝིཨཔར་གྲུར། ༩༥༩༩༠༡༠ཉེ༡༩༥ ༡༤༥༢༠།སུ་བ༩ྷཿ༡༦༠༩༢༩།༠ཕོཿ2ཿ ག་འོདོ་:༠་༩༨༨༦༥༦ ཀྱེ་ཀ 








༄༅། །དག་ཆེས་ཆིདཞི་ཐཝིཊཔཅིདམས། །ཁཡས༥༠༠༡༥༠༥༥༠༦༩༠༠༦༠༥་གསེ༠མའ་ལི་བཿ 
ཅེ ཤཾཅ་ཡིག་ཡས་ ལྕེ སྒོ་ལཞིས། སྣ ་ རཝ 
ུཿལ་ལ་ཚཱདཔཡཿྭཀྱཾ་ཨཱས། །ཁམས་གྲསམ་དའཔྲཤཛས་ཡྭ་ཧཱགའཚེལ་ལོ། །སེཅ་དབང 
༧ ༠༨ འགའ་རེས འསག་ལ 
མ [དམ་ཆགྲ་ཆཿ =:ཚོ་ར་བཅས་ཚྱམ་ཞེབས། །༅ྱིཿ ཆོས་མོ༢བ༥འེགསལ་ཝམས་སྲེང་ནི། ། 
ཙེས་ཡིག་འབའ་བའེདྲགིམ་འཨེར་ནས། །སཱ་ཡྭིས་ཁ་པ་རཿཤཱ་འའིག་འེ། །མུའམཛདཔི་ག་ཅོ་ 
གཏེཔལ་ལུག། ཤ⁄ ལིནི། །ཨྱཿ་ཡིགཐར་པའི་ ༥ལ་ 











གསུངགཾཾཿཔ་སྔན་འདེག་ནོ། །མཱཿམཨཇད ཀྱི ཆོས་ལྷོཁཏྲེགསཕ་ཝུམ་སྲེང་དེ། ༥ །ཆཱཾ་ཡིག་ 
འཁར་བའི་དཀིལ། ་འཝརནས། །འུཨཱས་ཁྱི་ཛཱཡ་པ་སྤཿ“ སྲུཊཨཛདཊ་ གྱེ༔ ཆོས་ཧཱོཌདྲེགས་པ 
ཝུམ་སྲིངི། །ཧཱཡི་ག་འའ་རཔའིཀིཡ་འཁོ་ར་ནཔ། །ཡོསན་ཛཱཿ ༩(7༨× མཱམཨཛ་ 
གླེཿ 1༡༡༤ ༣༠ ༡པུ་ །སཱ་ཡིག་འའརཔའི་དྲསལ་འའོ་རྔན། །འིགལས་ 
ལྔམ་པ་སཱཿ(དྲེན( 7 པ་ཚ 
ཧཱཧཱཿ མྔ་ར་མཛདཔེགཡེ་གཙོརལ་ཡག། །༥༠༥༥༤༠༢༢༩ེཕ༡༩༡༤༢༠༡༠༠༡༠༡༢༥༠༠༠༠༠༧ 


རར ༤ ོའོ་ཙ། རོ འ 


$ ཁབ ༦༦ །མུརྨམཇེད 











༽ ཏུ ཀཿེ་གསོགོསས་གུག། འགའ་རེས །བླ་ཤར་ཆའི་ནང་ 
ལ་འདས དམིག་ཅད་ཤེས་ཅིག་ ་ཐ་ཛོཿ 
ཅིག་ཁངརིག་གོར་ཡའ་ཡོང་། །ཞོནཅིག་ཞོན་ཅིག་དཞོནཅིག །ཆོཁྲ་ཅེ་ཞངས་ནས་འཛིན་ 

༼༤ ཐྲེདལ། །དྲཾངས་ཧི་ག་རྲོམས་ཡིག་དགྲ་ཡ་བྲོཨ འཁའང་ཧིག་འཐའང་ིག་དག་ལ་འཁའང།། 
བཞེཿས་ཅིག་ཁ་ཞེཿསརི་ག་དཔ་ཞེངས་འི། བཀྲ་ཡར སྒ་གློ 
དྲ་ཚུགཅིག །འཟཿཔཔའ་ཟཾཿག་དག་བིའ་ཟུཏ་། །ཐོཁཧཾགཿ ཁི་གདག་ཐོའི་ཌོབ་།།འཐེན་ 
ཅིག་འཕེནཅི་གདྲགུ་ལ་འཕེན། །ཧྫོཿ་རཱརཾདསཆཨང་དྭག་ལ་ཤྷོཿ དགྲ་བེའི་ཡུཡ་ལ་ཝུཌའཕེད་ 


པི ཨཿ 





ཤཾགད་ ནདགྲུ་ཁོའིེལ་མཱཿ་ཨེནཅིག་ དྭག་ོའི་སེག་མྭ་ཝྷ་ཡཝེ་གཅིག་ དགྲ་༩ཾཧཱིཡཡ 
ཚྫ་མཐེགཅིག །དྲག་ཕོའིམགོ་ལ་བླརཝཝེ་གཅིག །ད་གཁོདི་ཁད་ལ་སུརམཔེ་ནཅིག །དྲག་ངོན་ 
གྲཡལ་ཨཱན་ལཁེ་དཅིག། ད་ི་ལ་བྱམག་་ལས། །དགྲ་བོའིལཿཿཇུའཾརངབྱེ་ཡ། 
༨ ` ` སས 
དགན བྱཞད་གྲ་འ གེགཡུས་ལུས་དཾ ཉེད ག་ཌོ་༥ཡས་པ ད་ས 
དབཔཡག།ནཞ་པྲརགཔརམངོད། 0 ཨུ ་་གན་བཞིས། ། 
སན ་ །གབ་ཿགབ་ུཿཿཡས་ཨྱིའྲདགམཛོད། ། 


~~--༨༨༧༧༤-༧༤༤༧༢༢༤༤༤༨-༨༨ ༢༨༨༨ 











༄༅༅། །ཆྱཱདཔའགནོད་རཱཞདམའཔ་ལས་མཛོད་རིག །ཧེརཅེ་ཕྱཿདབ་བཆེན་སྤན་ཛ་། ། 
ཅསཁནིན་་བརྡ་ཅེད་པའེག་འབག་ཁ། །བ༢༧དབསྲཔཾ་རྱོཿཕར་ཞལ་བཞེས་ཕའི། ༣ 
{ བྲགགནད་ཆནད་འཛབ་ལས་ཡང་ ཤིག །དཨརནག་ཕཱདྨ་ཁྲོམ་ཕའེངུ་ེདེན༦\ །རྒྱམ་ཕའི 
ཅ ཁྭསནབྲ་རབ་ནཔ་འའོན་ལོགས་སཆོད་ཡག །བདེ་གཞེ་གས་གྲསང་ཡཇསླ་པ་པའ་འགགོདྲ་རིན་ 
དམར དདབཔདག་འྭའིན་ཡས་མཛདལ་ཕགཿ༅ལ་ལོ། །་གཱར་ི་གཏོརམ་པདོའ 
རཾ ་ཞེ་ཡི་གཏོར་མངཔཔ་དེའིརི། །སུཊ་ཙ༢ ཐམགི་ང་དྲངས་སི་གཏོརམ་ད་པོ་དའིརི། ། 
༨ ཨཆེར་བསིང་ཤོདབལ་དཔ་ཞང་བཅོ། །སེཿཅཾག་སེངེིགདགྲ་ལ་དསེང་ཅིག། ] 


ཨཡ་ 





ས་་རིརཔ་སོ་། ༩ ༠༠༩ སོ 





བཅོལ་ཚིག་འཅོལ་འིག་དགགུ་ལ་དའཅོལ་ཧིག་ \རྫགཅིག་ཆུགིག་ ་ལ་་རྒྲུགཅིག། ། ཐཝོའ་ 
::༧༩༣།།༢༣༧༧༡༧།-༩༧༩ ༤༠༩༡ །ིཤཅག་ཕེདམག 
ྲག་མ་དའཛནཅག། །ཞ་པས་བཏོའ་མདྲས་ཨ ངིག །ས༠༠༠༥༢ ཆོ 
ˆེག་ཅེདྲག་ཁོའི་སཱ་ནས་འཟུཛའཟཔའཟུ་བ་ཧི་ག ༢ེ༨༥༠༥༥༥ ཆཙརྦ་སལ་ཝ་ སཱ ཀོ 
ོིི་ ༩༧༠༩པ༩༩ོརཔ༠༩ཟེོ་ྷི་ེང་ ༣ེ་ཨ༩འ།3 ཚི ༡༩༠༣ བརི་ོ་ནེ་ ༣༠༨༥ རྫ ཨཌྒི་གཏོད ཡཅ་ 
སི བམ ཤ༠་ཁྭ་ག་ཞཏོ་རམའི་དྲུག་ཡྱ་སུརའཐེཁངས་ཅིག། །༠༦༧༠༡གསེ་ས། 
་ཨཨཞེཨ་འཏོོ་༢༡༡༩༢༥༨༧༠༢༢རིནཿ་ལ་འཁ་༡་༩༠༥ ༤༠༠༠༢༽ ཤྲིཿའཅེ་མ' ༣༡ 








༄༅། །འ༩མ༨༥ལ་གཤེནརེའ༢ཀའཛོཁོད། །༦ཱ་ངེཨཊཾའཀའ༠ཡོརན། །སྲོག"ཿ 
རཾ ་ །མམ་པཡདྲ 
; ཁར་གཅེདའི། །ཱ་ཁྲ་ཤདོད་ཚིན་ཁུཿ་ཐུ་ཝ་ེ་ཞེས་ཕའི། །གདན་ཆེཧ 
ཚི བུ་ྲས་གཙ།དྲ་བམང་ཨ་ལ འགུ་ག་ལ ཁོངས་པ ཀད དད་བ 
ཁྱརོགྲ་ལྭ་གསོམ། །འཇིགས་ཞིྔས་ངཨས་པ་ལ་སེ་གས་པའི། །ཡེ་ལའོག་གྲ་ ས་དགའ 
` ངུ ་ཨིཡཨ་མཚོནམ་ངནཔ་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་ཚོདྲངགྲ་རུ་ཅ་འིང་ ་ལས་འཁུལ་གྱེནགཉིབ' 
གྱིཛས་གས་པ་ཡི། །ཧྱིན༨ཊིཁྲ་ཚིག་གོང་ སུ་ལ །ུཨཾན་ 






༥ཐཤསསཙོགང༥༥༧༩ཚ༩༩༩ར༥ 








འཚི་བནམཁྱ་ཧད་ མེེས་ཐེདརེམས་ཐེདསགས་ཐེདའྱ་ལ་ཐེདསོགས། སོ 
ཁྱུད་དབངཕྲུག་ཡསགས་ཁྱིལོཿ་འའི༽ །སྲཾདཔ་ སཾ ོཾིཾིཾིཾིཾིེིེ རཿསཱདྲ་ལ་ལཾན་ཛེ 
སགས་པའི། །ཨའད་གཙོགས་འཡམ་ཅད་ ཟརན་ཞིདམ་ས། ཐ་ 
བདྲ་སི་བས་ཨ་འདེཐསས་པལྱན་ཞཐོཡ། སས ་ ེ 
རྒྱལ་པཾཨྱཌའའོག་གཏོབབ་འཛུུཌྨཛུགསོཡ། ༈འཙཾན ཨུ་ཊཊཁོནཅིཡ་ཆུག་། །༨པལ་ཨོའི་ 
་གྲཨཚོནའདེཊསཕ་འཐློགཛུགསོཡ། །འཇུངཕའི་ཊོད་ཟོ་ཕན:ཝ་འཛོ་ད་མ་རད་།། །སྙེས་པའི་སདའ་ 
ཟརྭའཁི་ན་པར་ དངོས་སྭ ཆས་ས་་ཨི་ཉས་མཚན་ཨ་ངན >» ་” 


མ་མས་སི་་ས་ ༩༨༩ ༡༩༧༤༠༥-༤༧༢༠༠༢༩༠- 











པཔ 





༄---~- 2  གག་ཀྲག་མས་ཏངགར་ྒསྐ8ས་ཉསས༧༡༧༤ ༩༡༡༡)༡༡༨༡༧༠པས་མམནམས་་སསགསགཞལ་ཁག།་༡༠༡ 


༄།། །ལྕ་ཟཞག་དཿཁ་མའི་སེག་ལ་སོགས། །སྨེས་པའི་ནམ་ཨཞིགནོདཔ༢ ཡུགས་པན་ 
ཐདགཅུདཝཞིག་ཞེདྷསརྦབཿས་ད་། །ཨ་ཝས་ཅིས་ཟླཆཏནཔ་ང སྔཿགི་པུན་པཝ་འལ་སཱནྲ་བཞོ། 
ཀར གཞན་ཀིི་ཆོ་འྲཕཡ་ག་ཏོརབ་༢ བ་ གཾཁཛཱཿྨའཅོལ་པའིའཕྲཾ་ལས་ཡ་ལུཔཔ། །དམ༨ཨཱའྱཾདཁྱཾས་ 
ཤེ ཨ་ཝཱས་བསཱཁ་པརའགྲི། །བླ་ཆོག་ཁྭཝཱ་མངཿཔའི་ལྭའ ཡས་ལུས་ལ་འའང། །ཏུས་ལ་ཐབ་པོ་ཨྭར་ 
ཡ་པ །ཤྷཿཛྱོཿ་ཝཿཊའེདུྲ་ལ་འྲོཿ ཧྱཾ༔ྱཏྔཱ ཕ༥ཊི་ཊགེ་གས་་ ཌ ཟྱེཿཤྱཿའའཆད་“ 
དད་པས ཅིབ མ་སོམ་བའི་ྲི་གསས་འབུལཕཕུམཛོད། ༥༢༠༠ 
! "1" ཏཏ་་མ་ཀམ་མང་སེག་སཡན 





ཧུཾཁེ་དོཁ་ད་ལ་ དནིཟེརཁ་བགེགས་ཡ་འ ་ཟ༣༡༣ོ་ལ༠༠༥༤ཟ༣༥༨༤༨ ལོ་ལ 
ཀ་བཞི ས་གར ས་གདན 
ཅིགལཱ་སཱིན། བརྒོ ཨ་ག མའོ་ཁ་ནུ ད་ ཅའ གུབ 

ཆུཨས་ཤིག །དཀ་ནམང་ནི་ ཁུག་མ ལ་ཞེས ལགན། །བྭ་ངག། 
དེག་ཨ་མཛད་ཅཾག །ཉེས་ཕ་གཏེས་བུཨའཛིཿ ཡུག །ཟས་ ཅ་མ་ཨབ བཞིདག་ལདྲཾས། ༽ཟོར 
ནདཔ གེསས་ལྲོ། །ཚཱཾནཕ་འཧྱོཁེདབབཛུཁ་ ཁུ །ོ། །ནམ་འྱབོརོདབཔྒ་ཞུག་ 
“གཏོའབེརའདི། །ཨོའའིིས་པཿ་ཡ་ །མངཧིསི་ཐགཡསྲས། །དགགྲུཁ་གནཨ་" 





བ་ཁ ༩ ཀ་པར ༤༡ 





༢” གས གསགས 


པི ལུགས་ཐོག་མས་ཆེ། \4ཱ རལ ཊ།ཟོརཡེས་ནོ། རཾ རཿ ཉཡཿྲོར 

ཿ དརྩོསགཞོར་རབ་དི། དཾ ་ པ་ ཡེ རྡ གས 

འད མིའུཕེནནོ། 1 ་ ༽ལ་ནལ་འཐེན་དབངྱག་ཟརའཁེགཆོ། རབ 
ི ཞུཾརདབངཛུཊ་གཏོར་ཟེརདི། གཡར་བ དགྲ་ཡའེཧ། འི 

འཁེནད ༨༢༦༠ ལ ཐལ་ལྭ་འོདངྲཝཁ་ཚེར་འཕེ་གནོ། ། ཁཐོར་" 

དབངཝུགཱ་ཟོརཐེཊ' །ཡས། ཁིལ ཞིག ཧཿ ཨསྭ་ཁྲིས་གྲོཡིག ། བཅང 

འཁམ ཅེ ནམས་དའྲགཔའསལཔ། །ཱ མཐངས 














ཡ་ལང "༥༩༩༥" ༢པོ་ཡོབ་ལ་ 


གསལན། །བཅ་སྭ་སྭ་གཟུགས་ཨེད༩གེགས་འཐུལ་ལོ། །རྫོྫཧོརདཞིདྲག་ལ་ཧྩོཿ རྒོར་བྱོ༔ 
དེནིབ་གེགས་ཡ་བྱོ༔ ཆོས་ཆོངས་དེ་ནཾདཡག་ལ་ཆེབ། །དམག་དཿཐྲེདཁ་རུ་མཚོནའཛྲོནཾ། །" 
གོ ཁྫོ པཊ་འིེ་འ་དོ་མིཌ༦༠༦༥༠༡༥༥༠༠༥༤ ལ་མེ་དྱ་ཐོ༢༥འ༠སའི་ ཨྱིཿ ཐུནཆུཊས་ཆརའབེབས་ཙརྒྱུད་ 
ཨམ་དང་། །དོསྔ་གཁ་མཆོག་རོམ་ཡི་དམ་ཞི་འོའི་ཚོགས་། །དྲག་བཞེགས་ཚྔོལ་མཛནཆོས་སྩོང་ 
བྲསཿཿ༢ཁས།། །གསེར་ལེམས་འདིབཞེས་བསུགཔའི་དྲག་བོ་སྤོལ། །ཆོསདིཿསཕཊ་ཕབ་ཤིན་ 
༄ཨསེ་པའེཝ། །རྦེགས་པ་ཝཨ་དྲལ་ལས་ཡཝགགྲི་ཁོགས་ད་། ༽ཝས་བྲེདབཤན་པ་གཡུམ་པོ་ 
ˆ ་འཁོརེདཅས། །གསེརསེཨས་འདེབཞེས་༥ །ཡུམ་ལཱགཞིབདགས་ཡི་ལ་མདང་། །ལེ་ླ་ནག"་ 














༄༅༅༽ ་༽ངྲས་ས་ཁདགྲ་ཆཱབཞི །རལོགས་སྫོང་བའི་ཨི་ཨི མམྔའ་ཆེན་ན་མས།། ། 
§ ྡཾམས་བའིགཞི་ཏེ་དབཟུཊ་། །ཞོས་ད༩ངམ་པའི་ནོའ་གྲིས་ཚུ་དགཏ་ས་ིང་། །གསངགས་ཁེར་ 
¡ ཨ་ཨཱབྱ་ཱ་ཁཔའི་ནམ་འྱ་ཆོར་མ། །གཞོདཔི་དྲག་ཁགི་གསསྲ་འ་པོརམདཝ་ས་ཛད། །རདོད་པེ། 
+ བཞཱཾལའདེབྲ་སཁ་ངུབ་རླུན་། །གཞནིར་ལཱ་གསུཐབ་གོ་ཁཕང་འོབ་བའི་ཡམ། །ལྫི་ཤས་ཆུལ་བཞིནབསྦཐ་ ། 
ˆ བཞི་ནལ་འྱའོར་ལ། །གཞདཔའིད་གྲབགེགས་འཇྫུ5་ཾརེ་ཨདཨངད་། །ཙཿཧོཨའ་ཡ་ཝད་མ་ཛས་ | 
ཁོའ དའི་ལ༠༣ཁདྦ་ཨ་བིྒླ་ག་གའཞིན་ཡད།༽དམ་ཅསྲིཔ་པ་པ་༡ ༠ ་ ལུ 





རརམ་ 








ˆ གྲིཐ་ཨ། ཅག ། ཀ་དི་ད ས་ར ༥ྱབཔགནས་༥་ 
འཛ །བཧཱནའངིཿསྱེ་བུ གམ ་ ༥ 
ཝག དྲ ༥པུའསྦྲལ་པའྲེདུུ ཨཱ་ཁ་འཊཾ། ལེ ` 
༣༣ ༧༣ ༤ དས ༢༠༣༠༡༥འ༡༡༦༥༡༩༥༥༩༥༠༨༩༩༩༦༩༨༥༠)་༠༨༥ ཧཿ རོར གོས ༥ཞེ་༣གའ༧༩༩༩༥༠ 
9 2 བཟ བླ རྩོཉ་རཾག་པའི་ལྲུསོ་གདོདམརས། ༥ ༩༠:༢༠༡༥ཨ༦༡3ོ་གོ། 
རོ ཟིར ས་ཡའཤེ།ཤིཿཞ༩ས་འེ འེན ༥༠༨༥༥༨༠༥ སྟེར པོ ནའ ༥༦ཟོཕཿ༩ེགདྭཀཱཨོ ༢༠༩༣༩༠༠༦༠༡༢༥༠༩ཆ་ར 
སོ མེཁ་ཉེ་ལ་ཨརོས་འག་ཁོ་༤༨་ ཡངས་གི་ཆོར་ 


---ཙྫོའི་ _@ -ཟབམུ་འོ་ཡོབ། ༡༦༦༨ ༤།༠གཿགཐོ༩ན། ⁄⁄ 





༤ ཀ་སང་།ཏཏ་ཡ་ཀ་་ཁ་པ་ཀ་ར་པ༤་ ༤༤༤ ༤༤༡ གཏན ༡༡༠ཅ་མམཀསགསསས༡མཁར་མད། བུད་བུ་དད་དངས་ཝ་༧ ༣༡༤ འོ ིམ་ལྟའ 


-༄༅། ཤྭ རཱ ༠༡༡༣༥༠^༠ཟ༩།༠ཧག།ཐཧ' ༡༡༦༧ 
ཿ : ལས་འ ཤི རངམ ༥༩༢༣༣༥༠༢༠༥༩༦༤ོཇོ༢༠༤༡༽ ༡:༩༩༩༧༧༨ཟེུ་༠༠༢༽ ༢༩༢༨༠༨༠༥༤༩༨ 
༡༠༡ཿཿ༡༨༩༨༡༢༠༡༤༨༡༠༢༠༠༢༠༤༨་ བཿ་ཝ་ཡཿ རྒྱུར གཏེར་ག སྦས་རྒྱ ཟབ་གྒུ༔ 


ཨིརིཿ ཀེ་ིདི། ཟེལྗ་ཛའ་་ཉེན་ར 
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།རཾསགསངལ་ཨེདྱ་ནུད་ཞྡིར་ 


ཉི་སྨར་ལའབེར་ཟབ་མའི་ 





































ཌཱུ གརལ་ཡང་ ཕྱར་ཆོག།བཡིཙོགས་ཨཆོཀྲབ་བར་འདོད་པས།། སྩབས་འགྲོ་ལེམས་ 'བསྱེད་སེད་ཧུ་བཏམ། ཧྐཐས་སུ་ཀ་ཁ་ཟ་བཾཿ་ཕི 
.- བསྒེད་གོ་ཚལ་འགྱོར་ཚམ་གསུས་ཅེ་རིགས་བསྒོམས། ༤ གས་ཞགགེ་ཉམ་་དཀའི་གནས་པཿབྲཁྱགསི | 
བྲལྟ་ཡུཁད་ག་གཙོ་ཁོརྦ་ཁམ་ཡའིཊཁ་གས་ཐོ་ཁ་ཡད་པའི་ཨཧེདྡ་ཛ་ས། ནལ ལུ སས།ཞིསགསུང་ཁ ༩པ་་3་ཏེ། ཤོག་སར་ 
| ཏཅཤུང་ ས་ན ཨ་ཨ་ཧཿ 
འལ གསའོ་ས་པམཚ་རབཀད་པའི་གཞལ་ཡ་ས་ཁཔ།།ཕྱིན། ཕྱི་ནང་སཱ་ཆཾགས་ 

| མཆན་པའྲ་ཞིཞམཁའེ །༧གསསས་གེར་འ་ ར་ 

















ཐི རབ་ཁ གོ ས་བ་བགསད 
པྲུར་ཚོ་གྲ་ས་བདོད་དགུ། རབྱ་རས་བརྦ་སུར། །ཞེས་མཛོདཅིང་རསམ། དེནས་ཁ་དཔཀ་ 
མཆོ་བྭ་ནམས་གཡ་ལ་བཟུས་ཧཱར་གང་ །ཅོ་གེཏ་ཇཱཧཱནཁརཿཧཿཧོྦི། ཨེ་ཀ སོས་འབུལ་ཤིང་ 'སཱན་པལིགསསཿ ཱ 
ཡས། སྣུ ཅིགཅོས་གའི་ཨཁའྲི་གོངན་ས། །གངའདུལ་ཐབས་ | 
མ།ཊས་སྱུ་འཕུལ་དབའིགར། །དངས་བརྒྱུད་དཔལ་ཝནབླ་ཨའིཆགས་ 







༦®:> :1® ནེ ->189< 



















ས་ཀུག། ན་མདགས་ཇེའི་དབགིས་གནས་འདིར་གཤེགས།།རདསེ་ཆན་པ་ །་ 
༢བརས་འབྲེལ་ཤའི། །ེ་དྲམ་གྲི་ཁོའི་དགིལ་འཁར་ཇ་ལ དདང་།།སྲསྦྱ་ཧྭསྱབང་ 
༢ བསད་བསུ། གསུ་ངྱ་རྐ་ཨ་ཚོའི་ གས་བཅས་གནས་ 
འདེར་གཤགས།།ཤུགས་སྱོང་གིང་གྱོད་དྲེགས་པ་ཛེ་བརྒྱད་དང་།།ཡུལ་ལྟགཞི་ 
བདག་བ་མ་རིགས་དུགའགོ། །གདོཊ ཅགྲས་ག་ཁཁྱོད་གཉེར་བ་ 
སེགས། མགགཝསཔ་འར་འདགན་སའདི་་གིགས། ༈ །ཙསོ་ཁཱཱ་བརུ་ 
















ཏཱ མཆད་ཚོགགྲ་སམ་ཚོའི་དབུས། །སེངལྲི་བྷཉྲི་བུའི་ཉཀ་ལ་སཾགས། །བ་རང་དི་ ་ 

' ལུར་ཁས་པའི་ཁྲི་ཉན་ལ།།དྱགས་མགུརངས་པའྲི་ཚུལ་གྱི་ས་བཞྲུགས་སུ་གསོལ། 
ཤི གླ་དཀ་བ་ཁ།་ ༩༥གཱ། གབསལ།་གགས་སར། དའ་་གཙར་ང་བ་ག། ༡ ་་༦་་པའ་་ི། ཧྲུཾཿ་རྨད་བུང་ད་ ' 
¿ བཅག་བོའི་ནས་རལ་ལསས། །ལང་ནུངཔཧུརསདཀུན་བཟང་མཆོདཔའི་ཇུས། ། ། 
རཾ རྒྱུད་ཡུགས་སུ་མ་ཆད་ཡབ་འབུམས་གིང་།།ཉིལ་གིགརབུ་བཞི་དྱ་པངས་འཀུང 
_ ཧེ] །བུགྱུཅ་བཞིའྱི་སྦཱུ་ར་ལ་ལ་མཁས་ཤིང་།།མངེས་ཝུག་ལངཚོའྱིཧདགིས 











མམམི་ས་བ ༧ 





དྲས་པ་ལི།  . ར  ྲ་ ་ལས། བབ་་ 
སལ ས་ས ) 
བདཆནདཔལ་སེརཆོགསམ་ཆོད་འདི། །བདེ་ཆེན་ཐུར་པ་མཆོག་གི་གོང་ཁུར་དུ། ། 
བདྲབག་འགྲོནམས་ཕགགེས་འཁྲེདམཛདཔའི། །རིགས་ཀུན་ཁུབབདག་དབལ་ཝན་ 

དྡོརའཆང་། །དངསབྱ་ཧཱདྦ་བམའི་ཚོགསྒྲ་ནམས་མཉེསིར་འབྲུལ།།དྱག་སའཞིན་ 

བཞསནས་གུབ་མཚག་བདག་ཅག་གི།དཨ་ཆིགཉམས་ཆགས་ཐིག་རུངྱ་བདབད་ ་ 
མང་ཤས ༢ །འུདམདད་ཏདླུ་འྱཱཱ་སོས། . 








ཡར རས་་ 





` །༈ཨོཾ་སཱཿཔཏརཱ་བཛྲཾ་དཱར་ས་བ་ལི་ཚྭ་མགྷཆ་ཧྭཀྭ་པཱ་ཛཾ་ཁ་ཧི། 

ཧོཿ བདེསོང་བྲུབའཇུག་ཕལ།སལོལ་ལས་བུང། $ གྲས་ཁ 

རྒྱམཆོ་འདི། །དལ་ཆན་ོ་རའབིག་སྲ་བད་བ་བྱུས་དང་།། གི་ནི 

རྒྱོབཀྲ་ཐབ་ཧི། །ཚདཨ་དབ་ཞི་ཡེ་དངསྲ་གུར་བྱ་མ་ཆནབ་ཞི། །བྱཅ་གྲ་སྐུ་ས་ལ་ལེ་ཆགས་ 

རྣམགཱ་ཨཁ་ས་བུ་རའབུལ། །ངྱགིས་བཞིན་བགས་ནསྲ་གབ་མཆག་བདག་ཅག་གི ། 
༢ གཨག་ཡས་ཐིགཅད་ ༡ འུ་ འའ ་ 

མ་སྲུས་པ། ༦6 ། 


རག ཀས་མ ་ མེ ེ ྤ པཔས་བ་ཁ་ཁ ཁ་རང ` 










རོ 
༤ 






















བཿསཆུ་ཁབ་པ་རི་ལཱར་གཅུཙཀྲ་བཱ་ཛ།བ་ཧི། ཟླུག ཚོ 
ཟུཊཁངག་ཕ་ཤུས་རོལ་ལ་སྔ་བུང་། །བད་ཆེན་དབས་ཅར་ཚོགས་མཆོདྱ་ར་མ་ཚོ་འདི།། 
རྒྱུདས་བཞི་འབྲེལ་ཡེ་དམ་ལ་ཚོགས་དང་།།དུསགསུམ་བདྲ་གཞེགསམ་ལྲས་ ་ 
ྦ བ་དང་བཅ་པ། །གནས་གསུམ་དཔའུབོ་མཁའ་འགོའི་ཆོགསྔ་རམས་དང་།། 
དཔཉསཆོས་པར་་་་་ཨ། །ངགྱེས་བཞིན་བཞས་ 
ནས་གྲབ་མཆགདག་ཅག་གི་ །དམ་ཆེགཉམས་ནགས་སྡིག་མྱུང་བྱངབ་དང་ 


མཆོག་དང་ཐྭན་ཨོང་དངོས་གཟམ་ཡུས་པ།།འབད་མདད་ལཱ་ཉེད་དུ་སཱ་ལདུ་གསོལ། 





9 





1:% 43:༦9 








༄༅། 
དཔལ་སྙེངཚོགས་མཆད་ཆ་མཚོའདི། 3 7522) 
གསུང་ཨ་གེ་སབ་བ་བཀ་གཞོད་ཡྱིའ་བཞི། ། 





དོན་ཝ་དང་། །དཨཿཉན་ཧཱ་མཚོ་འིཆོགྲས་ནམས་མཁས་ྱིར་འབུལ། །དྭགེས་བཤིན་ 
; ཀསནས་གབ་སཆོག་བདག་ཅག་གི་ །དམཆིག་ཉམས་ཆགས་མི་ 'ཀུརབྱ་དབ་ 
 དང་། །ཨཆགདང་བུན་མོ་དདཔོསྲགབ་མ་ལུས་པ། །འབདཿཊདད་ལྟ་ཉི་དངུ་སུལ་ུ་ 


`: 


ལ་ཁར ་ 
པེ ཤུས་རོལ་ཁས་བུང་། །བདེ་སོང་ 


གན་པ་ཤུག་དྲུག་པ།། 

















“༥ བ་རི །ཨས་གི་ཨ་་ཀཀལ་བསཔི་འཛུར་གཏུ་ཙ་བབཧི བྱུ་སྦ་མ་ཏྭཱ་ཧི། 
རུ ལོལ་ལསབུང། །བདེརདདཔལ་ཞུརགས་ས དྱྱ་ཧུ ། 
མཚོ་འདི། །ྱོགས་བདག་ཞིང་སྩོང་མྔེ་བརྒྱད་ཡུལ་གཞིའིབདག་ །ཡིད་ཛེའིཕཡཁ་ཨུར་ ྦ 
ཏྲིན་ན་རིགས་དགའགོ། །གནོད་བེདགདོན་བགགས་བུ་ལོན་ལུན་ཆ་གས་བོགས། 
མཆེདའས་མུགནྱསིཆོགས་དམས་མཧུས་སྱིད་འབུལ། །དྲགས་བཤིན་བཤེད་ 
རས་གཐས་ཆོག་བདུག་ཅག་གི །འགལྱ་ཉེན་སེལ་ཞིངམཐུན་ཧེན་སྲུབ་པ་དང་།།ཐིག - 
རྦ ས་སུར་སྲོལ་ཏེ།།སུ་གསུམ་དབང་ཕུག་གྲུརཏཱཐེབེ་གྐྱར་ངིག །ཨཾ་སཱཿཝོ་ 


















ཅཅ ར་ར: པཔ 
ལྱ་ལཱ་པོ༽། ཤཨཅོད་མོགས་དམ་ཧན་ རྒྱ་མཨོ་དག་ཞེད་ཞ།།(དོད་ཡོན་གུན་མཐོང” 
བག་ཨེད་ཆོགས་མཐོད་།དེ།། | 


















༄༅། ལས བས བཟས བས་ས བྱལས་ཁ་ཏཁཧི། ེས་རེམ།པ་ཞི་ན་ ་་ 
རྲིས བྭ་གླི་རྔབཀྱིའི་ཤཱཾ་ཧྭ 
ངོ གྲ་སམ་ཏྭ་ས་མ གི་ས་བརྡ་རུ་བཞི་ལཌ་གོང་རོལ་ཚ་ 


དུ ཟླ ར བ༨༠ས་པདང་། ཤག འེ ཤི་བབ་ཅ། །།པ་བོ་མ་དགའ་བ 
ཨཚོདཔ་འཕུལ། །གིངྱ་སཾས་བཿགདས ད་ལནྲ་གེངས་པོ་ཉ་མོས། །།ཧོཨས་འཇུག་དག 
འེ འདེཆེ་གམཆོདཔ་འབུལ། །༧ན་ ཧབ་བདབ་ཆདང་ཉོད་པ་ཉིད། །ཡྱཿབའིད།བན་ 
ཆོབ ཡི ཁ་། ཤུའ་ 


མའ 2 ཟེམས 
















ཀབཁ,ཀཀཏ༡༡༡༤༡༡༡༤༡༤༠གགད་ཀད།ྐྐམྲ་ཀར་ཏ་ཏ་ཁའའཁང་འབ པཔ་ 


ཨནྡཇེསཾ་ཨས་དཔའྲུ་སྭ། །ཟུངྱལངག་དང་ཁྱ་སོར་བཅུན་ཝན་མ་ཆོག །རུར་ུ་ཐོབ་པར། 
བྱིན་གྱི་བ་བརྨབཏུགསལ། །མཆད་པའི་ལཊརགསྭུས་སང་ལ་ངོབས་སྙིང། །སུང་ 
ུརམདསེམས་ཁེས་ལེགས་འབུལ་ཧི། །བྲབེརྔ་མདྲ་ཐ་སྔ་འལ་པདདུ་ལགསབ 
ནས། །རི་བལ་བད་ཆེདྱ་མེ་བར་ཀིན་བི་སྭ་རོཁ་མེ།། །ཀས་ིད་གསངབ་ད་ཁནཉིདཉསཛདཔ་ནསས་ 
_ འབུལ། ནང་བྱ་ར་དི་བསོད་ཁས་ཁསོད་ལ། དནས་ལས་ཨ་རྡོ་ཛེས་ཚོགས་ཛ་ས་ཐམསསང་ཨི་བཛུད་བསུས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་དམས་ལོདཆན་ 
 པརྐ་སུམས་ཏེ་གཟུགས་དངྱ་རུལ་མཚག་ལ་སོགས་ས་ལྱར་དཐེང་། བཅུང་འའི་ཛས་ནམས་ཁུང་སད་སོ་སོརྦ་བུགས་ཏེ་ཉེན་ཧ་ཁང་ 
(རུ་གཞག་ལ། ཚོགས་ཛས་ནསས་ཚོ་ཇེ་སྲོ་བ་དཔོན་ལ་ཚོགས་ཁེ་འབུས་ཁ་གཞན་ལས་ཉས་འགུར་དང་གཞག་ནམས་ལ་མསཉམ། 













།བགོས་ཏེ་སྣོངས་སོམ༩ཤཀ་ཨ་ས་ལ། རོ་རེ་ལསྱ༔ངང་ཁོད་གྱི་ཧུན་དཔ་ན་པནམས་ཁུས་ལྒ་ ན་བྱ 
ཐང་དཔལ་བེབ་སུངཆེ་སྤར། བཞ་མོ་གཞན་གསུབས་གྲགར་བའི་ཆེ་གྲས་ཨེ་ཡག་རུ་ཁ་སན་ཏེ། གཟིས 
ཅོས། །འདེལ་ཐ་ཚོམ་མི་ 'ཧེ། །བམ་ཐེ་ཁུ་དང་གདོལ་པ་ ླ 

། །རངབཞིན་གཅི་གྱཡུ་དགོངས་ཧེ་རོལ། །མོཾ་ཨཱཧཿས་ཁ་ལ་ཧོ་སྭཱཧཱ།།ཞས་ 


དཡུཁ། ལེན་པ་པོནམས་ཧས་ཅར་པརྐ་ཀར་མོདཅུ་འགོ་ཁས་ཝར་ཨེ་ཡུག་རྒས་ཐངས་ཏེ། - 
དཱ །དད་ཆག་ས་ ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཐལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
རྭ་མང།། །དབཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཡུག་འཆལ། ། གསུས 





ུ གེ ཝག་སྱི་ཡིགསགྲ་འཁགཡན་ཡསཡགསམོ་ ཕས ཐམ དཱ 
ྱཾར་རོ་མའྲི་བུ་གར་ལམ་རུ་པབ་སཱན་པ་འོ་འཁརས་ཨེས་འཇོད་པར་བོ།། རྣལ་འབྱོརཔ་ནྣམས་ཁྱེས་ལོརས་སྱོན་པའེ་ལག་ 
་མའསསུས་ལ། མརབར་ལུ་དཁཅ་ད་དེབཞག་མ་ཛབབསེས་པ་ལ། | སྲོབ་དཕོན་ཙཾས།ཁ་ཡུཿཏབ་ལེ། ཅསོ་གྲགརྭདུ་ཁ་་ | 
༣༡ ། ༦༩༡།༧༡།༧ པཔ ས། །ཤོགས་བྱརའི་ 


གནས་པྲ།ལནཱ་པཀོདབྱཆ་དབོབ།སནང། །དོཨཅཞིང་སོང་ལུག་ལ་རབ་ལེ 


་ཱ ® ༢༠ལསས་༤༦༥༤སིམའའོང་འམིར། ། ་; 
།ཐས་གུཁཊ་ལ་ན་གསུམ་དད། | རབ 








44 4 44 44 4 7 ཿྕ44444777<་ྫ&ོོཾོཾོ་་་་་་ རོར་ བམམ༡༡1ས་༡༡༡༩༢༢༡༧༢༠པཀདནས་སས་།།།།༢༡༡༧༢༢༢༢༤ ༧༢༥༠ 


།༄། །དཔལ་སེར་ཚོགས་ལུག་རྒྱསཙ་འདི། །དཀྱི་ལ་ལྭཁོརཆེད་པོའི་བི་ཡུལ་ 

„_ ཅུང་ཁོདྱ་། །ལུག་ལ་དབང་བའི་ཞིང་སྱོང་ནེ་བཧད་སོགས། 1] 
_ ¿ རྟག་ཁ་ བ་ཡི། །འབུངཔོ་འཆལབའེ་ཆོགསྐ་དམྐས་ ཨ་ཡིར་འབུ༩། །པགྱེ་ས་ 
ཡཿ བཞིན་བཞེསནས་གྲུ་བ་མཚོག་བདག་ཅག་གི་།སྙིནྲ་གལ་ལམབཟངྡ་སྲུབ་ལ་ 
ཆརགཅོད་པའི། །ནདགདོན་འགལྱ་ཆེནཉེར་འཚ་གུན་གི་གིང། །མཐུ་ནྲ་རིན་ ་ 
ཿ ད་བཞིན་འགབ་པ་དད་། །སངསྤྱ་ནབ་བཅུན་པ་ཕྱིགས་བཅུར་ 


བསཅ་ངོན་པཡེ 


_ ཞིངྱ་རས། །འགྲོ་སུན་བད་ཞིང་ཕྱིད་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཛོད། །ཇ 














༨༧ -- ཆོོ འི་མ མ་འོ་28562-22--4822542ྙ༦༧-༡༢-༧༦༧༧༢༥༥༧༦༦༩༤༥༤༧རེརོ༧༧པར༧རི༤༧༧ 











ཞེས་ནས། །ནལ་འཇོརབདག་ཅག་གཁབར་འཅས་ལ། པ། ཞེས་པས 


རྩ བའུ ཀལཀ་ གསེར འགྱ གསན 'ཡུན། གས་སམ རླ 





འགྲུབ་ཤོག ཏ† [ཛའ 'སྲོམ་ས་ས་དཔལ་འབར་མཇུ་གས་ཏེ་ཁུ་འོཌཿཏུ་འདོང་ 
ལ་འ།ཡོར་གྲསསཔའ ཨཊདྲཔི་ག།ས།པ་སྤྲ་ཧུས་བ་ཏབ་པོ།། མཇ།ཆོག་༔ ནྒམངཿ་ བས་སུ་གངབ ཟས་ཆ་ཆོ་གལ་ངྲ་བུར། 'བཞི་དབཱའོ།། 





-༧༢༢༥ལ༥འ་ཁམབང ༤ ༢༨ ༨ མི་བསམ ༩224-༨2-༧༧ 


བས ཚོག་གསུ་གེརསཆོ་བ།བཅས་ ེ་དམ་ཁ།།ཆོ་ །ཆོ་གས་ བསགས་ ཧི།བ་ཝ་སོང་བའི་བྲབ་ 
གྱི་མཆོག །ཚིགས་མཆོདའཐུལྱ་ཚུལ་ཆོ་གྲ་མང་འཐབུང་འདིར། །མོ་ །ཆོགས་གསོགས་སླིབསྩོཿ 
ལ་གཞོལ་ཉུན་དགའ་བས། །དའི་ཕོརྦ་བ་མདྱ་ནུད་སེ་རིན་པ་ཆེར།། ལྷརྣཔས་སཉེས་ཀྱདྐ་ 








༄༅། ུ །ཆོགསཧེ་ལབོར་ཁོ་ཞེ་ས། །ལན་གཅིག་ཨན་པར་རོ་རའི་ཚོ་ག་གི་སན། །བཀའ 
སུམ་དྲ་མད་ཆོག་ཁདི་ཡངབྱཐུན།།ད་ག་ཤིནཀར་གི་ཕུང་བོ་མོངའའི་ཆེད། །ཁ་ཟས་ཕྱིན་ ་ 
` བླས་གཙུལ་ངུ་རོལ་བ་དང་། །བ་མྲ་ཝ་ཏིད་ངོབོ་དར་མེ་ད་། །བལྟས་ཏེ་ཚོགས་ཅ་ཆོརའབུ། 


འདི་དོན་ཆེ་མྔམ། །འདི་མའབང་ལས་བུང་དགེ་ཚོགས་གྲྭ དརུན། །སུས་བཅསྤ་ཧས་བའི་ 


_ ¿ ལེ་གསྭ་མྭནྲ་གཔཆེན་དང་། །ཡོངས་འདྲེས་གུནྷཨཚོར་ཧར་སན་ནས། །རོནགཉེས་ཆུན་ 


ཚི ཁུབ་ལུ་ཕྲངརྒོདཔར་ཤོག །ཅེས་ལ་འདི་ཡང་ཡི་འལ་ཡཨུ་ཆཱཿ ཆོས་ལྲསུཔ་གར་ལའང་ལར་ཆོག་པའི་ཆོ 
མཆོརྦཀིཿཐོག་ནལ་འྱོར་རོལ་བའི་བགའ་སྙོན་གེས་བབ་འདེཡར་རང་ཧིད་གམའབ་འཇུག་ཡོད་ཟོར། དམ་པ་འགས་ 
















།ི ༢༠མ་ན་སས་ཚལས་མཁས། བཙུན་གྲ་ཟུགས་གགས་པ་སོད་ལམ་སམ་གརམ་ཛད་ཇོ་ཇེས་པས་སྣག་ ། 
ཟིས་སུ་བྱགིས་པ་འདེས་ཁུམ་གསང་ཆེན་བཉན་པའི་རིན་ལུགས་དླི་སེད་པ་ཁུས་ཆྱ་མཐར་༥།རམ་ཉསས་ཤིར་། ཤྱོགས། 
གན་ཙུ་དན་ཞཾརྦ་རྩས་ལ་མཐུན་རིངརུ་གནས་མའྱི་རུར་བར་ཆིག། ་ཊདེསས་ཕྱམ།་མབྱ་འུ། |མཧཱ་སུཿཁ་སི་ངྟིང་སུ། 
ཤཿ མངལ།༦༡༡།༧༡༡༢༡༢༨༠༠༤༩༢༥༥༡༦༣༦༡ སུ | 
 བས་མི་བྱསོདནྡོ་ངའི་ཉ། བདེ་གཤེགས་བཞི་དང་པུམ་ཝ་སེམས་མ་བ་ཞི།།རལཿ 

རྱདདཔ་བོད་ཁའ་ །སུཿཨངྭ་ཅ་གཏས་ =ཆོགས་མཁེས་ཤིར་འབུལ ། 
རྨྱ བ་ ༥  ་ོ་པས་པྣཔ་ | 

























` །༅། །སོགས་བྱར་། ༦ འཇུས་རོར་ལ། གསམམ་མདུས་ལཇག་དཔལ་ཇརེ་ལ་ག་པཱ་ཡ། 
ཧུ དང་། །བདེ་ག ཤེགས་རེགས་བཞི་ཕགའ་བསྩེད་ཕུམ་ཆེད་བཞི། །སེམས་མ་དྲུག་དང་ 
ཁོ་བོ་དབང་པོ་བཤི། །དྲགྭ་ལུག་བྱར་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་མཁེས་ཕྱིར་འབུལ། ༥ ཨ་ཨཿ 
ཌུ „4 རྩོར ཀཱ ཀཅསྭ་ཆཱ་ཁ།ད།ཡ་རི་ཤ་ང་ཝ" ཅ་ཙཀྱ་པུ་ཛཾ། (ཧི སོགས་སྱཌ། 
བདཨཆོག་ལ། མདྡེ་ཧེག་ཧེའུ་ཀ་དཔལ་ཡབཔཕུ་ས་དང་། །བད་ཆེན་འཁེར་ལོ་ཐུགས་ 
ཱ གསུང་སྲའི་འཁོར་ལོ། །དམཆིག་ལཱ་བོར་ལའེདཔའ་པོ་དཔའམ་སོགས། །དུག་ 
ཅུའིཅགཉི་ས་ཉཚོགས་མཉེས་བྱིར་འབུམ། །ཞེསར།། ཨོཾ་ཿསཱཿཔཧཱི་ཧེརུ་ཀ་བདྲ་བྲ 






























ཆོགས་ལསགས་པ། །ཆལ་འཁོར་དང་བཅས་པམེ་སྲ་བིམ་འབག། 
ཱུ ཌོ ག་ལག་ས། པོ ༢ ཡ་ 
འཛོམས་སཁའ་འགོོ་འབ་མ་ེ་གཙོ། །ཡ་གེས་མཁའཁགོ་སྡེ་ དའགདོངཔ་ཅནམ 
གངོཔཧན་གཅིག་དཔན།ཁའ་གྲོ་བེ་བ་འབུ་བ། སསའ 
§ ཨཉེས་ཁྱིར་འབུམ། །ཨོཾཁཿཅ་གྲང་ཕུ་ཀེ་ནི་སེ་ཁ་ཧྲརཀབ་ཞེས་སོང་གསའོས་ལར་རོ།། 
ཧོ མསམངོལ།ུ་་མཛད་ཡཅ་ཤེབ་སགོས་པུྲ་བག་པ། །ཡིདབཡིན་ 
ཅར ཨ་གོན་དསར་དབངྱ་ཧལ་དང་། །མགོན་ཝཱངཚ་བདག་མཁའ་གོ་དོར་ལུར་ ་ 










བཅད །བུ་བདྲ་ཧ་བཚོ་ཚོགསྒ་ནམས་མཉེད་ཧཱུར་འབུལ །གེས་དང། སྔགས་ཝརདབ་ !། 
འཇའ ཚོསྦྱ་ཧལ་ལ། དྭས་ཅཀ་ཆོསྤྱ་གཁ།གེགྟ་མེའི་བག་མམིས་གར་རཅགརི་ | 
ཿ ག་ར ་ ླ 
པད་ཅམས་བྱད་ལོ་ཅའི་ཆོགསྐ་དམས་མཆེས་ཁྱིར་འབུ་ལ། །ཞེས་པ་། 1 
སྔང ཁས་ཅར་ ༧ ༄༅། 
བཅ གཟོརརེམ་ཉི།།གདོང་ཅྡ་ར་མ་ག་ །ཅུས་བཞི་ཝྷ་མ ང་།།ལ་སྲ་བཞི་ལྔ་མོ་ ་ 
ཚེརིཔམཆེད་ཝ་རབཅས།  ་ས་ཉིས་བི་སུང ཆས་ „| 

ཏུ - ཧཿ ༢ ཊྲ ; 


























༄༅། །ཞེསཕ། ཨོཾཨཱཿིི་སཔ་ི་ཱ་རབ་ཆག་ཡག་ཡར། ༡ ཏཱ ཞས་ག ཐྲ 
སེམས 


༡༦༥ དངལས་བྱེད 
ལོར 





བྱསསོ རེམས 
།།པྱད་པེགསཀི་གཅོ་བོར་ 
ཆོག་དཔལ།།།ཉེན་དང་གཅེན་པའི་དི་ལ། སཙོབ་ ༡ འཁརྦ་རམྒྷོ 








ཚོསམཉེས་བར འབུལ། ས་ལྔ་ི་ལ་དྲ་སསཔར་ལུ་པག། ཿ 


རླ ༨ གདོང་དམར་ལམོ་ལས་མཁན་སོ་ག་གི་བདག།ཁི་ཐ་གས་བྱཧད་ 
གབགནཔ་ཆེབགཅིག་སོགས །འཛར་ོསབ་་ཆ་།་་བཡས་བྱོན་ 
མང། །ཞེས་ད། ཐསོཾ་སྔཁརྦཀྲོ་བ་ཆུ་སླ་ཏུ་ས་པ་རི་ལ་ར་གྲཆུཛཀ་སོགས་སྲུར། ཏ་ཐེདྡོར 

གང་།ག་འེབདྲེཡིདྱ་ཧེད་དྲ་དབདགའའ རུ 
ྐ ཊགོ་རིཙི་རེལ་སོགས་ ཉཨབརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཝཱ་ཡ། ས་ཤ ྭ 










་་ས:་ཅཔ་ ༩ཿ མལ་མས་སས་པ་མ་༧༦༧ལཐམ་ ༧༧ ལ་པ: མས་སལར ས་ས་ས 22 2 2 2. 








| 


༄༅༅། མས ་ །ཞེས་དཔ་། གྲག་པ ྲའཛལ་ ཱུ 
གགས་པྱར། % ནཱརོ་མཁའ་སྤེམེམ་ལ། 'མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་བསྱེདཔ ུཊཨཆེག་པ།།རྒྱལ་ 


ཏཱ 
¿] 
ཏི 
“ཤྲ 


རུ 









སས་དཔའ་བོབཞདཔའིག་ཡོ་ཝན་མ།།མཁའ་ ཞི་པྱད་ལྭབད་པའི་སམ 
མཾ ར་ཁ བཞུག 
ཅྭཀ་སོགས་མར། འེ གུམམགོན་ལ། འགུན་བགྲཿ་ར་མཚོབ དཱ 


བབོན་རྡོ་རེ་བུ་ར། །ནམྲ་གྲ་ཝ་མོ་པཿམ་ཆེན་རལ་གཅི་གམ།།ཞལ་བཞི ག་སུག་འཚ 





ལསམཁག་ཕམ་སོགས་།།འ། །འཐོར་ཚོགས་དམཅཧྲ་ཧམཚོ་མཉེས་ཧྱིང་། 





















ཆེན་པོ་ཕབཛྱམདདེ། ཁོ་བ ངོརདང་བས་ པ།ག་སངཤདག་འཁོ་པཁོ། 
ཆོགསྒ་ནམསཉེས་ཡིརའབུལ། །ཤེསད། ཨོཾ་ཨཱཿྦེལ་བརྡ་ཧར་བཛ་ཡཱའུ་ 
÷ 
གྲ 
ཐམ་ཧནོརྦ་ཧུན་ཐབ་ཁ་གཉེར་ཁ་སོགས།།གནེའ ༦ ་ 


༈  ༈ སབཅིཝཅཅའ་ད་ཆཐ་བཐབས་པ། 2:2256.550/༩།.5:༦. ༨༧༧༡ 













` ཕྱིའབུལ། ཨཾ ེས་སགས།། 


མོཝཱལ་པ་ཡང་སྦལ་དང་། རཾ བོ་ལ ( 
དམཅནྲ་ཧམཚོའི་ ཚགས་ནམང་མཉེར་ཡུར་འབུལ། མཁོར 
རྔཛ་ཤེས་སོགས།། ཀི རྩམཅན་ལེ། ཅོོ ྲ 
ཅ བརྲ་ལགག། རང ་གསཉ་ཡུ་ 
མཆེད་ལཁོརསྭུམ་བྱརྭ་དཱ་གྱཏ་ལོ་ཅསོགཔ། ༡༨༤༢ 












༧ ཟ་ཁགྲ་ཆེས། ། ་ 
རྒྱུལ་ལ། ༡ལ། །གསང་ཡུམ་བོན་ 



















ཐབ །ཚོགསན་མུ་སམྲེསྭ་ཡིར་འབུལ། །ཡོཁོསཁལ་ཁ་དུ་རུ་ 


$ ཞེས་སོགས།། ཌོ༽ ཆངས་མ་ཁ། 
༡ ཆིན། འྫགལ་ཆེནཔ་སྲེ་ལབཅ་དདཔགེ། དྱ །ལཔནམ་དུག 
2 རེ ས་སང ་ ་ གུང་པ ༦ ་་ ཿ 


ཨསཿཿཨྲ་བྲ་དྲཅ་ས་པ་རྭཾལ། ར་བ 
། ཁཱ སྩོལསྲ་བཏཁི། ཅི།། ཞེསསགསས། དོན , 


༢ 
༩ རྔ རཱ 
༡ 











ཆོནས་དང་དགེ་འྭདུན་གྲ༩༥༠༥་ླབ་སྦསཿལ་ཅིངརོ། རཅམ་ཡིང་དམ། ± ཨྱབ་༽ཿ་ཡཆོཿའོ། རང་ 
༧ ཅཿཊ $ ༢༨ཨོར༥ ས་ཡིད གླ་ཆས། ༢༠༥ེ༢རན་ 'ཅག་ཐམཧ༽ཆེ 'དོན་དུན་ཛཱད་བ་ ༄ྱན་པར' ༤ཡད་ 
. དག།པརྡ་ཛོགས་ པའེ ིཾ་གོ་འཕད་ ་རིན་བོ་ ་ཆེེེ ་ནས་༅ར་ཆོའ་ ཿཔན་བཾརེ དེའི་བར སླཱ་སཐཱཊ་ ༩༥ ཆྭ་ཝ་མལའི་ 


བོམ ་བྒ་ཐ་༥ཿ ཿའྔརུ་ག་ པརྲོ་ཧོབ། ང་དག ༥༥༥ ཅུ་ཅད་བདང་ ༢རསབ་བའྲི་མནང་འར་པར་གྱམ་རིག། 
་ 1 ར་ ཟླུད་ཆེག།རམ་གླི་ས་བ་པརྨ་ཟའྲི་ཞེང་དྲ་དས་གྲ་མལ་སྔར་ཨམས་རད་་ི་ 








སི 
༧ ཐུལ་ཡཀའ་ཅིན་ཅན། སྤད་པའྩེ་ཨ་ལ་ཚན་ཆཁྱརན།།འདེན་འེ་ཝ་མྲ་ཐཤས་ཇི་ཅག། ས་ལྱ་རད་འྲམིག་སྲསལ་ 


༅ྱིཿ ང་མ་ཡ་གཅོཿ་ཡ་འདར༽ཏཞ༠༢ནགཅམ་གསོས་བ་བ་དབ་ ༧༣ཆས་ལྱ་ཏད་༢༠འྲ ༥ ་ནམས་གདིག་ཡས་ཚོགི་འྱུ་ཟེས། མ་མར་ཚ་ལའི་ཨ་མ་འྲ། 
ཆེན་མོ ཟ་ཡི་ད་༢༥༠་ཐིཿན༽ ཡ་ལ་ལ མོའི་སྭའེ་༤་༢༢༢༠༥་ཅད་༢༠༥༠དུ་ད་ཚོའི་རན་ ་ལས་མྱ་ཡིས་མི་ཁམ་ར་ཟོན་ནས། ༢མ་གིལི་བོ་ཞས་ཞྭ་གས་ལ་སེ་ན་བད་ 
ལན་ག ཟམ་པའི་དཔར་ཞོག། སིང་ག་ངན་གང་གསམ་ལའི་དམན་ཐོབ། གསར་གནས་པཤན་གང། ཞོས་རབ་ངསེ་གིས་ཆི་དབད་ཆོཐ། ཨ་མ་ཕྲཿས་ཆེན་རོརའོད་དུ་ཞུ་གས 


སས་མརྦ་འཞས་འི་གར་པའི་མིགན༥་བ་ྲའི་བག་༨༠༣༽ རང་ལཞི་པ་ཆོའ༽ ལ་ལ་མ་༢ཞ་ག་འམ། ནས་ས ་ནན་ལམ་འྲདེ་༤ད རྩ་བ 





ེསོ་སལ་མསམ་འཇར་གནལ་ཆན་ཚིགསསས་མགམ་ལ་གྐསགོ། 1༨༤༤ཅད་་རརའཅཇང་འརའདྲ་ཤོའའ ། ཾ 
དཅོས་གྣིིཀ།༠༥། གཟུང་འཛད་གཉི་ས་ཁིས༥༤འི་ཆོས་ཟིད་། ཅོའ་རྦའ་ ལྭ་བནྡ་ཧཾ་ཁ་རཱམ་ཝ་ཧབ་བྭཱ་རོ༧ཧོ། ཧོཿ་ལ་ཧིད་ 
རུ་ཐཱར། ོང་ལའེ་ར་ལས་རདྨ་ཚའེ་ཞེང་དུ་རང་གི་ཨ་ཡས་ཧི་ །ནྦརད་མན་སེར་གཅིགྲ་ ཨྭཱ་མཱད་པ་དེ དེ་ཞོདྲ་དྲ་ལུ་བ་ཡས་ 
རཿ་གིད་ྩ ཿཇེན་ཞིན་ཚིན་ཧྲཿ མདོག་དམངར་སེ་འྔ་ལལ་གའི གཅེག་༄ག་བྒཞེ་མ། ཞལས་ནོ་ཛེ་དྲ་ཁིལ་ཟ ཟང་མཛད་བ༽། 


༄༅གཔ།པ༥༥ེ་ ཡི་དང་ལོན་གསེར་སི་ནྫོངྲ་ཆོ་དྲ་བུ་ཕ། ངོན བསོནྱ་གི་རང་འོ། ལོ་ན་ཞེརྩ་ཚིན་ ཙི་མོ་ཧོ། ༄ཀ་ཞོག 'ལ་གཤིས་ 
མཉམ་གཞག་གི གྲི་ཡགྲྭ་ཆ་མཛན་པ། རི པ། རང་ར ཨེའིི་ཆཱཀ་ཧཱམས་ལས།འྡིའྲི་བགས་ ་ཀར་མདྦ་མཱའེ་ེར་ཧཱ་ཡིག་ཝ ཐཾ 
ཆྱྱ ཡར་གཱ།ཏིའིཝ་ཞཱས་ ཨྱིསབྐར་ཁ། = ཏིག་གི་འཐེང་བ་འྷདྲ་གད་པད༠༠། བགསཀར་ཝ་ཡིག་འམསཞོད་ 
འཐོས་པས་འན། བཅིྱ་སིཿ གས་ནས ཡེ་ཤེས་པདབད་ལ་འཐོར་ ར༨་བྲ་ངས་༢༨་བ་ཛ་ང་ཡ་ཛ༥་ཛྷཾར ངའ་ཟིནས་པ ཛྲ 




















༄༅༅།༽ །བཧོ [རར ་ ་ཐཿཌ༢༢༽་ 'ཅྲ་ཨིཉ་པརྩག་འ་བར་བྱརྟ།ད་དུ༣བཏངཅོལ ཞེས་ཏི 
ཅཿ་ ད་པར་གི་ཧྷཧ་ ་ན་ཡབྲྭ་གི་ས་ཙོན་ཿ་ཏ་ ` ཧི་ ༡ེ་ཀ།ཏ་༥༥་ ༤༥་གི་ེ་ཧཱཾ། ཤེར གྱ་་ཞིན་ བུམ་ཕེད་ 
རྩས་སི་མོ་ཞ་ས་ད་བར་ བྱ་ར ། ཅས གད་དི་ ཡ་རགཾ། སུར་ལཱག་ ་མ༩ཡར་ལྲཔ༥ལསསྤྱ་ར་བ་རིག་ས་༢ས་དྲ་བྒ༅ན་ 
_7/ =༢ར་ུཌད༦༠༤༢ོ། ཙོབ་ལ།དེ་ འའ ་པ་ག་ཉེ་་ལ༥ པཿ ྒོ་ཧྲི་ལླ་༡༽མ༤༠༅་ ཛད སོ་དཔའ་བཅམ་འཇག་ལལབསོགཟན་འཕྱ་བས་བོད། ས་གར 
འདིམ་དོན་ཞི། གདཿ་མོ་གཉིས་ནི། ཚོགས༠མངུསན སོར༧༧ྲད་ཡོང་། ཞེམ་ངསིདདོན་དོ། ནོ ཐ་ག་ཀེ་ཞེས་༤རེ་དོག། གཤ རག ་ 
ཛཱ > ་ཟ་སཾ་།ཏེ།ཞེས་ལའདོག། ཏག: 9༢ ® མྱ ཞེས་རའེ་དོན་ནེ ངས་ཆ ཧ་་ དེ་བཉན་བླ་ནས་པའེ་ཝགས་ 
འེང་༩༢སའོད་ཆེར་་ཆོགས་ བརྫ མའཆོས་ སྭ་སད་བྱ་དུད་ཐས་ཅད་ཨ་ ༢ཆོ་ཁ།༢བར༽༽ སྡོན་ཐམས་རུད་འོག་ཨིན་ཨེ་གནས་ 
རད བྱ དྲ་ཁི་སེ་མངྦ་ཐམས་ཅད་མིག་ས་ང་ག་ཞས། ཛཨ་ཆེན་ཤིརྡ་ཕིན་བྲཱ་གྲན། འད་ཆེར་ཚར་འདུས་ཡིན་གའེ་ 








ཕེ་གེ་ལ་བི་་ལར་བས་སོ། དྔངས་༠༥ཡིག།་ཁི་ལོཌ ཤོགཔ་རབ་ འད་མོ་དེོ། ་པུའ་གནས་ཐམས་ཆད་རུ གྲ 
ཅད་ལ ཧོར་རུ་ྟས་ཞད།ཟསེ་མན་ཨདོ་དན་ཟང་ཆར།  ་ས་ར་ེཞི་འཛམོ་ལག་སོཅ༔ མོ་ག 
ཨོཾ་སབ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦྱཧ་ རཆི༢༠་གྷཧཔ་ ར་ས ས་མཛོས ཟྲ།བསམ་ལྔ་རོད་མེད་ཞེས་རྩབ་༣་འཇལ་ཡི་ག། 


` ཞེས་ཤོཁོ་ཀ་གཅིཀ་གིམས་ལྷ་སོད། ཆེསྲསཡ་རང་གེ། །ཟགས༠ཀ་ར་ཡ༥ ཡིག་ལསའོད་བད་ ་འཐོདས་ལོད་བྲ་དུད་ལ་ ་ཕོག་ རུ བདུང ¡ 


ཅཿམ༢༦ཛད་དང་ ༤ཡ་དྲ་གཟལ་བ་ལ་ཐེཅ་། ངཕས་བ༥༩་ཡིང་། ་འཇ་འ་ཡཿཡ་བ། 'གར་སོན་ནཨན་མི་གཟསྲ་མེ ནད' 
ཅི་རང་ལ་ཚེ་གཆིག་མཧཅ།་འཞག་ཤིན འཇསངང་ས་རང་ཧིར་ཨད་ཆིག་གི་༤མ་ཆེ ེན་ཤེར་ཚིན་ཆི་སུར་སཱར་ 
་ཉེས་ཉར་ལ༤༥༈ དངེ དག་བ ་འྩརྩཿ'བསའ་ཿ ་ཟས།ཟག་བྱ་ང༽ར་བ།་ངའ། མེད་པ་ནམས། རིགས༔ 'ངག'ར༢ང༥ཿ ཀླུན ཛ ¬$: 
རྩ།དམི་གས་མེད་བྱ ས་ཨིས་རས་དུ་ཁྲོ། ༈རགེ་ཐ་འདི་བཅེས་ ཙྱན་དཱ་གདག།ལྱམས་ཆེན་གེར་ཡིག་དོན་ནོག། 








༄༅། །ཞས།།མདུད་བཞི་རྩའིང་སྲ་རང་མཐོལ་ནས་ཞས།།འགྲོ་ལྲནྲ་ཡེ་མད་དེན་འོགས་གོག། སལྔ་བསམ་བརོད་ཡེད། 
ཟེས་སོགས་སྩེ་ལེར་ཁྱཿདོན་རྐོག ླླསྣསྣ་ྣཀྲྣྲཔ ྲྣྲྣྲ༥ྐཾྟྩྡྲྲླ་ 
ཨ་ག ཤི ༢༧ མཡོས་ཡིན་འངས་ཞིང་ཡའཆོརས།་ ་དེ་གདང་ཡོ་གསོད་= ལ་ཨི་བྷམེག་པ་རྒྱསེས་༢འེ ལའེ་དོན་ རྩོན་ངསད་དེ། 

ཟླ ོས་ཟས་ཆོས་ཡིག་རིར་ལ་འག་འདོན་ཙི་བཞྭ་བས་རུས་ཟད་ར།་ོད།པཔ་ལ་ད་གའ་ཡང་བྔ༩༥༄༠༥ཅུར་བའོ། ༤ བགལ 


༥ 
༼ 











ཟླག ཀ༠་ཅི་ཨ་མང་སྒོན་མཁཀྷསིསན་འརྒྱད་ལུཁསྱི་གཉན་ཁོད་སོག་སྱ་མས་འགྲོ་བའི 
ཤོརཝ་གཉསསོ)། 








` ༡༅༅༽ ཀླབ་མྨ་རམབའ་ཕམ་ཆིཚོཙིག་མྱི་ོ་མའྱིཞསསས་་ 
ཝུགའཚ,ཁོད དའཏིན་མ་ཅིག་གསང་གྱོད་མཐའ་འཕྲོའི་སནགསྱདཀིདབངཁིད་ཡངགཡུམ་རྫོགས་པ 
ཐྲོཐ་པའི་ཟྣལཊའྱྱོད་འས་ག༡ཞ་ཁྲོད་སོག༡༡མས་ལུ་ཁེན་ཚུལ་བཞེ་འའ་འགོན་ཡ༠༠༽ ཆོག་མའ་ཤྲིལ་གནོནནཁི༩་ 
ཕཨམ༽ དང་པོའ་ནང་ཁེན་གྱོད་ཁ་༩འགྲོ་ཁུཿ ཤིའི་ཟེཝ་ཕ་ལ་རྐཞ་པ་གཡོན་གཏད་ཞ༡༨ ཁགཞམ་སརཏ་ 
༡5:༡༩ ཏེ་སྙེཏ་མཛྲུཊ་ཚོམ་མཞན་མཉེ་ཧོང་ཤིས་ཡིཞ་ཁགགི་ རྩམནན་ཏེ༽ སྟཁྲག་ 
བས་ད ཏེ་མསན་ཨིགས་པ་ཀཌྭི་མོནའསོལཀ་གསུཌ་ཟླུང་བསུང་ཀྱིད་མིགས་པྱ 


2༢2༢ 


བླུ ཀཟི་ས་གཉོན་དངོམ་ཀྱིཏ་མེག་ཡ་ཡ་གསུམ་ལས་ནང་ལོད་གྱིའི་ཟིཁ་གཞོནནི༽ འད་ 
ཤིན་མཉི་གམཐོནཞུ་ཤམབའི་ཟླགས་ཀཞམའོད་ཟེན་ཟླ་འའི་ཞཀྱིསའཁོའ་སུཧྲ་སྤོསཏེད 
མཚོགམནེནགནམ་ཕའིའའྲེགདོ་ན་ཁཆས་ཉའ་དོ་དནཀའ་ཡོ་ཞིས་རྫིབ་སྙི་ཉན་ཕན་༡ས”་༧༽ 
@ཊཞག་པོ་གཅིག་རྒྱལ་༽ ཞགི་ཟིས་གཞོན་ཞི༽ འ༢ཉིད་མྲརིག་འུག་སཁ།་ཤའི་རྐྱགས་ཀ་ནམ། 
མཉིག་དཿགཤུ་ཆེའ་པའི་སླ་ཆེབ་དི་འཐཙ་མ་མུད་ཤརྣཌཝནྔསྫོཨཧེ མ་འྱོགམནེ་རྫིན་ 
3ྱིའནེགདོན་ནྣ་ཆས་འཇའཊའ་མེཞ་ཡར་མཞན་ཕན་ཀསཿ།ལ༽ ཁཊཏག་པོ་གཉིག་རྒྱབ༽ གས་ཚ 




















ཞམ་པའི་ྲེ་འོན་ཐྦམས་ཅད་འཇུབཏ་མེད་ཕཞ་མཞན་པཞ༠༩༠༥༧) ༧ྱདྲག་ཤོ་གཉིག་རྒྱབ་ 
:ཿ ༼འགྲོད་ཡིགསཅོག་ཁུ་ུན་པས) ཤྱིདན་དེ་བཚོ་ཤམ་ུཿསྡོ༽ ༢ཤནེ་བཱཆེན་ལཾསནམཿ 
གཏའའཾག ༽སྣུགན་སྣཱགཁཔྣཁའཏག་གིས་ཁྲན། ཀསྡྲག་ཤམ༧ྱམཚོ་སྲེམ་ཕན་ 
ཤྒོག ༈རྐང་པཨ་ཡིན་ཝའའཞིན་༩༠༽ གའ་༠་ག༦༠མ་ཤེམ་པའི་ 'ཡྱར་རྒྱག་ལདང་ཆཧམཁུཏག་ཞས་བན་ 
ཟརྷ༽ བཱ་མ་རུའུུངག་ཡོ་ནའུ་འཀ་ཨ་ཏེ་ཁགག་པཡོན་ས་མི་རང་གི་ཞླིང་ལུད་ཀུ་ཁ་བརྟེན་ཅིད་འག་གས་ 


ཁའ ཞི དད་ཏིད་ཁཅིགཏུ་གསན་ཤའྲི་ནུགསཀན་མནོད་ནེར་སྣ་སྟ་སློསཏེ སགྩོག་སཞིཿ 





གྱུ ཀརྨས་མོ་འརྐྱང་སནས་བསྟཱནའི་ཚཱཕེདདེ་ འགྱུཿཿཇུག་གནས་གསུམ་མཁཏེན་ 

མརྫརཾླ་ཀས་པཞིདང་ཞས་སཱ༧་ཞགའའིཌྲོསའགྲོ༽ གཞསའཛིནེབྱབ་ནི་) གནས་དེཁིད་འྭྭ་བེཊྷས༽ 
,&  ཤ་ཀེཏབདྷ་པཱའྱ་ཀི་ཀྲ་ཀིཾངཁམས་གསུམ་ཟིས་གཞོན་མ་ཞུ་ཡོགས་སུཁ་བལུམཏེ༽ ལཞ་གསུམའབུད་། 
ཞས་མུམཏ་ཨཱམ་གདོཞགཞམཏའ་གཞམ་གཏོན་ཏཁྱིང་སཏང་དིག་པ་འབྲེབ་རྣམསའིམ་ཕཞྲིན་དུའཛིནཔ་གཉོདཔའི་ 
ཝྱཾ༽ ༩ྲག་པོ་གསཱམ་རྒྱབ་ཆེང་༽ དེ་ནས་ཌཱམ་རུག་ཏེ་ལན་གསུཌལ་དང་༽ ཞེ་མཚམས་༠་༦༅ླ་གཅིག་༡ 
རྒྱབ་ལས) མཞཏ༠མཁཞ་འགྲོ་ཚོའ་གསུམ་དང་༽ མ་ནན་མཁྱའཞགྲོཾཚོད་གལུམ༽ མནན་ཤཱཿ་ 












མཊའཐྤྲཾ་རེས་ཚད་གསུམ་རྒྱགད་ཀྲོསབེདཅིན་གཞསདི་ས་བསྐོར་ཞིང་གནམ་སབདག་སྲམརྱ་ཌིག་ཟླའ༠བྱ༽ 
ཞམདའིང་མདང་འིག་ཡ་ཤསེས་ཡའིཿཏ་ཞས༽ ཙོགབའི་ལུའའའི་གྲཞིའ་རྒྱབབཏུང་། ༩ྱའེདང་འཕྲུཊ་ 
'ལཛིན་མེཀིཏང་ནསརྒྱབ་\ འེ་ནམ༽ བྱཏ་མུབ་སེཝསཏཔའི་ཀཐ་ཤིམད་ ཀཚོ༧ཤྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགསཔའའཛཊམ༽ གཞཅོགཁུའཊ5ྐན་པར་ཕྫ༽ སགནནྱད་ིས་པནི་ 

ཨ་ལགས དའ་་་་་་ བད་ལིདྱཀི་དན་འདེ་མི་ལགས་ 
ཀྱི་གཨར་ཞྒི་ཆེན་པ༢༩༥༧༽ པཔ 64 
















[ཧྱ ཀགོའ་འདག་གོང་འདག་མོག་ས་ཤམས་ཅན་སྙུན་དིའི་འོག་ཏུབ་ནུག་ཝ༽ 
ཊི༩འ༢༨ལིརྡ་རྫོརག་ཚོཞག་ཚའི་འབ་ཀྲབ་ཆེན་པོད། ( ཨ་་སནདའི་་རི་ྷིནན 
ལུ འགཞས༽ གྲནམ་འདི་ཉིདྱཀི་ཤནམ་གནཊ། བཏག་ཤི་སགཙྩོཏཱས༽་ ལྣཿ་ 
ཏིདཉི་སའའྲེ་ཐམས་ཅནཏའི་འགའ་ཁཧོཞཧྲིག  ༢འདིིུ་རྡེཡུན་བྱཝམ་པའི་ 
ལ་མཧའིརྭའཱསྡོད་ཕ་ཡིན་༩མ༽ ཁྱིདའའྲེཤདོན་བི་ཚོ་ག་སཁམསཿཅཏཀྱིམ་མེ ་སེམས‹ 
དཾ 572 902 ལན་དྱི་བཆཿྱཀི་ཨིམསདཿལཱན་ཡསའཇྲག་ཉེན་ 













༩” 








གྱི་ཨམསཐམསཅདདུཁོཡྱུགས་རྟགཀླཁེ་གས་པ། ཞའཆུཏུསམྲཞའེབས་ལ༢ མི 
ཞ མཞད་ཐམ་ཨཱྭཧྱཾཧྱན་ཚཾཏ , མན་ཞ་ཞྱེདཱ་རྒམམ༢༩༢༩མཾ་མཞས་་ 
ཏིན་ཝ གེའྱདཾའཛིན་ཕའི་ཟྣསའབྱེའ་ཝེམོ? རྣ༣སཉྱིམཇྲི་ལླན་བཀའ་བགྲེས་ | 
ལའིན༧ནའའྱི་བང་རཁྱཀྱི་མེཁ་མང་ཨཱན་པཊྱསྷ་ཞིག དགས་ཏོཾཁྱེ་རྣམསངའི་་ 
སླམའཔཱེ གསུང་འཇག ༽གུགམྲ་ལགསནོང་ཟལའབྱེན་བས་ཆོསླཀ་ཡལ་ 
ཆིན་ཤེའ་ཡིནྱ་ིཟུ་གས་རྒྱ་འགྲུ”ཏ འརིན་བའི་ཆོཿའཇྔོད། 'འྲགཤཾམ་མད་ 


སྱ - --- =. ༧༤༤. ----------~--༨-༤༨༤ 


ལལ ༼༦༨ཿ། ེན་ྣ་མསས་བའྲིནཱལནའིནའ ཛུན 









རྣམཨ༧་ སླག་ 2 རའ (མཿ ཤད ཨཿནམྦྱིས; ཌྣ༧མའཛུནབའ་ ཧིམ: 
ཤཟོདཔའ་གུས་ཡམཧྲདཱནམ་འང་ཤི་ཏིནཿའེསྱིདན་གནད་ཡིན་པམ་ཞེ་འུ་གཅེ་མའཛྲིན་ 
` ཚུཞུགས་་གསཆེའོ༽ །མདོད་ནྭ་ནལའྱོད་བདང་ཧིདྱཀྱིམགནས་ལུཁམ་ཟབ་ 
ཚོའིཁཱ་ུང་ཟད་མཀམ་ཡད་འག ཀདེ་ནཿ ལྱར་གཅིག་རྒྱབ་པམ་། ཚེའདིའྱ་ཐདང་ 
སོའཌྲེམགཤྱི;མཆ་མནོ་ཁམས་ཉནཁིངསཤིམབ་སྒྱུཊ། ;གཞམ་དང་གནམ་གཏོན་མོགས། 


པབ ¢ 


སསསསསསསས་ 













| ི་གིག་སྐལ་འཞིནའབན་ྱབ ༽དེ་ནམད ༽ སྨྲ་ཤས༩ཛརྫའ་མེནཞེས་ཡ་ཧམ་ ; 
སགའཚལཨ། ༽རྒྱགའསྒད་དུ བླག་མུཉེཞི་བནས་མཆོནཛཛཿཤྟོྡཾ 

དེནས་རམ་རུག་ཧཱེགྲརམདང་༽ མཚོམཨ་སཱཿཁྱ་གཉིག་རྒྱབ་ཅིང་༨ མདང་༡ཁའའྤཀོག་སུལ་ 
ག་ མའ༩༩༦༩འའཤོཾགམུམ། ) མཱཞཱཔཉྨ་མཁའའགྲོ་ཚའ་གསུམ་རྒྱནདཀྲོགབྱད་། སྒྱཌས༡སཞི། 
ནམ་མཁའ བྱ .ཇ་མ། ) ཆུཿབའླི་ཀྲ་མཚེས་མོགས་གྱྱཌསའཆྲོ་འི ཨོ 
དཾ འའ་རོང་འ་ འདྲི་ལ ་ཨ་ུ འའ་ 












༨ བྱང་མུཐ་ཡེ༧མིཤྷེད་ 
ཅིས སད ་ ཧུཾ 
༼ རོ རཿ འོ 









༢༡༣༨ 


ཊྣཡའབྱིའགས༡༩༡༠༽ སྦྱན་འདྲོན་ཨཇྫས་འཁྲུལ་ཁ༽ མའའགྲོའི་ལྡེ་ལྟའི་གཤོད་ཡ་ནས་འགྱནཿ 
ལས ཨིན་མས འབེམ ག་མ 
མུམེན་ཕའི་མརག་ཤྭཾ་ཐུག་མཀནམམཱས་འའི་རྗེླཙནྷཾ་ཀོས་མྲ་ལ་ཁའོག་ལང་མིན 
མ་གས གསུམ སས་སས་ཆོས།སུནགླིང་༽ གཉུ་ནད་ོན་མངོག 
ཞྲསམ་མཚོན་པའྱཾཔྱརྒ་སཊཞད་མོའ་ཁ་ཝི་ཤའི་མེ་ཏོག༦ཏཁའི་ཡུཕཿ 

འཛིན་པ ཞབསགགིསག་ཡསབརྐྱངམག་ཡོན་བསླམས༽ ཞཊཤྱིན་འཟའ་ནང་ 
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གྱབ །རིན་པོ་ཆིའི་རྒྱན་གྱི་འརྒྱ་ན་ཁ༽ གིན་ཧུཿཞིཞིང་འདག་ཁ་ཇྲུགས་ 
དགྱེས་ཕའའ མཞམ་གསུན་ལས་༥ཧྭཱཏག་པའི་ཡརསྙན་མཛན་ག་ཞིན་ལ་མདནྱི་ཾ 
ཞམ་མཁའྭའགམ་པན་སམ་ལ༽ ཚོར་རྗི་ཤྦྨན་མ་ཞེམ་མགས་སློས་བསྟོད་རྒྱ་ཡ་ཛད་9ཱ་ . 

6 འཕྡུའཱ་ཨྒོམཿདྟད་རྒྱམ་ཕ་ཚའགཉིགདང་། ཏཱའི་ཧླ་ཟྲེ་ཧཱའྷསཱཱཧཱ ཅེསཔའི་ཡིགེྱར་ 
= བརྒྱར ཞགེ་མཚན་གམལ་འཆའ་སོགསའཿ་བཀོད་ཨོས་ཁེགས་ཡའ་ཤིམ་སོད ༽དེ་ནས 
ཡང་བླ་མདའ་གཏིས་སུ་ཆེན་ཕའི་རྗེཡུན་ཨཱོཊ)མ་ཞེས་སོགས་མྲའ་འཞྲིན་མདུན་གྱི་ནམ་མ༩ར་ ་ 
ཕྦ 
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ལལ ཐམ་ཨོདཿཁཔའ་སྱྱད་ལ་ ཞཚནྡཱ་༥ ༢ེའཞིཞདྲ་མ་གྲིན་པའྭ་ཕྨྱད་ལ) ཞམ 
རྣཆ་༥༽ སྙིང་ཀའ་སྤྱན་ཁ༽ ན་མོསི་གྒ་༡༦། ཞེམ་པའི་ལྱགའཚོས། ར་ད ཞིརྗེཾམ#ྨ༢ཾ་ 
༡༠༩༩༡༠ ༥༧༧༧ ཚྡེཿུའགློསམ༩ཞཀ༡ིད༧ཛཱིཾ ཤཉམ་སམྲ་མེན་ཤའ་ 
ཐིམ ཞེས། རྫཾནོམམའིཇུགསཏངདངགི་དཾ་པལྒན་ཅིགའདྲེས་བན་རུར་ 
ག་མེའཀྱི་ཨགྤེཞི་ཞེ་པ་ཞ༩༽ འཐུག།ཤའ་འགྱི༽ ༠༩ ༣༡ ༢ྱཾ་རྔ་ཧེད༽ 
ཡ་ལ་ལ མཙཾག་༡ཞྱི་གློན་མེའི་ཞེཡ་ཞམ༽ འ༩མ་འས་ 





བའ ལི ༽མའོན་རྒྱད་༡འཞག ས་གསོལ 
“༩འནྲེགདོན་༣ྣམས་ནང་དྲ་འཇུག ༽ཝཊ་གྒོ་ཿང་ ཡ༔་མྱིནཡཤོང་) ཡ་ 
ལྟསརྫོཕྱི། ༧ཿཞའྲེཤརོན་ཤུའའདོཞ༽ ༧༩ལགྲྒོའཉན། དེརལ་མཇུཉཀིཿཌ 
མཁའའཞུཊཨ་པའིཁྒ་མདང་མ ཨབཀྱི་སློན་མེའོདརུ་ཆཱས་འངགི་སྤྱིཚིཞེམ་ 
ཕམ། རླ་མའྲི་སགནུགམ་དངའང་ཨི་༡ཱཿ༥༩ྱའིདུ་ཆེད་གཅིག་ཧའདྲས་ཛ་གྱུད་ 
ཏེནས་ཝཿ་ཧོང་ཆུཏག་ཧྲཾའཾ 1 ༧ཝའཆོའཞདམཀྱི་མཛྲོནའབོད་། སྒུ ༡ 














གནམ་ས སས ཤནམ་བརམཆོན་མསསཁསཔ་ུཞ༽ 
འཚོདའི་ཊྫ་ས་ཕྷནམསྐུ་ཞིད་ཆན་ཡོན་པའ་འསམ། གས་སོ 
མོསྤགམྷ་ཨཾཆད ༦༅འཛིན་པ་འཅའ། འིགམའག་ཟམམལིཿྫཤྐོམ། ༧ 

ཡ6རའ༽ ཡཿའཚོདའདམ་ཤསེམ་པཿདག་པ་འབའབམསའབའ་འིགཧུ་མོང་བུད 
ཧཱཿམཿ ཉུ ལསྙིང་གའིཚོ་གས་ཆཾད་མིགྐྱོན་ཕ་ཡབ་ཡམལའལྡུམ། ཝཔྱི་ 
མི་སཡས་ཉྗེ་གཏད་དུ་ངད་གང་རྫད་ ཁ་ཡམ་པའ་བུ། ཡཛསསངཧ ཿ 











ཌེ ); 


༨༡ ༽ྱའི་ྷཆདཏོནྲ་ཡབ་ཝཌས་བྷཱས༽ ཡ༩མགྲིནཔའྱི་འཛོད། ་ 
£ ་ ༧ ཟྣོམསདིཞའབྱང་ཡབ་ཡུམཁ་ ནུ 
ཨཱ ༥ སི་འོའཚོ་གས་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཡུ་ 
ཡེ ཚོན་ཡས མགོས དམས་ོདའཁཆའ་ལབ་དུམ། སྙིང་ཁའྲི་ལ་ཚོགས་ 
རྣམ་མིཿསྦྱོའ་ཡ་ཡབ་ཡུམ། ལེའའི་སཱ་ཚོགམ་རྣམས་དཾ་ཞ་འབྱུང་ཡབ༢༦མ༨ ཤམར་ 
ཤནམཀྱི་སཱ་ 'རྣམསའོན་ཧཱ8༥༩༡ཡུམ༽ ར་ས ལ་ཡག ངྒེ 

















[ས་འིས་པ་ཡིམས། × 2; “ཟྣམ་སྣའ་ཡབ་ཡྱམའོན་“ | 
£ ཡོ་ག ཡ་ཡམ་ནིནའྱབད་ཡབ་ ཡམ།ཁ༩སྣཱམ། 
ཡཊའའད་ཡ་མེད་ཡབ་ཡུམ། གསྐྱོན་པ་ཡབ་འཉྱམ་ས( 

མམ ྨོ་མམ་ཡཁོཿསས། 2: 
བྣ་མ་མི་ཤདྩདཾ་ཡ།ཨ8་ཡཱམ་ཡོད་ཕསམུ། ;གམཁཁཉཏཤ་ཤའི་པད་དོད་འདུག་གཅིནས་པདི 
མ་ཨ དརྡེརས་ུངནང་དུའཕུཀ་པ3ཡོད་ གནས་པཔྦཱཧཱ (གཏ 





- ཁེ › 


ཤ་མ གཝལྟ་རྷ་གསམ་མིའ་མད་པའི་རོར་ ི་རོད་མས་ི་ུསཁྨགས་མོ༽ ད་ནས་བ 
།ཅན་ལྔ་འམ། འཛུན། ཧེཿའི་རུ་མཁཅནཚད་གཧིཾག་བཟུང་འབའོ། (ཏོལ གཁ་སི་ས་ར་ | 
ལྱག་རྒ་སླིང་གའའསྒོལ་ཞབས་སུཉའ་ཁ༽ ཊ རྣཁབྱོད་ལོ་ཡེནན། འའ རྫཞ་ཆའདུ་འཤོཊ 
ཡུམརྡོརྡེ་ལག་མོདང་མ༡མ་པདྲ་སྐྱོར) ནམ་འབྱེདམོ་ཡིནན༽ བ་ཧིན་རྔོྫ་ཝག་མོན་ 

ཡཐ་རཱརྗཾའཁའདང་མཉམ་པད་སྤྱིརོ་། འི་ཚ་ཡི་མསུན་ཤདཛས་བ་ླམན་། དར 
སྤྱིགཙུ་ཁུ་ྒ་ཨགམཨ་བཏབ་པ་ཁ་མེཚས་གཏད་ཁའདྲེའ་བྱེད་) དིམཡིགླ་གངོ་ཆེའི་ལཱགའ༽ 























ཁ་ཡ པམ་ཆོན་ས་གནོནྱྱི་ཕག་མུཁཿའ་ཨ༽ མེམས་ཧོདྱ་ཕག་རྱཆེན་པཞི་ངལ་མཁམ་པའ་བག་པག 
ྭ་ིགྱ་མོགས་པའི་འོདགསསཉགསའདུ་འཁའཐང་བྱའོ༽ རྡེ་རྡེས" འང་ཨུཁ་ཁ་མས་འདགཞས་ 
པའི་ཙོགདྲལཕན་ཡའལཅ་འྲབམ་སོཌཁ་ྒིུཡང་ཏལ་ ༡བརིོུར་ཕ་བཏབ་༧ིཿསཡཡིར་ིན ཱ 
འཇོངས་པ༽ ་ཡདྲ་ར་ཚཾ་དམངའྲི་རུག་མཐེག་ཞོདྱ་ཀྱི་ཧགཙམ་སྐྱ་ཟལཁེ་ཡོད་པ་ཁ་ལུག་པ༽ མམམྦ་ཀཱེ་ 
ོ་སོདའིའི་ཞདཙམནཁགཏའེཡད་གཅིག་སློལལ། རྒུ་དཁ་ུམཞ་དྲཇས་པས། ཙ་དཁྲམའི་ 


2: 2 


` ནངའུ་མིཐ་མི་སོཤའི་ཧིང་རུང་དང་། འོགླ་རུཌྱཧུང་ཟདྱ་ཧེནའུའཁེནཡའྲི་མུང་གགི་ས་ཚུ་དྲག་མི ཤཿ 






མང རའི་ཟབ༩ ས་ལ་ ི་བས་པ -- -- 


རྦ འི་འ མོབས འང་གི་ཞིགཔའིཊལ་ཡིན་ཡལ་ ཞྣམ་པ་ཞོད་ 

ཤཾགྲ་ཤེང་ མཞིག་སྐ་རིལ་ཨེ་གནམ་པ་ཨཱ་ཡི་ཨ་མཧིན་ཚེ་གཅིག་ཏུགྲ་རུད།སྔ་རང་ཟད་རིག་འཕུད 

་ྨ འགྦྱུདདུཐཡོཁའ་འདོནཔའི་འདུན་བཏྲག་པོའི་ཤང་ཞས) ཁཅིག་རྒྱབ་ཅིང་རྒྱ་ན༩ས 

ཝབ འིག་ཕླ་རཊ་གྲི་ཞན་ཡཅན་འོན་དཀའ་པའྲི་ཆའལའི་ཞདདྲ་ཡིསྱིསཚཉས་ཏེ། ལྟེཡའི་ 
ཝེ ཉཧཀྱིདཁུ་མའི་ཞངའུའཝོམ། དེ་ལཞིནྭའུ ཝཆ་གཅིག་རྒྱབ་པས་སྙིང་༅འའོར། ༧€ྭགཅིག་་ 
༧༣༧ ༥ ་མ་་་ 




















¥ 


༦༦&ཧྲེ 


ཕཊ །པོགཅིགརྒྱབ༽ ཨེཞང་ནམ་མེ་བཱག་གྱེནུ་ཡདའའམ། གཞུ་ཊཀའ་ཡས་མདའ་༢༧ཇཔ་] | 


| འ་ྟདའིག་པ་འོདདཀའཔོའི་ལམ་པཿཤནདྭེ་ཆུངཤིསྦྱེ་ཞུ་སོང་ ནཁ¡་འད་འྔའམནད་འ། ། 
° ཞམམཁའགའུབའིག་པམཁྱཐ་) འིག་ཡམ་གའཁྱག་༡ཡེ་གྲེམཀྱིས་ཁྱབ༽ འེ་སྙའཞིག་པ་ཨེགེསཞང་ 









ཆོམཉྱི་འཁྲིཧསའཁྱེའ་ཆེད་འ:ཁཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨྲོཞདཿཿཁྱབ་འརལ་ཆེན་པོའི་དངལ་མཁ༡མ་པའ་འཞཊཀ ༽ . 
ཧིངེའཛིནོནལས་ལཁའའའདོད་ན་དཀའ་འགྱྱཀི་དམིགས་པ་བཿའི་མོད ,ཞཀ་འའགྱེན་གཏིས་པགེ | 
པར་ཤེས་སོ༽ །དེན༥༽ ༩ྩྭ་གཉིག་རྒྱབ་པས༽ ཞམམཨའ་ཤིན་ཏུའྲདས་ཕའིཞཡ“ཿ 





ལག ༤༢༨ ༡༠༡༩-༢༣༤ 


གྱད གུམམྱའེནྱཀི་ཁའྲོ་མདྲི་ནམསྱ་ཀི་མ་ཉོདནང་ནས་འདུན་རྩི་ཿནུས་ 
(ཌཕའེཿ་འཕྲུནནཿའཛོརདཏམ་ཀྱི་མགྲོན་རྣསས་ཛི་ཨ་ཡེར་བསམ་མ། གོ་ཤེས ༣ 
གཏོང་གི་ཕཊ་ ྭཧེམ་ཚོ་གས་གསོན་འཛིན་ཡ་གཅོད་པའི་ཕཊ་༽ ཞེས་པའི་ཕཌ༽ £ 
འྔམས་ཡང་མའྱི་ བང་དིག་མཁའའགྲོ་མའི་ཧིའྡཛཊཡའི་དབད་ལོ་སྨྲ་མདོག་སེའ་པོས་་ 
གནྐོན་མཁམ་འཞགཤི་ཕྤྱགརྒྱནན༽ སླཨ་ཞོམགམཁུརཏླཱིཾ་གསོཾ་ཨཁིཏ་༽ ཞབས 
རྗིཕྱིཾ་ཁྤངདུཧཁཱས་ ཌ་འ་ མཱམཁསམའརྔོད་མིད རྒྱགཌ་ལྒའུ༽ ཡའ 


༧༅/ཐམང་ ཆས " ་་ 


ཕཞམ༽ མཉཾན་པའགསྙརརོད ཏཱ མོ་ཤཉེ× ལན ཞིཾས་པའི་ལྡགས། གྱ 
ཞིནསའདུད་གླ་དོགཚ་གྲས:ྩཡའི༽ །དོ་ནས་བམིས་གཏོན་། འྩོ གློངཆེན་སྙིང 
ཉིག་ལེ་ལམ༽ སྤདས་གཏོའ་འམྡུམ་པ་འཇུགས།]། ཉྭ སྤཿ་གཏོར་གྒིན་ཏུའཁྱེན་བཞེ་བ་ ། 
ཞྭ མཞསནྒྱཨཆོམནན་སེགས་ལནགསུམ།) སཿྷ་ཝས་སུཧཾཿ། ལྟོད་པའིའར་ས དུ 
སྐད་ཅིགདཱན་རྫོགས་སུ༽ ཀའང་ཤིན་ཇོྱོ་མར་ལ་ཏི ཨ༽ །གཞིངས་ 
སྙྟབས་ཕྱག་ཤ་ཡམམཆོད་སྤྱིནན་གམས་འའི) )མདུནཏུ་རོལཡའལྟང་མཛད་་ 








ནམཚོག་མི་ཞའི་མཛོན །དེ་གྷ་ཞིན་ཏཱག་མཀད་ 
ཱ ཞ་ཡོནཏནྡདཱ་སདྷ་ཧིངརེའི་མདྫོན༽ ༽ཡཏཀངན་ 
ྒ ཝཾ གསདི་ས་ཤཆག་སཙསམ་ས།མ ༽ཏུགམ7ཀན་ཡིགྲེལ་མའི་ཞོད་ 
ྦ ཟིརྩཤིམ༽ །མཆོད་ཡཱསུ་མཁེམ་བྱམ་སྤྱིན)ཡ་ཛཱི་སྙིཊ་སྐྱངས༽ 7ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལཱས་དག་པའི་ཨིངདུ་རྒྱུའ༽ ཨོཾ་མྫི་པནྟཾཱཱཾ ཐེ་ཕྱ་་འཛད་ 


ཉི ་ཱ 
ྒ ` [ ། གསམས དསྡདྲུསྡརོ་ཧསདསཏོད་ 
ྦ 

















ཱཿདགཧིན་ཝུགམ་ཁས་བླུ་ད་ཡོངས་གྱྱར་ཨ་མ། ༽ཧཿ་གསཁ་དངམཏམའིན ཞྭ 
ལྣོདནངུ) ཀའཝྲཤཁཞཱཿཨམ༠འུད་ ༡མཚོ་ནི༽ ཀའདོད་༥ན༩ 
མམ༩འི་ཛཛདྲའ་ཧུའ༽ ༽ཨམསགམམདག་པའྱི་ཡིཊ་༽ མིནགསུཁྡའགསྔརོའིམཧོཤ། 
མམུམཁྱབ་ཕའི་ཟམ) ནཿ པའི་མཐུས) ཤཉོམམི་ཟའཔའི་གཏེནའ་ 
སྤམཞསའགུ༡༡སོ ༽ཨོཨཧྷི ༽ ལནའདུན༽ ཨྨརའརྒྱར་དང་མིུག་རས་ཁྲའེཿ 
པཿ མམམགྲོན་ལད་མིགམནམ་ ོ་ཚི་གཞགས་པའི་ཚ་འམོ་ཁགགིགས། ¦ 


/ ཏིབ ་བ་རེལ་ཁས། ཀ་ཀོ - ངེ 
དོ ཀརུྱིའཞི འཁགསཔ་སྦྱན་དས་གཞིགམདབང་ཤི ༡ཕྱགཞསཐ 


(6 ཧི 
དེ ཧེ 


ཐུ (ད་ས ཨྱསབྱམ་ ¥ 
ཝི  ་ རའ ཡྱིའཱགསའི་ཚོགསགྟཱ་གླུཏི་བྱེ་མགྐེདཛོམས་ 







(ཟི 


འརྒྱ་ཚའརྔོད་) ཞེནམ་ཤེ་ཏ་ལ་ 3 £ 
༢, 


ཤྲཾང་མེམཕན་རྒྱུན་ཅཾག ཆོས་རྨྱན་ཞི་ སྡིག་ཝི་ཡ་ལོགས། སྔོན་ཁམཞི༽ སྨྱིན་པ། 
ཆིཞ་མིགམའརྔོད། ཅེམ་ ༢༣ ར༧མ་ལ་དགེ་ཤའི་གྲོགས་ 


42.>. 
















སུཿཧད་ཏེ། ༩ཞབན་མནང་༽ གཟུགས་ཁེགས་ལསོགམ་པ་རྙོན་ཕའི་གསུང་འབརྒམསཞས་མཚན་་ 
ྲའི་ཡདམད་གཅིྱ་ཀྱི་གང་མ་མས་གཞན་གཏོད་མའིདོན་འོགཆུས་མསས་ཙཞའི་ལན་ཡོན་ལས་ཚིག། 
གི་རྤྱོའ་ཁམ་བཟུང་བའི་ཚྱིརའོ༽ །ཞྲེའའྷ་ཀོད་ཌན་འགའ་ཞིག་ཞིས་རགཏོནྱ་ཀིཆོག་ཨོརྲ་ཁི་ཡུད་ 
པ་མ་ལན་ློམ་འབྱངནྡོརྗས་སོ་། ལུའུརྩལནི། ན་མོ འབྱུང་འཞི་མཚུཌཏབ་བདི་ཁཾས) 
རྒྱཌས་སི་མས་ལྨོན་རུགྲོབས་། བཁིཞ༢༧གས་པ། ཞད་མག་ཟིགསཞཤའག་ཤིསླ༢། ད 
རམ་མློ་ཏས་བསངས། སྐ་གྷུ་སྤམ་སྤྱངས་ སྟོན་ཕའི་བང་ལམ་༧།འམ་རྲི་འཁ༅ི་འ:་གི་འེལ་ ཛུ 








| 

| དེ་གི ཀ་ཡིག།ཡོངས་ཨཱ ༄༅་། །ཡིག་ཡོམསསྟནའཁསསབས་མགའམརྦ་མབག་།་ 
ཁླའསྔ་ཞིདགསི་ཨཁ་ཡྱེའིས་པ། ˆ ¬ ྷུས་ 

དིགསཀྱི་མ་ནོད་ཏེནདཀར་པོདགྲཏ་མེ་དཔ་འྱབུར་ཤརྱ་གུར་ ལེད ཧཱ 

མཿ“ སསོ2ྣ༥ྣ༽ྣིོ་ོ 

| མཱཿཞཿམཕའི་མགུམ༽ ཀདྭཡཨསྣྷ་ཤའི་སཱམོ་ལཿ༽ ཀགདག་ཅག་ཚེ་འིང་་ 

པ་ ཞན་མོད་ཅིང་༡ 4 ྔླ ༨ཧྱམདགེ་བའྫོ་ཤི་ས་འཇྫོཧྱའོ་ 


| ཤྲཱི 





༡༢༡----༨༨༄༅༅ --- ཟོ = -: འམ 
















ཛལ བཀྲ་ཤྲིམ་པའགྱན་ཅིག །དགེ་ཁཾགས་འཕཾལ།། ཀརྐེཞམཿ 
པཿ ༨ ¬ ༢༨༡༥ ^༢.་༢༡༢-..ད༢༡.- ༢༡༥ ༢ ༢༢5༩ 
>: ༢༡༤༠ རྒྱར་ཁས། ༨འགརྡ་རྤ༧གཌཞགམ་ཤིནྭ་འཁཤགཅག་ 
ཏུརྒྱུན་༽ ཁྱ་གཅིག་རྒྱལ་ལས) ལག་མནིའིམ་སྤྱོདརྒྱའི་ཕྱོག་མཁེད་ཡན་པའ་་བདག་ 
ླ་འནཐམསཅནུཡགམའི་ལྣཞས་ འསནས་ལག་འི་ོདོ་ 

བསཿ ཡང་ལ གཅིག་རྒྱབ་པས༽ ཿཤག་མོདིཞིཨ་ཕྱོགམོ་དི8ྱམསཅན་ཡན་མོ་དིདི་ལཱས 
སློགས" ཡན་ཁག་རྣམསཀྱིས་མའེ་8མམ་ཧའགཏོའ་ཨྲིང་འྲོག་གི་ནམ་མཁའཞཊ་ 








8 = ྒོི 


] ༄༅བྱ༽ །འྭལད་ཕནྷ་ལོཌ༽ འྕསར་ཡད་ཡང་བའོ༽ ཀདེནས ལ་གཅིག 
| རྒྱལ་ཕམ) འམིགམ་ཁེདྱཀིའཱཝཁམ་པའ་ཤྱཞུག དདེ་ཞས་ས་སྤོང་ཕད་པའཅའཀིཌིགས 
། ཡནི༽ ཞཊུཅིག་སྒྱབ་ཕམ། ཟང་ལཱམཝག་ལཤྲིན་ཧྤམེ་ཕ་རྨེག་ཕསྦགསཉམ་བྱམ་པ་༡ 
ཅིག་ཧྭ་གྱུཞ་བའ་བམ་མ། དུརྷ་ཨྲ་ངཱ་ལཏྡོད་པ་མ་ཧྒའི་དོརགཿཿྱཀྱི་མ་གཏག་གླ་གཞན་ལགྲ་མུའ་ | 
ཨ་ཆླགས་སྨྲཚོ་གམཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པམ། ཐྲན་ལོན་ཛྱཿ ཁལྡགགི་སནས་འཇུབ་ཅིང་ཞོས། 

| དྷ༡སྱལལཊ་པོ་གངས་མེདྲོདཅང་རིག་པལྲི་སྲ་ཚོགས་དེ་༩མས་ཅད་ཞམ་བའྲ་བུན་སློགས་ཏེ་སལོང་ 
















་ མེ ༥༤ 












༢༩ ༢༡༢. ༩༣ 


(0577777 ཛཿཧཿཧུཾགྱ་སོང་༡ཏགསས། དེགས་ེར་དོགུས།ཁཱསཀས 
སྟོཛ་ཕའི་ཞང་འཞིནའུ་གྒྱའ༽ ་ཡང་༦་འཇྡོདཕས། འ༩ལམ་ཡག་པདྲི་ནམ་ཕྱརནའེ་ཡ༔ 
སྟིཿའེནརྗེས་ཆེནུ'ཡས། དང་ཐིགྱ་ཡོསས་༦མབི་གོངས་པའི་ཐངའུའཛིན་མེད་ 
ཟའམ རིཿ་མགནཿཤིཤའདོཌཏྐམཔད་ཤྩཊ ༡དེ་ཁས་ལུང་ཤད་འདོད་ཞ༽ 
ཛཆུ་གཅིག།འྡོད་ཡམ༽ རྒད་ཾདི་ཧིད་ལ་རོརྗེཤག་མོའི་གླནུན་ཤན་བཡམ། ཡག་མོའི་“ 
ར་ར འའིར་སྱཿ་ཁ་༡ཁ་བརྡ་སྭཙིཌཚཨས་སྤྱད་བྱ ཀཐཟྭ 












ྦངསགམ་གང་ཡིནཔདེ། ཟ ཡོཿཨཿ -¡ ˆ ༡༡7 
“7 སྙིངདཔྣམཉྱི་མི་ཞིགཡུམ་སེམསའདི། 

' མོལ ཀྱིའཟའབཏུད་པྱིའཁུཉ་ཡཡྲད་རྨི་འོཡ༽ ཙ་ཚ 

ཌི ཚིམཔའའོ ༽ གཤའ་བའུང་ཚོགས་ཚ༧ཀྱི་ལྔཾལ་འུ་ཨངས་སྱོད་ཡར་བྱའོ༽ ཚ | 
༧ གྒནུ་འཁྲོན་འཁ་གཞམ་འང་མྡན་པའི་ཨ་ཡིགམས་འུ་འཞག་ནས་འགོའོ༽ ཀགཞནའུའཀྲོའའི་ཚོ་ 

འ གཞམའེ་ཨ་ནྲོ་གཅིགའརྱེགས་ཨ། ཞེའི་སྱེང་དྲྭ་མ་ཤཱཱཿཞག་སྙེ༽ ༧༩༩ནདཀནའྲི་ཤཱསྣཊདཀའ་ 



















སྟེཧཅུ༽ ¬ ཧྲཱུད་ཀར་མསཞྤནཱསཞཝགམ་པ་སྤྱཞད་གཞྲིགས། ཀབབ་ཀར་པ 
ཁ་གཅིག་ཏྱག་བདི་གྒྱིལ་སྤད་འཆུགས། )ཐམ་རྨྱཞ་ཤྲེསཞྲེང་ཕནདཀའ་ཕྱན་སཱད་་ 
འཧུ། ¦ ཨཿབཿཧཱཾ༽ ཞེས་འདྲོན་ཕམ། ཐཾཞཾའོཤགམ་པ་བྦྱནདམགཐིགསོམུགུད་ ་ྦ 
མག། - སྟ་སིཿ་ཅི་ན་ཝྲསཧཾ་ཁས་ཁ༡༣ཀཏ་ 
ཕྲུ ཨིས ཡ་པའི་ཐའ་ཡས་སས། གན་མདྡེའིགཞས་འནགགི་ནད་གཏོན་དང་མྡུ། 
ཐམས་ཧན་ཞྱིྱིར་ཤཞས་ཁ་མཨ་ཡ8མསཉན་མོརླན་བྱིཞ་ཤྱི་ཕཌཱཐམ་ཕཞ་འཕམ། 







- #- 





----------¬#=------ 





ཟུ ༄༅། †ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་༣ མྡིཀ་ཡཅི༢༥ང× .དེ་ནས་སྨོན་ལརནི] 
ཀྱཾ་ཧྲཱད་ཝ་ ཝ༢་ ནནམ་ ཤའི་ལ་བརྒོརཞིང་༽ ཀག གཡོན་པས་མི་ ་ང་ཤིཿ ང་ཐ སུདཀུལ་བརྟན་ 
ཅིར་ལག་པགམཡ་མུ་ཚས་རུལྫལཝཚོརབརས་ཀ་བཅས་པའའི་གདདོ། ༽མ་མི མིན་ཿཡེཿ ཤེ ཇེ 
སགས་མཿའབྲའོའི་སྤྱན་བཏྲེན་དང་] །ཿ་ཡཧརྒྱུད་སེགམ་ཕྱིནླ་ས་གཞདའབེབས་མའ་ འདི 
གཞམ་གཞི་ཞདག་འའུགདོན་ཚོ་གས་ནམས་མ༽ ༡སྐྱེ་མེན་༥ཞཀརམའའདེ་ཡ་འཨས་ 
ལུམཉྱིཞདགསོ་མེ:སཉྱི་གླིའ་སྐྱངམ་ནམ༽ ༽སྐྱི་མེན་ཨས་ལྱུའརུ་གཞས་པའ་ཞོག ༽ 





༤༤ -- ༡༤ ༤༢༤༧༤༧ ༥ ཱ 
། ཟི དའི་ནོ་ལག་ནགསཚོམ་སྔ་ཙོཀམ་སམདགོན་པཤུམ་མཁརི་ཚོའྱ་སེགསཔ། | 











འདེསྱགམཆོདགའ་བྱནྲདཁྱིམ། །མའོངསཆོ་སི་ི་ཡཚི་ཨ་ཕའྡ་ཤོག ༽ 
ཐདག་ཤི་ཤྱིན་ཕྣམའྲི་ཤྱིན་ཡའི་མཉྱམ༽ ༽སྤྱིན་ཕའི་ཕདོཝ་ཕྱིནཔ་ཡོཿསརྫོགམ་ཤིང་ 
རམ་པའི་ཧྱཾཐསདཿ༠ནོད་སྤོན་སྤན་ལཱ་སྟར་༽ དཁྱེན་རྣམས་འདག་གི་ཤའུཿབྱད་འགྱུད་ཐད་ 
ཉོག ༡༩ ཆེས་ཕྱི་མིག་མི་འོཉ་བའ་འགདི། དིའེ་ལྐྱལ་ག་བ་ཞ་ཡོཚ་མིགཿ 
མྫལ།ཧུཚོགྱབས་ཕྲ་བུནམོདྲའུ་ཚོགས་མཆོད་གྱསསའིརམ་སྲུ་ཀཁའི་ཞས་ཤེམ་བཙོན་གོལ་བྱའོ༽ 


གནམའཇིན་ཆོདྷི་སྱནཊཱསཤཟིགསའབང་ཡིན༽ ཀཏདིའགནས་འདྲགདོནམི་དང་མིམ་ཡིན་ 


















¢ 


རམ་ཚོ་ཉས༩སངས) ཨཱཿཛྐཱསཱས་ཕྱངས༽ སྭཾཿཡའི་ཁ་མཧཾ་ཨམབྱའ་བའི་དིན་ཕཿ ྷ 
༩ྱིཚོགསཞིདགགི་རཱཝའའཇི་ཉེད་ཡོད་པདྲི་སེད་མཆོད་ཏིནཊིརང་འཆིནྲ་ཀུར་འའ་ 
བས དནམ་མིད་མིགས་ལྷེའིངར་འདོནཅང་ིཁམ་དངྲབས་བདྱ་ཐམཀྱེཕི་ིག་མི་ལལ་འ་ཞྱི་པོས་ 

ཨ་གཞིན་ཡམ་འོཌ་གནསྔ་ཞིག་ཅྲ་སྲོད་ཅོག་འུམོགམ་ཕྲམ་གྱེ༽ རང་ཉིད་རྡོརྫཡག་ཚོན་གསཨ་བའི་ 
ཇྱགསཀནམའོད་ཟེདའའོས་པས་ཤོག་ཁྲ་མོགས་ཡཛོངས་སུ་གྱུའ་གཁས། ཅཾག་ཁྲདིན་ 

















:÷ རའི འེ 
སྭསུགཱན། རྫམནའ་ཡོབྷཱད་རྣམས་བཏུ་ཤིཨ་རྫས་བརྱརདུ་རྒྱ༽ གཏལ 

ཀཀ རཿ འེ་འཞིན་དུ། ལཌ རྱ 

རྒྱ་ྐ༽ ཆེ་དཾའཾ༽ རུའཾའི་༽ རུང་ཨཾ་ནཱ་ཤ༽ ཞེའི ཤཾ་ཧཱཤི་བརངའ 


ལསྣ་ཚགསམཁུའའིྲཤསཡསི་ོྲིཉབཞི་པགིས 
¦ ཡཿ ཤནྒོདབྱེདའགཐའའེ་འཀའ་ལ་མེ་ཧཞ་པད་ སྨ འུབ ཟ་ྲ 













དགྐདསཞས་ཕྱིའི་ལྕགསའཾའི་ འའི་འོས་ཏུའ་ུ་པམ། ཇི་མཾཔཙའ་བམ་སཾཔསཀྱི་ཤར་ 
མི་འབྱུན་ཤར་རྒྱའ་ཁང་འཐམ་ལ༽ ཡི རྷརྨཱའཇོ། བཀྲ་ཞིས་ཁྱིཉས་བརྒྱན་པར་བྱ༽ ཁ་ཞྒོན་སྱྱིན་ 
བྱེདན་གནམ་འེཞམ་བྱེད་ཕ་ལྱཊ་ཁེ་ནནོ་༽ ཏ་ ༧ ་ཏོགདང་འསངཚྱསཁ་རནི༽ 
ཁྲབ དེ་ཞམ་འཁོད་ུཌམེ་ཧོགགི་སེངྱཧཿམམསྨ་ར་བའིྱཀིཌཁ་འཁོརྱ་ཧ ༅ྱ 

མུཚོ་ཡགདཀར་པོའི་ཁདུནནས་བྱར་༩ས་ཉེ་གཡས་བསྐོའའུ་ཡྲེཧརགམ༧་ཏབ༽ ཞིའར་༢ཛ་༠་ 


༧ 3-- 
དཿ བྱ ཀགརྣམ་པ] མཐ མགོོ་སའ་རྗསྷསྐོགསབྱེད་པའེ་སཱ་འདྲེམམས་ཧད་སྐེ། 


༦ 2༢༠༢ རང་༤ོའིང༤༤༧༢༢༤༤༢༤༨-༤༢༢༠༧༧༧༠༢རརར༤༤༤༤༨༨༦༨༨༨༠༧༢༢༢༢པ༤༢པརརལ༧༠པ༠ལཔརརརར༢༨༤༤༤འའོ༦རར༢༡-༨ཕ༨----ཕ༨-༨༤༥༨༨༦༤༧༨༤༤༥༤ར༤༤༤རར༧ 








༢༢ རག པཐཕྕཕ ཟབ 


།མདུགསས་འདིག།སགསནྡོ་ེ་ྲོས་པས་བྲ་སསསྱ་ླ་བབསཁགས་ 
་ེ ེ་མ་ཉོགས་ཅིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་པརྱཏདཕའམས དའུ 
¬ ཁཿ རིནེའྲཞེས་སིང་ཡོ་འདུན་མོགས་བླནས༽ ་ཡངཐུགས་ཀའཾཨའན་ཨམ། ར་ཟེནའཚོམ་པས 
` ཤྩོགམཁམུའི་ཨཧས་རྒྱས་སུམཞ༩བརས་ཡ8ྦམསཿདྱིཕྱིན་རླལས་འདུརྲིའོད་ཟེད་དང་ 
ཐཅམ་ཕའི་རམ་ཕན་འགྲགསྟེ་མཏུན་བྱིཧྲ་མཚཆདང་། གླུམ་'ཨཇསདཀད་རྣམསས་ 


ཐྲིམ་ཕན་རྒྱུརྲ་བར་བསམ་ཁ༽ ༄་སྔགས་དང་བདུད་རི་འཁྱི་ཐའེཝཱགམའཱཾ་ཏྲི་མ་ཟླམས༡ 












ར་ཁ" པླསས་་ས་་་་་བ ༅+  ་ ༡༨ ཚཾ = 
འ ༩ = 
| སླཀྱད་ དབམརྡ་མདང་མཱཿཆི་ཐཱཌ་ཡི་༽ ཟུང་གྱཛཱ ཏཱཾ་ཁ་སའོད་ཆེན་ 
༤ ཟ་ ུ རེ ] 
ཤྤོམ་པས་ཙོམ་བརུའྲི་མཛས་རྒྱས་ཐམས་ཉདཀྱི་བྱི་ཱཊཱས་ཁང་མུ'ཁཛཱཉཌམ་ཧ 
། ༼ ༠ཀུགཞས་བསང་མུལ་ཉྲིམ་པར་གྱུནའའབསམས༽ ཉ༥་རྨ་ཉ་བརྒྱ་ར་འཟྒམ་པཨ་བམང་ 
¿ ཛཾ ེམ་སགས་སར་ཅིག་གཤོསཝལཞི་ས། ཀླེས ཉམ 
ཉོ) སྭ་ཀང་འནི། མདོར་སེཊ་ཕ་ཡ༽ རར ཏཞོད་སུའི ' 
རང་འཆིནདླུ་ཧུའ་ཡའ་ཤསམ་ཨ། དཀའ་ ཿགཉིག་སྙེགས་པའི་སྙེང་ཞུ་༡ཤམས༽ གཏོད་མ་ཁཞའ 


| 
། 
| 
། 
| 





༣༨ 








ཏཱ ཨོཾ ལན་གསུཌ་གྱཊབེན་རིཿ།བརླབས། .རཨ་ཀྐུ་ག་ལན་གསུཌཨྱིསཿརྟཾས་ལ། 
འིའཤནམ་ཤྤའི་འདག་འྱབུང་པོ་སྭལདད་ཤུཅས འནོྲ་རཱའྱ་དཱ་ཤའི་གཏོད་མའའི་་ 
འཁེམས་ཟླསའཱབྱོདའའཏགཤིདཀྱིཁ་འཙ་ཡ་ཞེ ཞེ་མཆོདའྲལ་བའྱི་བ་བམཐད་མ། 
ཌུའད་ཆདལི་འབུངབའི་འོབྲ་གག་ས་མདོད། དྲ་ཁའཿླ་སབོ་མི་དཁར་བ 
ཟྣམསའདིད་མི་གནས་པའ་གྱཞནྭརུམརྫོ་ཞིག །ཅེསའིལ་བའོལཞེང་) སཱངྦཱའཾ' 
ལྷ་སྔགམཁན་གསུམགྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕཨཐའ་འགྲདདོ་ ལྕགས་ཆས ཿ ཧྲ 





སས བས་པ་་ ༡༡༡༡ ༡༡ 


ཆ བསིལ ཞིམ་༢སང།༽ ལ་ཝ རོ པ་བ 
ད་ཿཿཇས་གྱིང་རྒྱ མདངས 









༦ ༢ ཞ་ཡཆའི་ཨོད 

། བེ ཏར ཱནངསཤིནཤན་བས་ོྦ་སེད་ཆུལ་པའི་ 
ཤེ @ ཧའི ཚཙིཿཌ ཁན་གྲམ་མའཛད། ་ཡང་ན་ནང་མཚིའ་ལུའྱའིཌྩོ་ན་ཡཊ་ཨ་ 

= ཅ་གསས་གྱཞིན་ལ་ཞས། བླམ་ཨིད༧༧ཊའའགྲོ་ོས་ཀྐཿ ི་ོ 

དཱ ལཿཤོ་མོའ་འགྱམམ།༽ རཝདངཚོས་ཕ་ནམསིམི་མཔརྱལ ོཾཿབྱ་ 


¬ 





མགྣཾ་མ་མྷཾ ཏྱ ཞེམ་བླ་མནང་ལྷ་ལ་འབྲཝ༽ བྲིམཞམ། ཞིའཞིན་ 
པའི་ལཱག་མ་འད༽ ༽ཚིག་པ་ནམ་པའ་ཧམས་བིན་གསོས། ༽ གཞེམ་འཛོའཅིང་ 
སྤྱོད་པའོ། བླག ར་བ 


༡༦ །༡སཨ༡༡༡༤༢༤༩༥ 





ཊུ : 














་་ 


རར ཀིམ རབའསྤྱ་རཁ་བཀྲ་ཞ་མིརོ་ཁོ་ཉད༔ །མཉམ་ 
མེད་མ ཁིག དང་། སས འམ 
ཧིཔྡ་མར་བལ་ །མྱི་ངནས་བདྲད་དྲོགས་པས་ཁུབས་སྲ་མཆི། །ཌཱན་ ཐབ 
ས་དྭགཔ་ཁ། །རབལཛིསྤྱ་གའཐུ་ཁ་མཚན་དཔའ་འཇྲུལ ་ 
ྭེ ིས་ །རམ་དཀར་འཛིན་ཁས་དམ་བགྲི་གྲ་སྨ་གཞ། ་མཛེས་ 
ཟླ་མེདྷ་འ་མའྲི་ཞབས་ཁ་འདྲད། །བྲ་གང་ལས་ཁགཡ་ཡརགངག་མཆན་ 
ཙམ་ཡང་། །ཤིན་ཅུ་མཇལ་དཀའ་ཆེགས་དྲ་ཚིག་ཅིག་ལ། །ཁྭ་བོན་ཡན་ 


ཀཱ 








༄༅༅། ༢ །ལུཁ་ཁྲདན་ཝན་གྲོའཐོང་མཆོག །བདེ་ལེགས་མཾན་མཛད་་ 
ཆུཿྱ་ཅིར་བཅ་།། ཀརཁཉཀཁ་གཅ་སང་ཁུ་པོག་བཁ། ད་ 
གཞན་ཁའང་ཕན་འདོདྲ་གི། །སྷི། ཁ་ཁག་ཁེན་གས་ཡ་ཝ་ ཀྲས། གག 
ཟཱ་མ་ཨ་ཁལ་འགོའིདགངས་མ་ངོདལ་། །ཡི་གེར་འབི་ཁའི་ཁཀའ་གནང་ས་གོ། 

རི་འྲཙུན་ནོ་ཇི་ཁག་ཁའ ཚུལ་ཁ། ཡྩིན་སྦྱིན་གྲེག་ལ་ཐཞིརྒས་དའངདྲག་སགསེདྱ་ ་ 
བཅམཔྲཡདྱེཁང་། དེ་དག་ཞི་གཞན་དའཆད་ྲ་བ། དོ་ྡེ་ཞངཔྱི་ཧན་གི་རད་ལས། གསུང་ཝུགས་ ་ 
ལྷགཆདགངཡེན་པ། ཟམ ས་ཅད་སྱྱིན་སྲེ་གཏག་གིས་སྐང་། ཞེས་གྲསངས་བ་ཝདཁྷ་སན་པལི་ཁྲ་དྱ་ཧེན་སེག་ | 













5ཚུཁཿ་མ་ཞག་འཐི་བའྲ་བ་ལི། འདི་ལ་གཉིས། ཡཾ་ཤིད་འདུ་ཏྱཐ་དང། རྣལཀྱན་༡མསུ་བླཔའའོ། དངཔོ་ནི།ཡྱིན་སྲེག་ ཿུ 
གང་དྲུ་བེན་པའིགཞི་དེད་། ས་བརྟགས་བསདང་མྤཁ་ཚོན་དའ་པོ་ས། ས་གཞིའངབ་ཞིན་ཡིས་དཀར་བ་འཆ།།དཀན་བོདྱ་བཞས 
_ ཕ་ལ་ཐོག་ཆན་དས་འཚལ་ཚངས་ཞྲི་གགདག དེནས་ཐིགྲ་གདབྲ་ཐེད་བཞིག་གིས་དབསནསྣ་རསྲབ་ནོད། ཡངདམ་སད་ 
` བཞི་སྣན་ནས་ཟུམ་ཟིགའིམ་པ་གཉིས་ཁྭ་ོ་ཏེ།།འིམ་པ་ནེནྲ་གཱ་དན་དང་ཁྲ་ལེནདོ། དེ་འི་ནང་ཡེ་ཤ་ཧི་ཚས་ཞིག་དབྱན་་ 
ཟིག་ཕད་མཚོ་མས་ནས་འིག་སླད་འབྲང་སྙེ་དབུཊབགྱེ་ད་གྱེམས་ག་ཡབས་གཡའོ་གྱེ་ཟླཊ་ྐོརནང་འི་སྟེངདུབྱརྗེས་དེ་ཀ།ནུཊ་ 
གྱི་གྱོགེ་ས་སུ་ད་མཞིན་ད་བཊས་ཏེ། དེ་ཁ་ཞིག་བཏའ་བ་ཁ་ཆོས་འྱབུང་བཟ་སྣོལ་ཆ་ཞེངབ་ཡིན། ཟླཊཊ་ཝིགྲ་ཡེ་མའེ་ཚངས་ཟིག་ཞི་ 
སེབབྲ་སརེ་གཉིས་དོརཊར་མཚོན་ྲ་ཆས་ལྲ་བླདཁ་ཞིདྱ་བརེས་འཙ་བའི་ཞི་གྲ་གཞཞིན་གདབ་པ་ནི་སྟེགས་བཅོ།ཟབི་དབྱངས་ ྲུ 





ཀུ ”" ཆ་ལ ་ 





. ཟླམ་ཐིག་ནངམའྲི་ཧེངནས་ཡམ་ཤིད་དབྱ་ར་མ་བྲན་བའེ་བད་ིངག་ཙརཿ་ཟཨ་པརབྱ་རེ ག་གོ བབྲ་ཀྱི་རམ་བཞག་ལ་དམ་པ་ 








༨ ༧ ། ༢༥ །མི་ཅཛའབྭྱ་ག་གི་ལེ་ཁར་པྱ་འའདབ་་ཞི་ཁས། དྲབ་རས་ས་ི།ཀན་བུཀ།།ཤོད་ནི། ན་ཁྲ་ཡནི་།5རྲང་སྷཊིས་ 
ཡི་གེ་ད་བུ་ཅན་དྲ་ཐིས་། ཡི་ག་ཏེ་མྲ་གཟན་ཚོན་སྦྲངདེ་བྲེདན་ལང་ལ་གས་། ཆོས་འྱ་བུང་ཐ སྣོལ ཏོང་དཊ་རའཁིདག་འབོལ་་ 
འཐེ་ཞེང་། གཞན་ཟཟྭ་དཱགཁྱཧཱ་ན་མ་ཟམ་ས་ཅ་ད་།ཁ་མ་དོག་དཀར་བ་ཞིགྲ་བཀོ། ་ཁྲ་བྲ་སིཊྱ་བི་རོབ་བ། ད་རེ མ་ར ། 

ཏཾ མཱདན་ལ་ཁྲེ་བཿ་གཱའེངབ་ས་འྷདརབའཨ་ཡེ དགྱབརྲཔ། སྙེགས་བའེ་གྲ་འཞིར་ཟླ་ཐྱེད་ རྡོ་རེས་མ་ཚ་ནཔ་བ ཀྲའི ས་ཟ 





བཾ རམསྤ་ཁི།ཡེག་ཆར་མེ་འདའིབ་ཨདྲ་དྲ་གྲསརསྲ་བང། ། འདེན་ཐར་ཅེ་བ་དང་། ་རོཆེ་ལཆང་ དབངརཊྱ་ཀེ་འཞེདཔ་ཞཱར་ 
ཞིར གི་ལགས་སྦ་ཅབ་ཡེན་ནོ། ཞེས་གྲསཿས་སོ།འབའཟོ་ཡིན་ནོ། འདས་ཆ་འདས་ཁ་འྲབབྱ་རའི་ཡམ་ཤེབ 





མི 








ནསྔ་ཛས་ཁུད་པན་པའེ་བརྒ་གེབྲསེག་ཛསྣ་ནམས་ ཞི་བྱ་ཕྱིའཐོ་ལྟར་ལ། འདེ་བའེ་བ་མ་གོདམ་ ནཁསསི་ལི་ག་ཅར་ཁནང། 
བ་ལང་གི་ཀ་གཉིས་དགོས་ཐར་གྲསངས་པ་ 'ཝྟར་དེ་དག་དང་། གཏོན་ཨ་དང་ཉེན་སྫོད་ཚད་གཉེས། གསྭ་བདཱསྭ་རི །གཞན་ 
ཡརྦརཱབ་ཞི་དང་།འསངས་རཱདང་། ནབམ་ཆོད།དུདོག་ཡགྲཀལྦེརུངཁོ། དགཔ་ཟརྨ་ཀཱག་མེ་སརབསཆས་སགས་ཡྱོ་བ་ 
་ཿཿཿཿཅདྲ་ཨ་ཚདབ་མེད་གྲསག་ལེན་ལུར་ཁེ་གས་ཁན་ཁ་ག་ཨ་སོ། ༡༡ ་གཉེསསསསས་ཿསོད་ཏ་ཁས་བཿ་ཿསིསཊ་ 
བ་ལ སོན་བྷ་དངས་ཇེས་གྲསཊ་ཧི།། དཔབ་ཀོ།་ན་ལ་ཆོདཁ་ང་ཉད་ཁེས་ཁྱ་ནོ་ེ་ཡགཚོའིབདག་འཇྲུགནག་སཅུད་ 
ཏྲ ཞིས ་ལས་ཐུཿ་ད ཏྟ་ནི་ཝཱགས་བྱརྦ་པླ་བས་ཏེ་བསངཇ་ཐབ། ས་བཅད ནོན་པོལ་ ༦ 
༦ ཐས་ྭ་ག་ནེ་སཱཱ་ཾ་ཁ་། ཐོ་གྱི་ཧུ་གྲེ་གཱ་ཏཱཾ་ཧྲཱི་ཡ་ཊ། ཁླབ་ཡ་ཁྲེཀྱུ་པ་ 












ལློ རེ 
༦: 


བར 2 

།ྲ་ཐྭཤཏྤསཱ་ད་ངཏ སང་ཀ 
བཿ 3: 3ྨ ༧ ག༡༠༡༢༥(༧ 

ཤོ ཉ། 63 པི 





༧ལ་ ཡྷཧཾ་ཕཐ།མསན་པགྲོགག་གནབྲི་ོ་ཁ་། 
་དང་། ནང་མཆོདྱ་ཀི་ག་ཡ་ཁྭ་རྲ་དྲ་བསང་གཏཌ 
ན་ལན་གྲསསྭ་ཤ། ཐ་ས 


རྤ སས སཱེཁཁ་ཁའད་ཡས་ ཌྷཾ་ཁ་སའེ་ ལོ་ཆེ ི 
༧ ཤེས ཀླང ་ེ 


ཤནསི་ཡིག་ཧུསདི་སི་ཨོི་ 
་ྲེ་ྲ་ ` འང ན་འ སས 
ས་ཀ ཆས་ད ཨཱཿ མི་ཤ ོི་གང།ཛ་ཁུམཁམ་གར། 


:5-- ཚི. =༡༦༩༦༠:༥༥༧༤༦-༧༩ 





གགསརིསཉི་ཞཡི་་སཁ་ཞིཀགས་་མས་ྲ་ 
སསསསས་ཟསའལས་ར འས 
ོ་ལགགས་ཁསས་ཏེ། ཐོར ཛསྲར་། ཞེས་འཇོད་ཁས་མཁ་ནད་བཐརག་བགཞེས་འཇོདདྲ་ནང་ཡཁེས་ 
ཆེ་སཱན་། ཐཐེསཱཿཱཧོཾ་ཁེཧ་འེནེ་ས་ཉས་ཛཱ ིཞེམམཛི་མགགྲགཔགེཁ་གསུན་ས་གས་སསི་་ེས།ོ།བབག་འགས་ཁ།མུགོས་ 
བབ ཞེས་ལནབཔནང་། ཡཀ ག་དེ་གཙང་ཞིངདག །ཚངས་བྲ་ཀ་ནམས་དགྲ་བེད་ཡིན། 
དཀན་མ་ཆག་གསུམ་ལ་མཉེས་འེདཔ །ས་ཁས་བྱེས་པའིཁདཁ་མའི་སྙིང་། །བཞགཞེས་ , 
བཀེགསྐ་ན་མས་ཟཅ་སཅད་ནེ། །ཡིན་ཁྲག་ཤས་མཛད་འགས་ལ། ཁ་ཁ | 


ཡ ཡ་ཡ | 








ལ་འ 
ཞ་བ་ཅ།ཁནསས ཐསཁྱདྱ་ཆེ་ མག་ནྲ་དབྷ་ནབའྲ་གག་ཁ་ཡགྲེ་ན་ལྭ་ཞཱ་ཐག་ཡོག ཟབ་ཨོ་གཱར་ཏེ་། 
ཁེ ཅོསྔཱནའདས་རྡཾ་རེ་སེ་མས་དབའའགེགས་ཟམསཅད་ཞི་བདང་། བྲཀ་ཤིས་པར་མཛདདྭ་ 

ནངཅོ་ཡ་། ་ཞཐག་ས་སཏར། གཏེས་ཁགཔོས་གཞི་ཁ་ཞབུང་། བག་མད་མེ་ག་འིས་ག་ཁངད་། ཁད་བ་འག། 
བའེཐྭེ་ག་མཆདག མ་ཟན་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའིེ་མྲེ་ཀ་མཆོད་བའོ། དཔའོ་ནི། དབབསངས་རབས་ཟབབསངས། 
ཟྭྭ་གྭ་ཁཱས་ཐཱཿས། གེབཡ་ཁེངང་ཁས་ཧཱཾདཀར་ཁྲོ་དྲ་ཁ་ཁསྤ་བང་ཁའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེ་ཐབ།འདོག་ 
དཀར་ཞིང་དཀིབསྣ་བམབ་མཿརནཊ དངའཅས་པ། ཁཡིཌ་ ལར ཏེ་ཝེངའས་་ 


ˆ །གླད་ཡང་ཐཐོཁཁྲཾསཏཿཞ།ང ལན་ཝའཇོད་དེ་བུགའྲརྲ་ལརང་གི་གཡནརསནས།།བའྱི་ 


༽ 








ར་འྲིགོང་ གྲ འོ འོོོགྲ་ད་པབ། བསོ 
དཔའཅས་པ། གཱཁཞིརྟ་ཟ་3ེད་དོ་ཇེས་མཚནཔ། དངས་ཤིང་ཟོགས་པ་མེད་བའྲ་གན། 
ཨཱནནལ་གྲི་གགཿཀོད་བདེན།ཨྲ་དན་ཁྲ་གྲེ་གྲགགྲི་འེངའ་དང་། །ཁྲ་བེན་མཞེསཿཇག། ཟཁྲཀྱི་ནད་དྲ་ར་ལས་ 
སྱེས་བའི་མེ་གྲ་གསུམའའརའའི་དབས་གྲྭ་ས་ཚོགས་བླ་དདངྷ་བའའི་གེངདྲ་ར་ལས་ 

བགངཝརརྦ་གྲི་ས་ཁཚནབ། རའའ་ཡས། ལཱ་སླ་ཨདོག་ད་མའ་པ་རྭ་ེས་ 
ཁཞཿ །བཞལ་གཅེག་ཡུག་འཞིབ་། ག་ཡསྲ་ཀེ་དབཔབ་མཆག་བྱེན། གཉེསབས་ 
བག་ཕེང་། ག་ཡོནྱཧིདབཡོས་དྱབུ་དྲ་བཅེ་ གྲས གཉེས་པས་འདུད་ཆེས་གང 





ཌ/་ 
ཟོའ་་གཀ་༣ཝ༔ །ལའིའིལ་བྱུགི་ཁགས་འདོནཔ། རམ་པའེ་ཐོརྔ་རཱ་གས་དང་། ཚདས་ 
མའྦཾསདབས་མཛེས་པརྦ་བས་པ། ལྙནས་ལའེ་ཕགས་འའྲི་དདག་ཡགས་དང་། 
 དན་དམར་པའི་ཤཁ་ཐབས་ཅན། གླ་ཁས་མདངས་དང་འདོ་ཟེར་དཀརཁ་འའོ་ཁའ་ 
_/2 ཟུགས་གར་མྲེ་གཀྲགམ་བརྩི་ཁིས་མཚན་བརྡ་གུན། དམ་ཆག་བའྲ་འཞས་ཀའེས་ 
_བྲེ་གིཁོདཟེན་ཁཱས་སོས་བའྲི་ཁོལོ་འདོདྱ་ཆཱཁཁྲིས་ཤནྡ་ལོནས་འྲབཨ་བ་དང་འདུའའི་ 
མེ་ལྟ་དྲང་གྲང་གི་འཁོརྦ་གྲེབ་འགར་བ་ཁུནྭ་དངས།། ཁག་པག་ཁས་མེ་འངིགས་ཐའྱི་ཕགྱ་ཧས་མའེ་ 
ངཱ བེདགཡོའཅིང། །ཨོརྲ་སཱན་རཱར་སཾན་འབུཔ་པ་ཆཾ། །ལྷ་ཡེ་དྲངགྲེངབྲམ་བ་མཆོག ། 




















འབགས གས་ཞལ་ཟས་བཤེས་སད་དུ། །འདིན་ནི་ཡང་དུག་བེན་བན་ 
བ་ཤས ས་ས བི ཁ་་ 
་ཧྷིཧྡོྲ་ཝ། སྣ་གེ་ལེ་ཨྲེ་ཧྭཧི། བྷརྷཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་འཇོདལ་ལང། 


ེས་བས་ཡཱན་འམམ། ཨཁྲ་སེཊཁྲ་བིྲ་ིཿཿེལུག་དན་ལ་འྲ་འག་ས་པན་ སྣག 
འསངྦརས་བགེགས་གླགད། སྡོན། ཆྩུ་ཡཞེ་བུ ༢༡༦ ཆི ཝའ དཆ་ཆག་པདང་ལ་ཤེས་ 

གཉིས་ས་མེད་བརྡ་གུན། ཙ་བྟ་ིཿྲ་ཤོརསདཀའི་བྱ ཧིཧཱཾ་ཧཱཧཱ། 
་ཞེས་ཁས་འསངས་གཏན་དེང་། ཏ་པ ཨྱགས་གཨག་འ་ རི 


| 





-~ :༦2&:༩༤༨༦༦༢-༠༡༤--༦4::4:222ཇ ` 2. 











ˆ -/ བི ཞལ་སིལ། མཆོད་ཡན། ཞིཡུས་འདི། མཛ གོན་ 
ཧྭདྲུ་བཿཨ་ཧྭཾབ། 

÷$ 

རུ ཀ་ཀ གབ འའ འཁེ 

བང་ྱ་ླདྱ་ལ་་ ཁབ་ལུག་ཚངས་ལྔསཀོན་ཨེ་མས། 


༥ཏགས་ཁ་ནང་ཆ་ཆོད་འབཊག།་ 
སའྱི་ཆོ་གཞིས་ དཀངའསུརབ་། ༽ ཤེསའབ་མཆོག་གས་ཉོན་ཨངས་ཟ་མསཅད་ ་ 
བསེག །འཇིགཉེན་སྟེ་ཞ་ཉེ་དཏན་ཨཁནའཐད་ །ཡེགསསྟོད། ས་ཁད་སྤོག།1'ཆམས། 





བའའཇེག་ཅེན་མགོནྦྱ་ཧྲིསས། ཝཾ །མེ་ལྡའིརྒྱཡ་བོདྲངསྲོངམཆོག །འབྱར་པོ་ ་ཡོངས་སུ་ 
བླ་གབས་བའྲི་པིན། །ཐགས་རའེ་དབང་གིས་སླ་སཱལཡ། །རིགཱསྡ་གསཁྲཊ་པའི་དྲང་ 
སངྒ་རཱ་ཁ། །ཏོན་མངས་འབེག་བའི་ཤེསརབ་འོད། །བགལ་པའིམེ་བཞིན་གཟི་འདེད་ 
འབུན། །མངོན་ཀེསྔ་རྭ་འཕཕ་ཡ་ཞུབས་དང་ཞན། །ཟབས་ཀྱིས་ལཱཡ་བའ་ཟགཔ་་ 

འཅིངས། །རེག་ཝགས་གྲསཞིདབྲགང་ཐངའདེན། །བངད་ཆིའཁྱདད་ཝན་ 
„.. གཱཐཱབཔཱ་མས། །ཆསྲཀི་ཊྭདད་ཆིཿཡངས་ཁ་འགིཡ། །ཉེས་མའིེསན་བལ་ 

ཆངསེ་པར་སྨོད། །འཇིག་ཉེན་གནསཀརྱ་མངན་འདས། །ཅི་བཁྷརསྤ་བང་ 





རཿ ། ¬ །ཐགསྔ་རཆེ། ༅༅།། ༨ །ཟླསརེ་ཆེ། །འེ་ས་ཁད་ྲ་ལགྲ་གཝཚུ།ཞེསལོས་ངགས་ཅས 

ལོག་གི ༈ མྡེ་གཞི་མམཚིག་ཀྱ་ཕགྱུ་ར་དང་འས ཅགོཁཛ་ཨནམཨཧྷ་ཛུ་ཧ་ ` 
:ག-ཏ་པཾྦ་ལཁམསཉ་མན་པ། ཌཱཾ་ཐཊ། ཧི་ཤེ་ཛཿཚཁཾཧོ༔ ས་མ་ཡཔྭ་ཙཾ།ས་ཁ་ཡ་ཧཾ། 
)) ཚུ ཤེ་ཿྭས༡༩༡དགཆོག་ཁགགས། དེནས། །ཨེ་ཁས་གཿས་རྲོ་རེའི་ནཊ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ཡ་རེ་ 

ཡིག་དང་།དག གས་ཀི།ཁ་ལྷཧཱཾ་ཡ་གའདབེ་རདཔའཅུབ་པས་ཨཚ་གཔརྡ་བད། | 

འསམ། 3ྱངརཱཊམཆོག། ༡ྱ་ཆས་དགུད་འགོས༩བངག། ༣ཐཐ་སག་ལེབ་ནས་བ་ཧན་ཡེ་  ཐ་ལྟ་ཚར་ ནཾ 

0 ཁ་ ཁྱ་$་༠9༠⁄‰འགུབབ་བ:ན་འབྱུང་ལ་ རྨུ 


སོ 








མའེན་བླ་མུཁ་པལ་འརྲང་འཅོད་པ་དང་། སྡ་མ་པ་གྲས་མ་དང་འགཁ་བའི་བཅས་པརང་ 
བཞིན་ཀྱི།ཁེ་ན་མ་ཁྲོ་འདང་། བཁ་མི་ཤིས་བྲ་བ་མས་ཅད་དངྱ་ཁུད་པར་དྲ་ཡང་ཆོ་གདང་ 
སྔགས་ཁྱི་ཆད་ལཱག་ཁེཉེ་བཔ་ཐམས་ཅད་ཤྱིདཀཡེ་སྭཏཱ། ཞེས་ལནའདནབམ། སྐབས་ 
འདིན་ཨེལ་ཐགེགས་ལད་མེདབཧགས་ནས་ལདེན། གས་དགཏོ་དངྡ་གྟཞུགཞིས་བྲབཿས་ཏེ། སྒྱགའི་ཁ་ཁུ་ཞིགསུ་ཟམ་ས་ཅད་ 
་ཉཾཀཱཿརཿཏཱ'། ༢ཏཀས་ཁ་དགའ་གཞས་འབྲདཔབཿས་ཁ། །ན་ཡངམཔ་གཏོདབ་ནས། །མམསྡམསཔེ་ནས་ 
བཀན་ཡེ་སྭཱཏཱཱ།[ཞེས་ཁས་དགང་འགས་ཁྱགནམ་གསུམ་ཨ་མགྲེགའཁུབ་ལོ། འགེགས་ཆེདན་ཨི་གས་པ།། ། 


ཤེགས། ༣ཕ་ཅས་ཤིདྨ་ནམསྲ་ཀརྱརཁ་གིབིང་གི་རང་འཞིན་བབྲདཅི་ནྲ་གན་འརསམ། མཐོ 


བ་པ 














&¿ 





༅༅། །ཿསའེ་ལེའ་བཀན་ལེ་མྲོའེ་ཕྲིས་ཡ། བད བད་གཅག་དཔོན་སྲོསས་ 
ུམགང་ཞོའ་མཚགསྦསབ་ཤཱས་ཁེ་ཿསོངེཧྦརོ་ཊ་ཁཾ་ཡཱར་སས་ ¿ 
„§ “དཀྱི་ར བཱ ས་བས་ཅིལརདགས་ཁའབ། དའ་ཞི་ནམ་ར་ཁ་ལ་སེས་གས་མ་ | 

.ད་གཅག་དུཔནྐ་སོབ་ནས འབོན་ཕྱྱ་ཆརག་པ་ལྟཊ སྭད། ་ 
རུམ ཌེ པགསས་ ཡོས བཁ་མགཝ། བ་ཡེ། ་ས་ ོ | 
ཅེས་ཕནསྔ་གི་བདང་ཇི་ག་པ་ཟམས་ཧ་ད་ཀྱིནླགྲ་དྭདཧཱ། བོ་ལ འཇོ་ཨྣག་ཡེནས་ 
།ཨོཾ་ཁ་ཛཾ་ཁཁ་ག།༩ེ༽ བ་དགྱ་ཅྭ་ཀ་ ཅེས་བནས་ རུ 8 ་ 








ནན ` 5 
ནུས ད་ཡ ཁེག བེ་ བདེའ་ཕུནྭ་ཱ ལ་ཚོ ཙོགས་པ་ཁ་བརྭང 
¦ གཅོད་པ་ཐཾད་ཤྷིར་ཀྲར ཧྭཏཱ། ས ི་ཨསབིག་ཏུའ་ཡ།་ 
ཨན་གུག་ཅེས་གཞས་ བསྲ་འམཆོག་པ་ པལབརྭ་དྲགཅོད་པ་དང་། གྲིབདང་ཏེ་གཙང་བ་ 
བིད་ཤླེདྨ་ཱ་རྭ་ཧཱཏཱ་། ། ཐུདས་དཀན་། ཨོཾ་ཨྣག་ཡ་ནསྭ་ དྲ 
བདག་ཅག་་ཅེས་བནས་ བགེགས། ཟམས་ཅད་ཀྱིད་གར་སླང་། ' ལབེ།ཨྷགེ་ཡེ་ 











ཡས རམ །ཧས། སོགས་མ བད་གཅག་ ཅེས་ཁནས་ ནེར་དངའྲབྱ་ཆས་ 
ལབརོ་བགཅོད་་ཟད་གྱིར་སརས། ས་ཁ ཅ་ཨྣག་ཡེ་ ནས་།ཅཐོཉཿཛ། ཡེ 
བི་ག། ཁདགཅ་ག་ཅེས་བནས་ མུར་པའི་ུགས་ཐན་སུམ་ཚྲོགས་པ་ཁ་འད་ དྲ་གཅོད་ ་ 
ཕ་ཟམསཅདཀྱརག་རྷཱ་སཱཧ། ༼བོ་མོ་ཁ། ཐས་ཿསྨག་ཁ་ནས་ , འཐེཊསགཱཿཧཱཏགའཕ། | 
 བདག་ཅ་ག་ ཅེས་ཕནས་ ཧོའ་སླཱཡ་ཁ་པརྦདྲ་གཅོད་པ་ཟཾད་ཤྱིད་གྲརཱ་ལི་པྭཱཏཱ། བྲོལ 
་ཨི་ཨྒྱག་ཡེ་ནས་ ཨོ་ཁྲཛ་གྷཱ་ཨར། ་བདག་ཅག་ཅེས་བནས་ནུད་ཟིདཀྱིན་ཁུན་ལེ་གཱཧ། 
ཁྭར་བའ་མིསྔ་ངསཁ། ཐོ་ཿསྨག་ཡེ་ནས་ ཐཱཧན་ཡ། ་ཡབའ་ཤག་ཨེ་ཤེས་མག་ད། ཁ་དག་ཅགཅེ་བཔནས་ 


ཆ” 


 ་ 


༩ 





བཀཀ་ཆེ་ཤིས་པ་ ཟཾད་དང་། ཁྱད་དྭ་ཡང་མཆག་ག་ དངས ཁྲའ་ སྒྲལ་པ་ལ་འ རྭ་དྲ་གཅོཿ ད་་ 
པ་ཟིད་ཤྩིད་ཁར་ཡེ་སྭཧ། རོ ༣༦༡༦ 

ཀག་ཁ་པྱཏཿཐ་མེ་ཏ་ཞྷ༔ ཞེས་དང་གེལ་ཚིགདེ་པན་བས་བྭ་ག་པ པེ 

 རྣམ་བ་་ཞེད་དོ།། རི ་ ེནས་སྔན་བཞིན་ 
ཞཁས་འ་སིལ་དདའསང་གཏོད་འབའ། གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་པལིམི་ལ་མ་ཆོད་པན་། ེསེཿསསདཔར་སིདསམམགས་སེའ་ 
རྨརསང་། རྫས་སྱོནབརྣམསཁྱས་ཏེ། ཨེ་ཤཱཝྲ་བཱ་གབས་ཀརའ་ཨེ་ གྲ་གསུམ་འཁར་པའི་དྲབུས་སྲུ།ཨེ་ཨེ་ 
རབས་ཁ་འ་ཁཛ་ཆླ་ངགའཊརཿིཿཱཧཡ་ཡིཉ་་དཁཿཿཔཧཾ 





༅་། ཤཿ །ཁཾཏ་རི་ནི་ཁས་ཞེས་ཁ་ནས་འ།བོན་བཅོ་ས་འྭ་ོར་ཁ་མོ་།ཞེ་༣༠ྱིལགྱརས་སིནམཛྲས་ 
གཡགངཊ་ཞེར་ཞེང་། ུདྲ་ལི་འཐད། ཆལ་ཆེནདཔ་སྲ་སཁ་ཨཱཌརི་ཨཱ་ས་བསེགས།། མའརཐ༅ཕ༧༅ 
/ྷཾ ཀྱ་ཀས་༠༩ཅྭ་ས། ཨིཅཟེཞསཕེསགེབ་་ཅ་་བ་བ་འྲ་བོ་མ། རྩོར དམ་ཆོས་བའི་བཁ་དའང་ 
: ཐཞི་བྭ་ད་།༽ ། ཞེས་སེན། ལབ ྦ་ ཏོན་ཡོཏྲུ་བྲ་ཊཁཡཏཛསྦཱཏྲཧཊཾ། 
ས་སསང 











ད་གཙེ་བདྲི་མེ་ད་ཡེད་འང་པའི། །ཝྔགས་ཀྱི་གསང་གཏོན་མ་ཆོག་འདི་འདག །བདག་ 
གིསཏད་པའེའབཝ་ལགས་ན། །བཞེས་ནསའདག་ཁ་དྲགེས་བའ་མངོད། །ཨོཾ་ 
སསང་ཁར་ཁད་གརབ་ཁངང་ཏེངགཤ གཡའ ཀ་སོགས 
ཞའས་བསེལ། གཆ་ད་ཡན། ཞཡ་འསལ་དང་། ཟྭགཛགནསསུ། རེར ། | 

ྣནྣནཞནཞན༅ན༅ནང་་ 
དྱཀི་ལ་འཁར་མཆོད་བའ་ཁིད་པརའཚུལ། །ཟགས་ནེའཅེ་ཁའི་ཉེན་དགོངས་ཏེ། ༈ 


ལོ་ལ བ་བོ ྷ་ྭཾ་ཀྲདད་པཱ་ཊགསྭཱཏཉས་དོ་ཁདུའཅས་པ་ 
| „ཏུཀའདི་ལས་ཤིག །བརླི་ཀཔ་པྲས་བཏཱཀ་ཡ་ཅས་ལ་ , 





པཔ ༧༤ །༈ཐབུཡ། ཁེ་ཁོཁསཱཿཧོ ། ཅེས་ཁས་ནང་མཆོདའྲབ། 
དམཁསཊག་རྡོར་ཨ་ཁའ་འྲག་མ།ི །ཨཁཊཁྲགོ་མ་ཡི་འཁོར་ལ་ཁྷྱ་བུ། །ཡལེ་གས་ 
དྷ ལྔ་དང་ག་གསུངཅིད་། །འགྲོབ་སྐོབས་ཁྲ་ཕགའཚལ་ཁ་། །ཇྙིབཱ འཁའྲ་ཊ།། 
- ཀཱནལྭ་ཏཾག་བའཆེང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་བཁྲརབ་འཇྲག་པའི། །དེ་ཉིད་ན་མས་ 
ཁྭ་ཕག་འཚ་ཡ་ལ། །ཐཁེག་གགས་རེགས་ཁྱི་བ་ཀི་ནི། །ནམ་མ་ཁའ་ལཱ་བ་འདས་་ 
ཨྱབུས། །ཁེད་ལ་ཡུག་འཚ་ལྭུ་ཐཱཁས་སྲཱ་མཅི་། །བདགུ་ལྦ་བིནྲ་ཁིསྦ་རབས་ང་ 
་གསལ། །ྡོ་ཝེམགས་ཀི་བཱཀི་ནི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ནོ་རོརྤས།། །ཨེད་ཁྲ་ཡག་ 


༥༦༩༢ 
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[| ་་་་གས་ རྱུས་ ། སན 
འཚོ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆི། །བདྲག་ཁྲ་བིན་གིས་རབས་ཅགསོལ། །འིན་ཆེན་དགས 
ཀྱི་ར་ཀི་ད། །མི་འཟད་བ་ཡེ་གཏེར་དང་ཝན། །།ེད་ཀཱ་ཡགའཚོལ་གབས་ས་བཅི།། 
བདག་ལ་བིན་༣ བླ་བརཾགསཁྲིཚ ཆགས་པ་མེ་དཅེང་སེན་དཔབྲལ། །ཏྱད་ཁ་8ྱག་+ 
ཐདག་ཡྲ་བེནྲ་ཀིསྣཛ ཁས་ཨེར་གས་་བིདཱ། །འཕྲཾནེ་ཁས་རྣ་མ་བཞི་ལླན་ཁྱཾས་ 
གྲཊ༈ །ཅིད་ལྱ་ལགཱ་ཁྲ་གབསྔ་བ་ཨའ་ ། །བདག་ཁུ་ཤིན་ཧེསླརའསྲ་ང་ 
གསལ་ ཅན་དཀུན་ 


ལལོ་ས་ས་ས་ ཁ་ཏ་རཾ་ནི་ས་རཅྲ་དཾ་ཡ་ 








2 ོ་འུ་ཁྱཿ ། ༡༩ 4 ༨6 སྨེར རུ ཟུ ཁི་བཱེ ྱ སག ། 
བཉགས་ལབདག་ས་དགའ་གཞས་གཞསམཛ བདའ ༣ཐ་མསགི་ཁྲ་དཉའསསཀང་རཱཁྲ་ཀྱི 
_„ རྲ་བ་བཞིན་བདྲ་ཏ་ཅི་ཌགྲཌ་ཁན་ས་མ་ཡ། ཿཐཐོ༠བྷཿྟཧཱཾ་ཁཏ་རེན་སཊས་ ཧཱཾ ྲ 
¦ ཡེ། བནག་ཅག་གཔའ་མོབ་ཞེས་སོགས་ཁྔ་འབི་ཝེལ་ཆག་ཡྱན། ཁ་ཁ | 
 གི་ཤ་་ཡ་ཡར་རེགས་འབྲེ།། ཚ་སནེ་རེ་ན་ས་ཨང་མབས་འབ་བའྲེཚྲ་གཅན་ཞའི་ཝགས་དང་། ཝེལ་ཚིག་གྲྭསཡག་ལཱར་བའེའེ་དཔའྲགེགྲ་ང༥་ 
ེ་མཉམྲ་དཱཁྲབལ། ཤེ་ལྟན་མྲ་བ་ནའབེག་ཚས་དཔ་པྲོ་གྲསམ་ག་སན། ་ེ་མན་ཆད་ལྷ་གལིིསགས་ནེ་དཔྱགལ་ཚིག་ནེ་ནྱི་དནནསའབྱལ།དེ་ལང་ 
ཡ་འ་ལ ར་ཁ སྲེ 
གཿ ལ་སས་སས ས་མ་སི་ས༢༨༩༧༧༦འཛོརམམམ་ཨམསས་མ མམ ི་ོ ར་མ་བ ==  -ང་ ལར *-ད་ར ༦ བ་ར 


་ 





¡་་་་འྭམཁ༅མ༠@ཛའའ ་ ་ཆསའ་ ` 





གཞནརམས་ལཱའེ་ཝཱགས་དང་བྲགེ་གྲ་ཚས་རེ་དུས་མ་བས་ྲ་བས་ནའབཁ། ཞིའའེ་ཛས་ཁད་བད་པ་ལ། ཚྫས་ཐཱགསག་ཞནཁེདཔས་ལའཝ་གསཀིས་ 


ཁྲས ཡ་ཤིའ་དཔམདུགཙོཐོ་ཡནཔའི་མཐ་ཟབས་རེ་ཁ་སྱེནཔསྲེག་དའཁ་ས་ྲ་ྱ་ཁ་ཡན། །བསྟ་དཔི་གསས་འདིད་ཏི་ལམངད་ཐུ་ཁནས་ལེགས་ཤིང་། 
དེ་ཡབཞདེ་པའི་གཱ་ཨ་མསྦྱ་ཀེས་གླགས་བཀྲེསྲ་ཚསྲི་ག་པས་ཁིས་འབུཁ་པན་བ་ཞིདད། དཔེརན། ཅིག་ཁ་ ཱལ་ 
བལྟདྲསེ། ། དེ་ལཏྭན་གིའསེགྱ་་བ་དདྱ་པས་ཛདདོ། ེ་ན་མནགི་ྭབལགས་མདོ། ལྐརྣཨསཁྱེ་ཁྲགས་ཀ་ནས་ 
སླཾས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནྭ་ཁསྦ་ཁིསའམ་པ་དཀར་པོའདདྷ་ཆེ་དཀར་པོ་གངབ་ཐགས་ནས་ 
ཧཿ ཏོབློགཁུརཀའའིདཅི་ཁ་ཡ་རོར་སྐ་མན་མཐ་ཡས་ཇཛཱཛཔི་ཏིཌ་ཝེའ་ནཱ་ 


གདོན་ཁ་སའོས་བྷ་རན་དྲ་ན་ཁཿ་ཉེཏྭཱ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཁཁཝ། 


༄༅༅། ༡༤ །རྭ་བི་ཡ་བ་སྔཁ་བྷ་ྷ་ཀ་ནི་སྣིཛཱཾ་ཙཱ་། ༣ ཞེས་ཁན་ཞུདག་སགས་ 

སས་ཁསགས་ཆས་།ཀ་ཡ་བོན་མེས་ལས། །ཊཿཛཱཾ་གྱི་ས་གསང་གཏོན་དང་། སྭཱ མསྱཧཾ་གྲེས་ཞབས་ 
བསེལ། །ཐོཁྲ་ཁཱཀཟབ་སཿཱཏ་། ས་མ ཨོཁྲཌཾ་ཏྲཾཁ་ལ་ཡེསཱཧཱ། སྭ་ཅེས་འབཡ། 

ལས རིག་ཨཁྲས་དག་། དཔམ་ཆད་། རྐབཞྱད་ཨིཿས་འདདེ་བདང་བཅབས་པྲ་བ།། ག་ཏོན་ཨ་ཁྲབལ་འདོད་ད། བྱིན་ 

“ ་ེལ་མས་ོ་་ོསསེསའཅོས །ནས་འྲརྤབ་ལུར9། ༣༩སཿག༡ཅསཊེས་ཏ་ཐཁ།ཏ་ན་་ དྲ 

གྱེས་བྱག་རྒྱ།། ཡོས ུརྲགྲང་བཟོག་ས་ ཉེས ཟག་མནོ་འབུཊ་། ཆེ་ཏོག་དདབཅས་བའི་ཐལ་ཨྭ་ཐེདཀན་སྤྱརལ། .-# 

| པསསཁུཊསཿ མེན་ཡས་བྲ་ཞལསེགསཅེས་གསོལ། སམས་བ ུ 


=; 


དུ 


༦ 














གིས་སོ གསགས ཱ 
ཁ།ཁོར་དང་འཅས་པི་ཚ་རས་འཁར་བ་ཟག་མ། བཿ ས་ཐསགས་བའ་སེ། ྣགིབདང་། 
ད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སེགས་བ་ཞག་ཁྱ་ཏེན་ཁི་ཁྲ་བྲན་བའི མས 
£ ཆ་དངའ་སདནམས་དཔལ་ འབྱོན་ཁུངྷཏགས་ཁྱེ་ཡན་ཧན་ཁ་སེགས་མ་གང་ 
ན་ས། ས་གིང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། (ཁདྲ་བར་དྲ་ཡང་བྲན་མངསདའ་ཐྲན་མཇས་མ་ ཡིན་པའི 
ཁྱ་གེ་རིམ་པ་མཐའ་དགྲ་རད་ཁྭ་སེ་སནསྭ་མུར་བྱ་པུད་བར་ཇེཊཙན་རྡོརཱ་ཕག་མའིགོ་ 
ཅ༩༩་ཡ་ཅིདྲཕེཧ་འོལ་ཅུང་ཡུགས་སྟི། རི་མང སེགས ། 





| 
༨ ། ལགཨན་འཆོད་དེ།། ཧེ་བྲགེ་ཡེགའྱཆུཁྦབཱས ཨི་ཁེཤས་བེམ་ས་ཅནདོག་སུན་་ 

རོ་མ འའམ་་ོ ཨ་བ ལཞེབསཔ་དམ་ཅདང་མཞིན་ | 

ྦ ཀཀ དམ་ཆ་གཔ་ནམས་འདག་ད་ལ་ལེམ་ཁནྲ་བུན་ཁའ་སམ། ./ 
' གསུམ་པ་ནི བྱ་ལེ ལའེ་ཁ།་ཏེཀ་ཧད་། གས་ཅད། ཁསསགཏན་། ཞབསའསེ་ཁ། ས་ཅི ༽ 

ོྦ་མསབྲ།ལ་ཤི་ས་་ྲི་་ྲ་།གམནམཔ་ཝནའ གཏན་མེད ཡཿ 

ཌོགསཀི་ཁཁ་་ཤ་་ནུད་། སམས ་འསམགཉན། ཀགུན་ངས་དད་ 

བཅས་ཡ་མཆོད། ༧ རྒར ལོལ ཡ་སྟ་ལྒ རྡ སཿ༩༥༤ ༣ རའ ཟླ 








སས་སས་སས ས་མ་སེས་སསས་པ་་་ས་སས་ས་་ས་མ་མཛ་སསས་བསས་བས་མའ་མམམམས་པ 


༢༣ མག,་ཀཿང ལྭ་སེཁྲ་ཞེགྲཧཁ་པའྲཾ་ཧ། །དང་གོངྱ་ར་ཁ་པགདོནྱ་ཧི འདག ཡར | 
ཆྭེ་ཀའིཅོགས་བཅས་ལ། ཀཨཆོདཅེངཿཧདདེ་ཤགྲ་ཀང་ལུངོལ་།།ཨཆཏཧེནག་ཏོན་མ་འདི ཝེ 
བག་མས་ཁ་།ཞེས་ཁནས། ་ཡེད་ཁ་འདོད་ཡ་གྲ་ནྲ་ག་ཁ་ཤོག་ ། ཁབ་ཅསྭརཿཧང དསྔ་འསྲན།ཁེས་ཁཆོད 
་ཡོན༥འཡ། གམམཿར་བདགྱ་འོན༥་ བཟོད་མཛད་རེགས་། ཐསཁཾ་སྔའ་ཛ དར་གི་དོན་དང་ ། 
གཞན་ཧེ་དོན་། །སཁ་བེདའྲཐེགྲ་བཟཁ་ག་གེགས། །རིཁཞིན་ངྲ་ས་སྔ་ཚ་ཨོན་ཅིང་། ། 
བདག་གེས་འདོདཔ་ཟམས་ཅད་བྱ་གཞས། ། ཅེ ཤེས་པའབབཞེན་གིས།༡༥ 
གནས་སུག་ཤེགས་། དམཚག་བ་མི་འབར་བའྲེ་ན་མ་བརྡ་གུ་བདབསམ། ་རང་དྲོ་རྲ་ཁག་མར་ 





== 





༡༧༄ཆ༅༅༅༅སས མ་༠༩ ཾ ༦ རར་མ་ ༡༅ ཏོ 
` ༣༦ །༤རྐྱཾད་ན་ལྙི ནེ ིཐ་ེབ་པ ཡའ་ག། ཕཊ སྙིཏཁ་གསུ་ཨགན་མྲིས ཡ་ག ༥ | 
སྤི་བེར་སླེབས ཤཿ ཟླ་མའཛུགཞམ་བའྭ་གླའ་ མྱཤལ་ ལཱན་ཤདམ་ ལི ྐ 
། སཿ ཕའྱ་སྲའ་ ཕཊསྙི༢ཊ་སེམས ཤཉེལ་ 'ལྡཞ་ཤདས་ ཡན ་ཞས་རྣམས་ པར་ཤྲོཞ་ ༧༡༩༢ 
_ གྱེ་གཙུགཱཞས་ལྷེན་ འཛ ༢༦ཊཧྱ་སྙིད་ཁ་ཞས་འབྲང་ལག་གསས ཐན ཧིང་ ཁ་ཞས་འཟུཊ་ 
ཟེ ལག 'གཿཕོམཛ = ལིན (ཁ་ཤས བས ཕྲུག ཐའ་དུ་གཞགས། ཨཿྩ སམ་ཡག་ཞས་ བཟང | ཾ 
ཿ : 1༢༥-༤༥༩།༥༨-༦ཉཉ6 གཿཔཤཨ་༥༤༧ £ ས་དེ་འླགགས་ པ་མན་ ་ 

| ། 









༥༢ག༽ྲ།ཇཤཊྔ ༔ ༢༢༠༡༢༦༥ས།༽ །མ་ཡཉམ་ཆླད་ནོན་ ་རི་ལཔཿ ཨེ་ཨེ ཆཿ པཿ མོ་(ཨཱནྨྲི་ལས་ 


༩ ' 
“འབབ རར པཔ་' ༡ རར. - 2 ཆི 2:43: 4:24༢ྕྷ༩༡༦༦--༤ 





ཧཾ  འོ་ རྒྱཆལ་ ལ་ལྷན་ཕོད་རྱིར་ཡཆོའྱ་གན་ ཨི (ཨོཾ་ཤུཿརཱ་ཧཱཾ'ཁག་གསུཊ། 


༧གཞྲ་ནམས་ ༦༥ ⁄༡ྷམ་པའ༦༄རས་ ཧ་གསཾལཱ། ༢ཆཟུག་མེད་ ཅཿ ཨེཿ་ཤེས་པདྲུད་ཆྱེའ༡༦ 


ྦ རོ་དེ་ - ཤྱི་དག་ ཤིན་མརོན་དུ་གའ ཕཊ་རྱའཇལི། གཡམམ་ལྙད ་འཀྱེ་ཅོག་༩༦་དད་ཤ ནས་ལས 


ཧཾ 





་ 


།ད 
| གུང་ ཐའྲ་གྲན་ = ་ཨེམ་སཱམུགྦ་མའ་གས༥༦༥་ བའི་ སེ ཚནས་དཞས་སཞས་གཡབ་ 


བའ་ 'ཧུའ། ༈.་ཨེ༤༡༦ནགསས་གྲབཏ་ཡིཤ། པོ རཱ ༧ཡུ་གགསབུས་ལ་ངདུ།། ཿ ཤོ་སཱད་༦།ཏཾཿཝང་ཞཾཨཿ རཡཞ་ 


¬ ཁིག ཨཊ༅་ས་ཨམ་སེགས་ཤདེ ཤནིར་ཚོགས་ཤིགླ། འུ ཤུདྱར་ཐྭུས ཤིག།ཕཿརྔ་གོདཱ་གྲ ཞག 


ཏཾ ཡང ་གསུམ་ན་ 7 ག། ཡཿྱཿདགའ་ཕོ་ལཱ: ཝཡི་ལྡེཾརྐཝའ་འོ་ སཱུ 


རམ པབ ཤམ 2 22 





8 ༡༡༠༤ ༨༡༡༠ཞན་ཞྐས།ཞས༡༡༧༠༢༠༧༢་ ཀཀ ཀྲོགསས༠༥་ ༠༠༡ ཚ་༠་ ¬” ༡༽ ༣༩ ` ༢༠༠༠༠ར། -~- -~ 
བཿ” །འཀྲགམ།པ ལྟ་སྐུ་ཝ”2 ཏ༡༡༡།།།།༡།༣༡༡༩༠༡༠༠ ""”ཀྲབཏ།༡༡༩་ ཐང 


2⁄༨ ༨ 7 བ༽|.ཾག༨ཨཾ ༨ ~~ ༥ ¬ ༨ ་-^༽ ¬~ 
_ པ་ལི་བཙྱ་གི་སྡ་ཞག་ཡོ་བྷ་ཱ་ཧཱ་ཧེ།ཁཔོ་གཟའི་སྡེ་ སྒུག་༥༨མི་ལེ་ཞ་ཟ་སེཨ་ཕོད་ས་ཤཀཱུར་བདང 

ཤུ 8༨༨༨ ཌྷ 
_ མཿ དཀར་གོ་བ་ཉག་༢ཞེན་དུ་ ཞསབཅགས་ གདེར་ཆོགས་ཞེག། འདཱིའ་འདུས་ཤིག། ༣༩ ༤་ཡདོའ་ན་ 
དིག ི་ 
ཟླ ཏཧི་སྦིར་ནེནཊདྱུཊ་ཨ་ཤདྲ་ཤདོན་ཤ༠སཇ་ གཱ8དུ་འབྲལོ། རྒཾས་ཆས་མཇད་ཡངས་གྱེ་གཱན ༥འ ། 














༢ཕད་དགོས་དཱཱལོ་ཉཱན་བླ་མ་ནམ་ཡ་རརླ་གྱི་ཨྤད་དཱ་འུ༧ལོ། མདོར་ན་ཐ་མ་ཞའེ་གདོན་རྣས་ཧྱེ་ 
_ གངངལ་ཕཤི་ཡིཞ་ན། ཡཿ ཁཱན་ཞྲ་ལ་ད་ཞཞ་འ་ཏ་ཐོ།[ཟག་ལ་དགཞ་༢།འག་འུ༨་ཕུགས་ཐ༩་དགའསང 





་' ་\. འལ འམ་ཆས་ཁཡལབ་"་སས།ས ཤམ་་ཆཔ| བ་བ" ་༥ལ༣བ་འྲཡག། གལ དལ ༠༥ 























ཀེ འཕཤྱབ༧སྭ་སེ སེས༠པ་ཤིནགིས་ཟླ ལྷཾཐས།། གྲུབ་མཿཚོག་ །་འདན་ ཊདོན་བྣ༢༨ཨརྡོ་རེ་འཛོན་ 
” “རྟ ཡཿ ་༢ཊ་མཆོགས་སཱ་ ་མ་ཤམམཚོ མུ་གསལ་གོ་ ཤོ་ཤཤཧཿ ཤདོ་ཤ༣༩ཅ།གྱན་བླ། རླི 
ྭ འའ ༣ཡཾ་ད༧༡ཙ རི དག གཙམ་ཡེད་རྒུལ་ 'པཨ་གནལ་ཏུན་ 

_; གྐུངས་པ་འཇལ་དཔའཨ། བ་གཞན འདེན་པ་༧ ཚཱལ་འ༠ེསར བྱིན་གྱས་ཞླེབས། །འུཁོན་ བྲ 
ཿ ཡབ དད་བ ཨཾ་ འའ ཤརྒག་ཤདད་གཞས་ རི་ལ ཤ༽ྱདེ་ཉར་གསོ་༡ཏབ་མེ་ ་ཤོཿ ་ 
` ༤༨ ། 

| ལཱ་མོནི༢༨༧ཞེནྲ་དྲ་ཐན། ་ེ་དྲག་གྷ་ཉས་གནས་གྲསམ་རོ་ནགམ གྱེས་མཚལ་རླི་ཞེ་འད་ཀྱིསྒལ་ ་ 
། ར 3 [ཧྩཧཱདྱེའ་མེད་སྲའ། ༢༤༩༦: རེར ཧཿ 2 ད་གྱན་ ཕྲང ཤེག' ༥ | ལུ 


་༨༥"མ༥་ལ ་”ལབ་་ལབའ་འ་ ཤའ ༢ ་༧ = - འོཆོ༤༧ཆ༢-༨༧ཚོ༧མཆཆང--༨༥༧-༨༨༨༤ ཆམ. ==. ཚེང ལེའེ 








༩༢༡༧ ཐའམ་ལབ་ 


།༄༅། །གསལ་ཕའ་གྱུའ། ཨཝྱ ¦ 


་ = 


ཟླ ཡཿ ཅུབ འ༣ྭ་ལཱམ་ཡགས་ཕ་གསེར་སེ་ཞས།སསས་ཤ་གསུལ་ | ཱ 
ཚགས།ཊཿ༢དོན་དྭགཀྱི་ཧ་མཆོ་མཆརྱལ་མསཿསགས་དདོས་ལབ་ རྩོལ།།མརའུན་ཡ་ལའ་ ་ 
༠༥'གྱའ་སམསཧྱན་ཞ་༤༧༤༩་ སརས་འགྲབ་བའ་གྲེག།། བདག་གི༩༦་ཧན་༅ད སོ་གཞཤན་། ་ 
ྦ སྟིཊ་ཕཾ་བླང་འཞ་བྱོ། ། ཝཿྱ་དུས་ཤྭ་སསྱ་ཧུལ།པྱ་བདག་བརྐན་བིན་གྱཾས་ནོ་ས། །ཞགོ་ ་ 
ླ ཨཱཊ་སེཾཿ་མཆོམཡའིན་ཆྱེས་ཆོཊས།[ ས་གསུམརྟཱསཔ་ཞའགས་པྱ ཤྲ་གཞ་པཿ9༦ོག། 
ཱུ བ ས་དམ = ༨༨་༢རྒྱན་འ༤་གྲེལམ ༠༠༠༠:༠༨༧ག=\=༢༥༥༥༠༨རྡོར༡༩ འགོ་ཕའི་མགོན་ 
_ ཕྩོ ༅ ༣ཐན་ཚོགས་བསྭ་ཞེས་ཅ༧་༢༧ོལྷ་སྔ་ འདྲེན་པ མཆག་གི་སྣ་རདྡོ་དེ་འཆར་དངོས༦་ 













ལི ༦ 2& འསང ` ` རི" བའང ་འཔཡ་ ༨༨ ཐོའི མ་ -/ 224 








་ཱ  །ཅཾ་ན༨ གདན ཡ་ཤུཾའ་ ཞིག - 3 འབ ༥༣: ༥་ཡྱ་ནམས་གྱིས་ ་རཾན་༥༢་ ཟོ། ༠) ་འས་ ༥ཡ'རྒམས་ གྱེ པཔ 
ང ༢སུགས་༧ུ་འོ། ཅད 'ཤལ་བོ་ཤིག་༦ ཡཿ ཐགས་༥ཿམད'དུཤ༠" '་བུན་ཀྲཏུཐ་ ་ ཞཨཿབཐྲོག།ཤ 

སལ ཞདོ། ཞེབ་པར་གུར ༩༩༦ ༢༣༩༅ར་༦ཛི་ལུར་འདོ། རོ།4ེ་འདོད་དགིུ། ནས༥༥སག་ས་ ཞད 
ཆྩོན་མེཊ་ཕའ་ཁུར་མ་སོང་ཤིག། ཨཿྱཿསྦིཊ་་ཡུན་ཡུ་སྩི ཧ་ 
ཇི་ཤཞིཞ་ཤག་=་ མམའསོ་གཡའ་ རེ རྱའི་ནཞས་པརལྱ་ཟ།ེ | 
¬ ་-་555ཿ (འཇྲམད་ཡམ་དཔའ་པོའི་ སེ་གཅན་ བྱམས པའ 2 
| 


ར་འ ༢ ༡ ༢༨༥༦༨༢༤༠། ༩༦ ་ཧུཌ་ཧཿ །༡དག་འེཊའ ༢2 


| 







® ཆུ ལྕ ཨན།། 











= ་ཆཡྲ་་ས་༄བ༅།། ཆལ འཡབཡའབ་་༨་ 





༢༤༢༩ ༢༠ ༡༢༣༢༣༥༧༥ བབས ཐའ ཇི 


ངཱ འེ ད ེ་གུ་རུ་ས་མ་ སྭ་ཝཱས་ལམ། ཊུ ༡༠3 ༠༣༨༨༅༣༥༧ ཨ(བཀེ་ཡེན ་ཁ་ཕད་ རླ་ཟཞྲ་སཱང། 
༨གཀླི་བཱ་མཞི་ཞས་ཡགས་ཞག་པའ་འྱག་༣ཊྱཿསལ་ཝཤ་ཐའ་འྭ་ཀྲའད་པི ཀི་པ ོྦ 








ཆག། །རྣོཾབརྒྱ ཟླ བླ་མིྲོགས་ ༥་ཡཨབསྭ་ཡ། ༥<ཀོ། །ནངོས་གྲབ ་མ་ཕཱ་ ཞ་ཨངསོ་གཏ3ད་ང 
ཆཱུཊ་ཆེ་ ཕོར་འཆེ ། །ཕཊ9 ཤྲེབ།91 ཡེད མདེན་རྒྱས ཡི འའ ༥( ཿཡེ། ོས་ཡུན། 

_ གྱའ་ ༥༥ེ་ཤག་ ག་༠༡༩ཉམས་ས་འངས། །གངས་གའ། ༩ ནཿ ང་ག་གྷི ཐེའ་བླ་མ་ ལ་ཀེ 
དཾན། །དབྱེའ་མེད་རྗེ་གཙུན་རྡོ་རྡེ་རལ་ ་ཤཐོར་མ། །ས་མདོག་དམར་༠ ༢༣༠༠༤ཟ་ཞྭའོད་ ཞུར་སའ། 

རཱུ ཞེབ་ངོད། ཕཊ འུ ལཊ་ཟྲའ ཨཱཾ“ ནད ཞུ་ས་ླ་ ཚི །ཿ {ཕཊ བཅོ་ ">= 


༩༧ བའ ར་རོ ༡⁄2 ༣༩ 





ཌ༡ ༡ ༡་་ལཁང་ཀཁྔཁ་་ ས་ལ་ཞེ་ ༨ པ༥། 
ཨས་མར་ཡྱིན་བྱསེད་ཡར་ཏོན།། གླིནིན་ཞིའི་ནཱན་ཕ་མ་ཁས་སེལ་བའི་མཆག། སྙེ་ཧིན་སྟེ། ཇའི་ཨོ 
ན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་གོཞཿའར་མྱར་གློའ་ཨྲེགན། ་ ཧཾཿ 










= ༈ སོར་མདོ 7 ཤྲ ། 
༄༅༡།།གོ་པ།གའམ་བང་བང།། 














` ༄༅༦། གསབས དུམ་གྲུམ་རུལ་བམ་ཡུས་བསྐད་པཞི། 
ཤཱི (མཿ ༔སྨྲ་བསམ་བརྡོན་ལཞདས་པ་པྣགས་ཆེ།།ཨི་སྒོགཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་༡ | 
ཤྱདས3ཤེས' འཐ་༅་ རོལ ']ན་མན་ཤྲིཏ་ཞས་འདཱད་།།ཐ༢་ཤ རྩོ རྣམ རོག་མཚོན་མའི་ ¡ 
ཧཱ སྤོས་ཕྲས།ཡད་།སྷ་ཚེག་ས་རྔིང་བྲན་རྒྱ་སྐད་བདག་ཡོ་བཞིན།།གར་འངུལ་ཅིན་སད་༡ 
` སུལ་པའི་ཟླེས་ གན་མཁག།།3'བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཡ་གྲས་ ཡས་འདུན།།ཡིད་ཡའཾ་ ཁ 
༠༦ ང་གཉེན འྲི་བ་།དུལ་ཅོབ་གོ་ ཡུལ་ཟབ་མེའོ་གྲམས་ 













2 -..44 .....444--2.- མི་མོ མོཆོརེརར༨༧༦ོཆཆཆེའཆཆར༧༤༤༤༨-༤ ༧༤༤ ༤--༨༧ཚེརེ ༠ ༤--=--༢་ཚང: 











ཅུན་རྒྱ་བརྣམས་ཡུ་ཞདིགས་བྱེད་དད་]] ཞཁིདོ་ཁེབནེ མཆེག ག༦ད་པ་ཞུབ་ཐ་།། 





༠ །ཡཿ མཆེ་ག།ྱརྒྱ་ཁ་ཡ་ གཉཾས' ཡ་ཡའྲི་ལུགས་ བཞིར 'འདིན་ཤཆད་' ཤཿ 
གསཝ" ལྤན་ཐན་ཤདོད་ཆེགྭ་སརྣམས་མདོ་ཙ 'མདོན་ དཀན་བྱོཡ།། འཞིན་ག་ཅོན་ི་ཤིན་ནབ་ཨ་ནོང་མཞོད་ག། 
༢༠༠ མས་ཞེས ལོས རཝ་གའོཞོ་༡་ེི་འི། བླར ༢༩ མདུན་གྱི་ཞས། 

མཊན་སེད་འ །བྲཾ་ད་ ཟླའི་སྙེད་ །རྨ་བའྱི་བཱ་མ་དྷ་ཐེད་མེད་ཡ་ཡནོ་མ།།ུགས་ཁན་ འདི་མ 
ཆེཤ་ཤེས་འཁ་ཡནཁ་པན།།ཧེད་གེ་ནམ་ལ་ཁན་ར་མ་བནེ་རྡེའ་ཆད་།།ཡས་ཡཡོན་ 


= ར་ར 



















།ེས་པཀྡེ་ཉེགད་བཏེག་ ་༽་ བཅས་།[མ9ཤ་ ཿཤ་སྐེན་ གཱ ཨ་ཡི་ད་མ་ཡཡ7 ཧྱས་ ཧཱཿ ཏྭ 
ཊྱཿཨེུམས་ དཡཞ་ཁོཨཊཱ་ཞགྲེ ཅསྲཿ་མཤཾ་ཆོགས དེ་ག 'འནནཿམདཱནུ་གཏནཁི་ ཡཿ 
ཨུཿགཾ་ཆྲོས་རྣམས་ཡུ 'ཡུ་ཏིའི་རྣམ་ཡན' ཐཞུགས་། ˆ ཤེན་ཡས་རོཝ་ཊད་ 
༡༣ཐཾ་ག་ཡས་གཡེན་ཆདུྱར་ཿམཐའ་ཧོན་ད།ཡུ་ཨ་ དེ་གདོག་ཞིག་སྲདག་སེམ་སྣ་ནནྷ་གི།། 
ཞཁོན་ཉིཞ་ལཱཱག བསྡཡ། ་ལ་འརྡིགས་མཆེག་གསུམ་གྱིཀ།་ཡོན་ 'ཏཞྭྲྲཞ་ ཡཱཱཿསྦམཿ་ཤན་ 
ཐཿྱག།ལ་ལྟན་ཐན་པནའ་ཏྲིཊཡའི་ཧེ་ཡོན་མཚེག་བརྒྱད་བྲ་མའི་ཚོ་གྲུ་ཡ་ལྱབླ་སུམཆ། 











འ་འ རོ་མ པོས ཚམ་མས་མསམ་རྨེ་ས་མམ་ར་སོམ་མ་སམ ༩༦༦༩ ༩ ་མཛྨམའིཝ༦༧༢༧༢༣ོོོའོའཚཚམོམལིམ 





ཁལ་འཀཉམ་ད"དདསྐྱ་9མ༡༡༡༡༡།༡༡་ ༡ བཀ་མཉ༡༡༥༡༡༥༢༩༩༡༩པ༣།པ་སེས༢༢༢༢༡༡༥༡ླ༡༣༡༩༣༩༠༩༧༥།༠༩༡ཟ-༣༢1-།༢ ཀགམས།༡༡༡ ་༠༩༠༩༡- 


ཟི 


332 [རཿ གྲུབ བད་མ་ཝ་མཿུས་ཤྩ་དཿ་ཐའྭཾ་ཧ།།ཡི དམ 'ཉཚོགས ༧ ཡཿ× 

. སྣཿམཏོགས་ཡཐན་ཕན་སྙན་ སེན་ཡབྱཞ་མེར།།ཡའ་དགརྡེགམ་ ཨཿཨྱམ་༩།1× ཞིའི་ཨུཝ་རྒྱུན་ 
ཞད དོོཆགས9ཤ61 ་འི་ཡ་ཆོག། གླ་མེ༢ཝ་ ཡའི་ཆོམ་ཐ།× རགྭཧཱ།གི་ ཤའ་ ཞི་འདཱེན་ཡཿ “ཤུན་ : 

ཙཾ སུམ་ཆོགས་།།ཆོགས་མཆོག་གི། ༣༦:༧༡ བལ བྱར ཡ་ ¦ ཁྱེན་རྣམ་ས་ཨ 
ཐཾ ཡོའི་ཤྲ་ད་སཐ་ས་སུ་མཆི།།ཀུས་ཡས་ བདག་ནི་ ཁྱེད་ཡ་ཡེགས' འབུལ ན། 

གོན་ཊྲ་ཐག་སྔཆེ་མདའ་ཐ་ས་ྱཞེས་ སུ་གསཾཡ།།སྡུག་བསྡཁརྒྱ་མཆོན་ྱིད། ཤཞིགྲོ་པ རཱ 


ཚཾ 





ར་༢་ པའཁར་པ་ ར་ཁང འབ་་ 











ˆ བསྒྲ་ྱིན་བ་ུ་མཆེག་རུསེམས་བསྐྱེ་ཞ ཞམ།[བཿ་གསཱམ་ཤེ་གཤེགསསས་ཀྱི་ལྩོཊ' ཡ་ཐཿ 
ཆེད་བསུམ་ཡདག་ ཡཿ བྲསབཡན་ བྱྱི།།འཇིག ཉེན་ལྒནཨེ་ཡྱཊསྱི་མཆེག་རྣམས་ ༠ 







གལེ་ནས་ཁསགས་ལིག་ལྷུར་བམས་ཉ།་འགགས།།སྐེ་ཞ༠གསདགེ་བརྣམས་ལརྡེས་ཡི་ 
དྭ་།ཤཁིན་ཐམ་སོ་ཤདྷ་ཧཱ་ཡེགས་བཞཿཤས།།འག་ཡ་ཆོས་འཊེན་མ་ལུས་བེནདུ་གསེལ་ 
རྡེཐམ་བའྱི་བདྲ་རུཁཆེཿན་ཡོན་ཐྭོ་།།ཞེས་སཿས་༩ས། ཌྲན་ཝ༢་གྱི་སེམེམ་༅སྒྱེར ཨུ 















བཱ ༄༦། །ཐེོ་མཨེནཞམཟ་ིསབྱསཿས་ཡ་ཡ།་ན་ན་བཞི་འོ་མ ཡ་་ 
ཤཾ། བརྡ་རུབ་མཆེག་ཡཡཱནྭདཱ་འཁོ།་ཡའི་ཕྱིན།། ཐབམ་གེ་ས་གཉེཏཀཀྱི་གས།༠9མས ] 
ས་བ ཡཞི་གཡམ། ད་གསེཝམིནལ་འཞོན ༈ཝ་ཞཿཁཾ་ཧྱི་ཁོན་བླ་ཝ་༩༥་གླེན་དན་།། རུ 

ཚཾ བཊེན་མེདདནནནོནེ་ན༧་ཞྱབིནོམ།། གཱ ལཊོག་མན་མྨོ་ན་ཁ་གཉིག་ཤུག་གཏི་སཡ་ 
རྱག་ག་ཡས་བྲཾ་གུག་ག་ཡོན་པ་ཐེད་ ཁག་འདིན།།མཆོན་ཁཊ་ཁྲ་ཚཱག་ཡི་ས་མདོས | 
* ཐན་འཉན།།ཁེ་ཆགས་སྦནག་སྲམ་ཆཆེ་བཅྲན་བརཀས། གཱ་ཡོས་གཅེན་མེ་ 


རལྩྩ:་འམའ་་པ་་ 
` 
རས་་། ྫ། 


_2©9 9 








¡ ཨ་བའྱི་རནྭ་དུག དུག་ག་ཡོཡ།།། ༦ འཚ༡ བརྒུམ་ས་གའ་གིམ་ ངརྷ ཉེའོ་གྭརོཞཿ བས | 
| རྩ ཐ་ས ཁེ ཐུའྱ་བམམཞ་ཊེན་སཾསགེན།། གནས་ཡཱའབྲ་ལུཨ' མཚན 


ཐུགས་ཀ་ ཡ]།ཧྲཱི་གེན་ཚིས་བཅེམ་ཡཱནཱ་༦ག་ཨེ་ལ།། ཤཊས་ཁམ་ཡྲུན་བྱབེ་ 


བསྙེ སྟེན =£ 'གྱད]| ༢༩༡ཚེསརབྱད་ས་ད་གཡའི་ཡོ་བ ཐ༨ནས །།ལྤཿའཨ་མདྲ་ 
བའི་སཱཱན་གཱོན་།།གནས་གཡུམ་མཁའ་འགྲེའ གེཞཾ་ཊཐཧྱཾཡག་མ།བཅེཿཤུནདགོདས་ ཡ། 


` ཞམདིན་གཤེགས།།།༠ཿཿསཱསུནུཐཛྲ་ཐུ་དྷ་ཡེྩཾ་ཨཏཱ་སརྦཌཱཀིནཱཾཡཡཱནིཿ ¡ེ 
























| ༄༅།་ ༠] [འཐ་ས་ཡཡདཧཿཛཏླཾཾཉེ༔ སཱན་ཡན་འེད་ཿ ཤེཿ ཧགུས་ཆུ་ 

ཞགས་པ་ད་།།ལུགས་སྒོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པན་ཡག་མེད་སྤེས།[གཞེཧ་བྱེད་གཅོ་བའི་ 
དུ ནཾག་སྭ་གཏ་ཁྲའ རུ།།ཁྱགས་ཀྱུས་བཏུབ་ཉོརཞགས་ཡས་གྲེཞས་འུཅིང་།། ཡན་ཁ་ག 
ལྕགས་གླེག་གས་ཐ་སཱམས་བཱིལ་བུའི་སྨས་།།ད་བད་ཐ་སུས་དད་སཾ་མཐའ་གླེན་ 


] ཁ།ཕཤ་ཐ།། ཨཧཿཨཾ་་ཤཱ་ཛ། འཛག བཛྱཨ་ཚྩ་ཊཾ། བཛཱཿ “ཱ 


ཀྲ  ་ 






- མོས་མོ རས་སམ 22. ར་པར 


















ག༽པ༽ིཾིྣི ི ྣཾྣ་ཾྣཾིྣཔ ལས པཔ ད་ ཡཿ 
་, ༡༠༅༡༣ཅབཟེམསས ཆརང་ཆར།་ག་འགལསི་ (ཨཊ༔ལུ་གྲ་གླེས་ད ཤྲ 

ཝཱ བའྲི་ཆོམ་ཤྱི ཤིབྱིཊས། ཤདེ་ལེ་ན་ = ༢༡: ༨ ༢ འི་རོལ 1‹ ཡས་།ས་ཆས་སྲག་ 

མན་སུ་ཡ། ཡའྲཾ་ཌ་* ༣:38 'ལཱཞ་རེརཾ ་ཨག་ཨེངཡ། ༼ ༠ །།བདེ་ཉེན་བརན་ཅིག་ 

སྩེས་ཡཞམ་མཁའི་ཟློད་ ། ཟག་ཡེདབནེ་་ ཱགྱེན་ཡཞི་མཆེའ་ཡའི་སཱན།[ུཞཆོག་ས་ རྣམ 

འགྱུན་སྙེད་གེ་རྒམའེ་ལ་ཅན་།།མ་ཡུས་ ༧ ང་ བསེར ྱར་ཁྱེན་ཁ་འབྲཡ །ཨེ་ས་གུན་ 

ནད་ཅཞིན་མཁཞ་ཨུན་རྣམད་ག་ཀྱད་ ༩ ་ ཤིས ། 













' སྒ ྱབ་བ་ ཧ་ས མ་འརྡོཊ་ལ་ཨའཊཡ་ཡད་མ་ཡའི་དོན།དགེདཊ་མི་ ! 
ཉེ ཐ1:3 མ་འད སཔ །ཀུནྡ་ནོ་ཁ ཤུ་གེ་ཁ་ཧཱདད་ཐར་ཏེཞ་འེང་སཐ།། བདག རག་བ 


༢ཤཿམ“སི་འད་དེ་།། །བདེན་ཡས་སྟའོ་ཝན་བཱག་ཆདྱི་གཱ་སཱནབཞིནཾ།།བཞོག་ཡོགོས་ 
_ . འགོལ་ལུན་ཏུ་བཟར་པོའ་ལཝ།།ཞདམོས་ཡྱིད་ ཨྲབད་ཡཨྔ་པཔ་མོ་ མདོན་ཡི།ཤག 
; རཾ ༡5 ༡) 8 ་ 


























[ ¡ཤློ 1ཿཞི་ཊ་སོད་ཞམ་ཨ་ཤཱ་ཡོང ལཛད་པ།།བདེ་མེ་ཞྲོ་བ ཐ་མ་ཡཨ་ཤལ 
ཐའི་ཤནཾ། ཟུ ་'འཇྲུག་ རྡརྡ་འཆད་གཾ་ གྤ་འུབསྔེ།| ཞེས་དཚིགས་ལཛན་བཅས་ཡོས།ཞུཐ། ལེ ཤཊ་9ེཅེ་ཊ 
- རབ དག རྩ ་ 9 ཡཿ ཞུ 


ཁ༡།༡༡༠༡༩༩༡༣ཞཏ༢ དགི ད ཁཱག་ཆེན་བདུད་ | 


༨༤-༨༨--༨-༧༧༤རཆཆི:--- --༤༤༤༤༤------༨--- 





7༣༠༦] |ཅིཊི་ཆུ་ཡཾས་ཆགཿ ® ཐབ ་ པྭ།།ཤ། ཁཱགམེ་ཏེག་ ཐ་ུཿ་ལེམ་པན་ཧུན་། ¦ 
ཞ་ཁཿགྲ་རམཨ་ཡཨ་བི་ཆེན་ ཤི་ནི ཧིནཿ ཡག་གློན་ཡན་བརྒྱད་དུ་གྱུན་ཡའི་དབྲས་།།ཁེག་ 
འིན་ཆེན་དུལ་མན་བཅེ་ས་ ཡའི་རིན་།།མགེ་བནོམ་ཐད་རྒ་བ"བཞི་ཁད་ཟད་མདོ་ཡ༽།། 
ཡིག་གཉིས་མུན་སེཡ་ིཿམ་ཤླ་བ་ད'[སིཊཧ་ཡད་བཞིནནེད་བྲ་འིཊ་0ོ་ཆེཀ་བར་ཡེ་ནད་ 
ཁྲེལ་ཡེོས་སུགྱའ་ཡ༥ཡས་] ལུ་མིའི་འདོ་་ཡོནད་པཡ་འབྱེན་ཕྲན་སུམ་ཆོབས།། ཨཿ 
ཞོ།དགའི་རྒྱམཆོ་མརྫུཡ་ཐཟན་ཡོ་འ]། + 


- 1 






༦ 












། བྱཧ་ཨེམས་ ༨ པོ་རྣ་ཝ་ འབེནམ།།བསཐ་བ་སྔཿྱ་ས་མཆོའ་བཅས་ཐ། ཟི འབུ དེ 


= 2 དདེ་ཡཾ་གྲཐ་སྩེ།ཁ།། གེས་འཐཊ་།དེ་ཝམ་སེམ་སཐན་ 
བྱམསཿ མམ་ལེཉས་ཡི་སས། ཀྱེ་རུནྟ་བྲི9་མ་ཀྱུན་ཨེམས་ཉན་མེད།།ཀུ་ན་ 
ུདའིག་མ་བྱསཐམ་ཡྲིཉ་ཡིན།ད་ཱ་སཱགབཅས་ས་དག་ཏ་མཐ 
ཞ་ནམས་ ཿ༈ བནེ་ཁུས་ཤོ ཝོཿཨ་ཤཾན་སྣག་བསཱལ་ 
རྱིས་མནན་ཤ།[ ཞདིག་ཐདེ་ད་ལྡ་ནཉ་མྲུཊ་།། ལཱན་ཡན་གྱུནཅག་' ལྷ ཡན་ཤད་ག" 


| 


སླས (༩ ཇད 7 7་ 

















རྣམས འདི་ཡན ཡཾ །།རྡེཾཀཾས ༢༨༥ = ༦༤༠༨ ༠།ོཞས།། [ཅི ༨༩ ཤཿ དག་ 
མའམ ེ་ མཉ ་ ༢༨༣༡ ཤེག སྤྱས 
ཤཤིི་ཆོས་འའི་ི་ཨོག་ལ། ། པེ ཤེདཊིག། དེ་ཞས་། ཤཨེ་གི་ཨསཱནཾཾ གྲོས" 


¡ ན་ཀ (0 ་ ཅནེ་ཞོད་རག་ཤ་ ་གཉིག་ཀྱཿ་མེད།] ད་ལི ཁཱ ལུ2་ | 





'བསྙེཏ་མདོ་རྱལ་འཞི་ཡུམ ་ 


ཞག ་ེིིན་མཆག་ཤ་ི་མམ་མ དར རྱམབའིམྱེན་དབ་གཅིག ཤ་ 
༢བྱཿྤ་ག་སོལ༠བིབས་ཡེཿ ཡ་ལོ་དག་ཧྱུདཊིཞྱས3ཐཿ ས། །འགྲོཤུན་སཱཾད༠ཆ༩ ཝམ་ཤཱེལ་ 
།འཧུན་མ།། བྦར་འཇུག་མདོན' ཤུན་ཡཱཀ ཁལ་མ །རྒྱ་མ་ཤའི་རྒྱལ་ཚབ་ 3ྱཝ།འ919ེ། 








༠༅༽། ]ཚེཨཀེདྡེ]| གསེཝ་བ×ས། ལཡུམ་ཐརྒེས་ ཡ་འུ་ཡགས་་ེགས་ཨེན་ཨ་ །[རུཞ་ 
༠19ྱེཞ་གཁྲེས་ཡའ་ཁྲག་མ།ཿིཿ དབྱ ཡཾ་གཉེན།1 གཞམལཱ་ཞིག་པའི་མཐྲན་ཨེཿ རཝ 
རཿ × གྲུཐ་ (1919 ཤེ ༢་ཙ༣༦༠༢༨༠༄ྱ་ད་། །རེ་སཱམ་ཐམེཊཿ 2 ཤཝ 


གན།ཡ།བཞེ་གཏེན [་ཁཞ་ཤེགཊ།ཡྱག་ཐ6ས་སྱེཞ་མ་ཡ།] གསེོལ།1ཨ@ེ་ཨབརྒྱད། 
ནཿ་གྲེལ'ཁ་སེམ། ཨོམ་ཆེས་ཨེ་དད་' [གོས་བ ཀེནོ་གཟིགས་དོ དཡབ་བཏས་ཐལ་ཞཐས། 
ཝ་ ཞུགས་ནལ་འབ ཞོལ་རྒྱ་ཞག་གཅེན་བུ་ཡ།། གསོབ ར་བ] ཡམ།ཚེགགསབ།ཨ.དོ་ 











སམས་རྒྱ་མ་འཐ་ཉེཞ་དད་།།བཨུཐ་ག་སྲམ་ཞྒམད་ག་སཿས་གྱམ་དགེ་ཨྲེཿ་ཞཐས།[བདེ་དྲོཧ་ ཱ ཀཱ 
ཀྭ་ཡིནྭ་སཱམ་ཡའཨཡ་ཡ། གསོལ་བ འགྲེ་ཤའྲ་མགེནཝེཨསགྒྱས་གྤཞ་ཡ། ངི 
གཉོ་ཡུཁ་ལམ་ཁ་མའ་འཆྒེས་མཁ་ས་གྲུ་རྡེཟབ་མེའོ་རྟེགས་པ་ཡུམ་བྱད་འེད་ ] 
ཏཱ རྒྱབ།།01 ]|`གསོལཝ་བ× ཡུན་ཆོགས་བགྲཤཾས་རྐྱཡ9ཆཞོ་ཀྲཞད་འ་བའི]། ཕེ་ཤེ་ས་ ཿ 
' གཧྒེས་ཐསམ་གཏན་དོ་རྡེ་དོ།།།ཝཐམ་མེད་རྒྱལ་མཚོད་ཡཡ་བཐད་བ་སཱན་པཞི་ 
_ རཝམ::གསེའ།8×ཞའྲེཞ་ཡ་མཆོག་གཾ་མངྡེས་ཐབྲད་ཤེས་དཐ་གྲྭ་བ།མཁས་ཡ6ཾ་ 





















- ༣༡༠] ]ད་ཡ་ཡ་ཤུའ་ཨུདཧ་ རྭ་ཞཾག་ས རྒྱ་མཆོ་དན"6གྲེ་བཞི་སྐཐས་གྱན་ཐུ་ཐ་བ་སྙན་ 
ཉཾ ཉལ་ཡཿ གསོབ་བལརྡོ་རྡེ་ཤཁའ་དཅོསགྱེ་ཐ་བའ་དེཞགྲུད་ར།།དེ་ྭ་ཡཿ,ཨཿ 'ཀྲ 
ཨཨངྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབ་ས །[བཧཱ།ཞ་ཡའཾ འི་གི་མ་ཤེཐབད་ཚེས་རྒྱན་ལ [སོཿ × 
རྟེགས་ཡ་མཆེག་བརྒེས་ཞ་ཡཁའ་རྡེརྡེདཊ།] གྲུབ་ཡཞཾ་ད་བཿ་བོ་འིག་ཆེ་་དོན་གྲུ་ཐ། 
༠ཡཿ:9ན་ལྲ་ཨེཨཡཨའབྱེཿཨདགེ་ 35/52325 ¥ ར་ཐ ༦ འལ 
ལྡེ་སོ།དགྲ་པ ༥ཝར་8།དཤུདཾ'།[ བྱཡཱ་ཨ་དརཿ ལྡེས ཤུགས་རྒྱར་ ཡོའད་ལ།།ཏ ལཿ ]1 











་? རྱཝ་བགྲན་ཡས་ལུག་བཞི་བཀཞ། དུ་ྲི གསཡེོཊ།99 བའ ༣ བ་མ 'ཾན་ 
ེ པཾ གྲབ་ཆོགྭ ཧན་ཤཏིནྡ་ཐེ ཟ༢ཿ རྒ་ཡཆོ་དད།། [[ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ༔ ཟབླྲ་བབ། 
° །ཁམ་ཡའི་དབའ་།ན།། ་་བྱེན་ད་ཐད་ ཡྱག་ཏྭ།ཡཿ"ཡཱན་རྒྱ་མཚོ།།གསེཁ།0 ས རྡོ་རྡེ ེ་དི་ 


འདིནོ་ཡབ་སྙན་ཡའབ་ནྒྱས་ཁྲམ།།འིགས་སག་མ་ཞཆད་བ: ཤྱ་བཟན་འབྱུར་གཞས་རྡེ། 
ཀུ་མཁྱིན་ཡེ་ཤེས་དའའབྱེན་ཁ་ཟད་བཡོ།།| གསོ་བ་ཐ།[བརྒྱད་ཁྭ་བདེ་བ།ཁི་ཡ་གཏ་ཡེན་ ( 
མངུག་ཧུ།། པུ།གྲསུཝ།གོ་ཞ་ཡད་བདེ་ཤ་ཆེཞ་ཡཞི་གཞསཡིད་ཡ་དྲག་པོམ་གྱེ་ས་ 




















༄། | སྙཾཿམཧཱཾ་།བའིཁམྡ་ཅུ་ག་ རྣཾ་ཤ་བྱོན་ཨན།1 གསོལ” བརྒྱ 
།ྭ ཏྫ ཤཿ" ཡི་དམ 'ལཆོས་སདན་ (ལྕཐས་གྱི་མཆེག་གསུམད་བའ་ ཤོཐ།ཁཞ་ཤགྲོ་མ།།།མབྲུ' ལྷ 
འཞའ་བྱས་ཡཚོད་བཅ་ས།།ཨག་སེཁ།བ ཏེ་ཁྱར་ཊ། གླུ་གྲ་སཿ་ཡདོན་གུའ་ཁབ་ 





|གཨོཁ་བ×ཀྲག་མཁྱེན་གཞིས་༠་འཇྡམད་ཡབ་རྒྱ་མཆོར།།གཏམས།ཿཞི་མཆེག་66' 
༦༡༡ ༩ ༄ 


 ཆོས་༡ྱི་རྒྱལ9།ོཞབས།། རོ་རྡེ་གྱེ་བརྒེས་མོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡ།། གསོབ།་པ་མརྡོ་རྡེ་ཞཆན་ 


༠ཿ་བེཊབད་འེན་གྲུབཊ'། ། ཞྲེསཉཞཝན་ཧེཊན་མཆྫཐས།དེཉམ། གུགྲེྲ། ཁྱ ཨྲིརྒ་ད་མ"།'ཨུཿ'་ 


ཿ བཞིན་ཧེན་པ་ཿ'།ད་ཁ།བྱེན་དེ་ཆེ་རྙེན་ཡན་དཀ་ཞ་ཐད་1ཡུན་ཧུ་འདེབ་ ཡནྭ་ཨཱཞི་ཌ 
ཐམཞས ན་ས ཤྱཞ་གྱེ་ས་འླེཐས་།ཁོན་ཁཞིདང་མུ་ལ་མེ་ཤེམམ་ 
:3 ཤེད ཏྲ་ར་ས།།ཤདལ་ཨཞན་ རྡེ་ཨའི་བྱད་ལུབ་ ཨེམས་མཆས་ཨེས། ལ་ལའི ༦༥༣ 





༄༅༅། | ཟན་ཧྱ་བ་སྦྱན་བད་ ། གཞན་མ་འི་ཁེདོ་ཞགྲིམ་ཡན་བ་སྨན་ཐ་ ད།[ རྭ་བ" | 
ངྒེ ཆེན་ལནས་ ལགྭས་རྟེག་ས་ཤཞི་ཡེ་གེས་ཀྱེས་།ཁྲེ་ས་བརྒྱའི་རུ།བ་དྲན་ས།ཞས་འབྱེན་ཡ། 
དཿ༔༔ཐབས་ཤེ་ས་གཅོཏཊི་ཧམ་ས་ཁེ་ཞ་མ་ཐན་ཡིཞནས།བདུན་བཞི་འད་ལའ་ཞེ་ཐན་བྱིཿ 


' གྱིས་ཆློཐས་།དེ་ལྙན་ག་སོལ་བཏབ་གྱི་བོའི་བཅོ་མ་ཡུན་མའི་། སྤས་འདུད་རེ་འི། ] 
རྤྱན་ཐབས་འ་གཞན་བྱི་]།ཁུམ་ཨེ་མཁབ་ཡཿྲགས་སྲེག་གླ་བཞན་གཏོནདག།གློན་ན་ཆུ་ 
གཞཨ་ཡས་ཁད་ད་ཤདྲེ་གཏོཞ་སོགས་།བདུད་རྒམ་ས་ཡུ་དར་ བྱ།མོཞི་དཏ་ བཞིནདུ་གྱན། 








དུག་གཞུམ་གསུམ་དྲོ་ད་ལུ་མུར་སྱངས་ཁཿོན་།དཱ་ི་འོད་ཀི་བསཝཤེཁས་།ཡ་ཞསཨྭ་ཀ་ 
སྦྱན་ཧྲསསདུཾ་ཾ་ཧེདྫ་བྱེན་ཨེན་སྤྱན།འཏཡུས་ཤེས་བཏླུད་རུས་ཤིང་གསས་བཞི་ 
རབུས13༠ས༠ཨ་དྲུདདམ་ཡོ་མདའ་ཨཱ ཨུག་ཅོམ། ཡན་ག་སཱ་བེད་ ཡོན་བུག་ཡ་ཐལ། གྱིས་བླུག | 


། མ་ས ་ཨཱ་ཤཱེ་ཞེག་ ཟྲག་ ི་ར།འཁེད་ད་ཐུས ་ རམ་ཤེས་དོ་པེ་ཐ་ ཐག་ཡེ་རྱ་སུན་ཅཅ། ༽། 
; ནདཿཿ་མདཿཡ་ཧག་ི་པོན་ཞཨོ་ཞྱདཱ་། འཨན་ཞིན་ཤྲ་ཤན་ཝཿ་ཁན འར | 
`, §།'ཨཿཝདའབའདོང་ཊད་སྤེང་ལད་ྱན།། ྒ་ཿ ཉིཊ་ཁ་ཤ་འཡོམ་ 





བུ ༦། །མགྲིན། ་ཡའ་ལེབས་ཡནྦ་ཐུད། _]་ཐདོ་སེཊ་ཡ་འ ཅྱ་གྲ་ཝཿཡ ༽ྲ་ཐུགས།ཝཱ་ ་རུ། 
ྲཱ ཞོ་ཨཱཌམ་ཤཉྱན་ཡ ཡས་ཧྲིག་ྲིག་གཞས་ཡན་སྤུན།། མྱུཆ་འཅེལ་ ཁན་འཏོ་སལ་འྲི་བ་གལ་ཚ ཤཀན་ 
ད་ཀྱིས" ད་ཡ ]|ཤཱརཾ'་ པོ་ཐའ་རོ ་སྟེ་ཤྱི་ལ་ 'ཡ་ད་འྲ་ཤཾར་ལདེཧོ། པར ༦་་ཤང་ ཅཐ 


ཨཱཿ ༦༠ ¦; ན་ཅན ༤3 གད ་ ཐཿ ཐུགས།ཁ ༧ ཀར 
ཱ °འ་འགྲོ་སཾ་བེད་འདེོ་ ནོ་ཡཞི་ནམ་ཡན་ཐེན། ཞུཊྫཿཡུཿས་ཀྱི་རུག་ཞས་ག ཉིད་ཁའི་བད་ 
ཤགས།། ཝཾཿཤྲད་༩ ་ཞཨ་ཤཟུན་ཡ་ཨ 'གམ།ས་ཆེ་ཞི་བད་གགགས།། ཁརྫཱིད་ ༦ 





།སཟྦན་ལྭ་ག་ ་མོནྷ་རེ་ཞི་ཐན་གཤགས།། ཐརཿཔཱིད་ཁ་ཞས་འཟུན་སུམ་ཡྲག་ཐའ་དྲ་གཤ 
༡སུམཝག་ཞམ་བྲ་ཟུན་གདག་ཡསེི་བར་གཤག་ས།ཨརཔ་སཱམ་ཡྲ་གཞས་བཟུད་ 
ྦ རྐན་གཡོ། སོནྷ་རེ་ཞི་བན་གཤགས་།ཝུཿྱཿ་ཡག་ས་ ×: 3. དཡའ་ཚོབ་བཀྲམ རླབ 


¦ ` ༡ལམཿ་ཨ། སྐིསྦས་རུ་ད་འ་ ཤཿ དགིག ཉེད ངང ཨོཾ ཨོ་ཡ (ལྡུམ་ས་མེ་མགོའི་སྐེན་ 
| ཤི] རི་རྒྱ་ལ་འུཞ་པོཤ ཨཱ་ཤྲ་གསམ་གྱཾ་གཱེད། ྒ གྲིག གྲག་ཞ་བད་བས་ཿ ་བོན1" གགོག་ཞས་ག 
ནྭནྲ་གར་པཾཁཱ་ཐྲ་ད༥ཝ་ནམས།།ཟུགཞས་དྲགགས་པས་ བ་ཆེན རྱ་མཆོན་ གྱུད 





„ ༼ ༄.།]] 'ཨོཾ་ཛདྱཾ། ཡཉ་ཀྱ་མམ་ཧཏ། མསྲཧྒ་རམསཿཡི་ནམ་ཡན་གསལ་བི་ལྡག་ས 

མྲ རྡོརྡེའི་ཤེད་བེན་སྲཱ་གུསྲས་ཏེ་གསོལ །ཟག་མེད་མེ་ཤེས་ཤདྲ་ལིའི་ས་ཝོ་འཞི།། ཐུ་91' 
7 ¬ ༢ ག་བ 
ཨཾད་མ་ཨཧས་རྒྱས་བྱད་ཨེམས་ཊ་།།ད་ཡག་ཐོ་ཝཊའ་འགྲོ༠སཱན་བསཱན་འགོ་བ་ནམས་། 


ཨི་དལཡཱདུ་གསལ་ཤ་ནམས་ཁ།འབས།བཞེ་སཞས་མགྲོན་ནམས་རྐྱན་༠ང་ཐས་མེད་ཀྱི་ས། 
བདེ་ལོདྲ་བེན་མེན་ཡེ་ཤེས་ལྕེ་ས་ཡའ་གྱད་།འགྲེ་ཞམས་གཱ་སཱན་ག་སཡ་བཞི་གཞས་ཡཱ་ཡ། 
” ཤྭདྭ་རིའི་ཞོཿ་ཟེན་འད་ག་གནས་ལཱའ་ཤིམ།།གྒོ་ཁ་སུམ་ཐ་མཡ་འདིན་པའིྲི་མ་དག།རྡེ་རྡེ་གསུ: 
ོུ ཆུ་གྲི 















3975༩༩༡༨༠5༡༦༧ར ༡༦༩ སྲ ༦ཛུ་དཔ་འབཏ་ 

ཨཁལས་ སེ ་སུམ་ཊི་ཁེཤ་ཐམསཨ་ཧན་གོའོ་བད་ལུན་ཟླ་གྲ་ས། རླགས] 
ཱ ཨ།ཉུ་ཤཧོ་མུ་ག་ཡལ་བཞི་དྲག་འངོས་། ༦འི་འརིག་ཉེགདུ་ཨེཝས་ཉིའ་ །གཡུད་ 
3 'ལྲཤཾ་པ ཡ་ ཀཿ བུ་གྱན་བདེས་ ཤྱ :བ།ཿ༣།བ༥ི་པི་བུ།ཨ། ་ཤཾཡཿ ཕྱོགས | 


ཨམ་འབན་ཅ་ (ཨྷ༔ འ་སཿཁསཉསཞས། | 



















7 ༦ ཐའཐ་འཉའ རེཿལེ་ནས་ད་མ་འ་ད བཿ མ་ཤམས་བཅེནོ་བས 'ཡ༢ཤྱ་སྲ༡ྭཤད་ 
ཡིཊཡའི་ལཱམ་ཡིན་སཱེ་འརྒྱད། གཞས་གཏེན་] ཡཿཡ་གཏོན་གྱི་གཅོ་བྱས།གཉོ་བོཡི་གདྡོན་ཆེན་ 
བཅབ] བྱིསཕ།ཞི་གདེན་ཆེན་བརྲོ་ལཱ།བགིགས་འགས་ལོར་ཡྲག་བརྱད་དུ་། གདོན་ཞིཡས' 
ཉམཧརྱ་རུག་ཅུ་ཨེགམ་།ཉྱའའྲེ་བྲམས་ཉན་འདིན་ཆེགས་ཤཾག།འདིད་འདུས་ཤིག། ལམ་ཁྲལ 
ཞྭརྒྱགཔ། ཡ་ཡ །ཞའྱཐཾ་ཡ ༡? ༠ ༩ ཤེ ]༧གྱེགས་ £ ° ཡ ཡོལ" ༡༣ 
ཆེ༢གུ་ [ཧག9ན་ དགྲུའཾ ུ་སཾའ་ལེ་ ཤརྒྱནྟ་ཐྱཝས་ཅད" 'འདིའ་ ཆོསམ་ཤིག། འདིན རུཨ་ཤཾག ] 





ཨྱེད་ཀའ་ཡོ་ལའི་སེ ཕེ ཨན ་ིསྡེ།ཞུག་ ཡོཤྱི་ཧེ། ཁ་བོལ་ཟའི་གེ།ཝཱུས་ཡོ་ 
འི་ས ག་ ་ཟ་ལཾན་ཡོའ་འེ་ ༽ ད་ཐོན ཅུག ལེ ཡ༽༠་' | མ་ལ།གེཞ་རྡེའི་ལེ སའོ 
(ཤ99 གི ཐེ།དེེ་ནམས་ཀྱེ རྩེ་་་་ ངེ ་ཨཱཿཤདྲེ་ 2 ཅ༢༥དདེད་ཆོ་གས་ཤཾས{ 


` འནིན་ཞརུ་ཨ་ཤཾག། @རཏྤད་གའ་གྲེ་ ལེ་བྱ་ནག་འཞིནདུ་ཁར་ཝཿལེར་ཐ།ཁཱི་ཞག་ཐཞིནཧུ་རྡེས་སུ 
ཤབྲན་བ]ཡཱ'ཡ་ཞག་ཞག་བཞིཞ་རྲ་ལུས་བཿའཁྲི་ཡ་བ།།དཏ་ཡོ་ལཱས་ཡ་ཞད་ཕྱི་སྣ་ཤདྲེན་པ།། 
ན་ཐི་གནས་འཆོལ་འ །ཐ་ཝནན་མི་ཡན་ཡན་བེན་ཝཞིགནོན་བེན་གཞོནགེག་་ཐོཅ 
















༦།། འདིན་ཆགས་ཞིག། འདུན་ཞྱབས་གེག། ཞཱར་མདེོ་ཞ་ས་ཞེག་ས་ལྙེད་།ས་བླ་ག 
ཞ་གནམ་༥འི་ཨཱ་འདྲི་ཐམས་ཅད་འདིད་ཆོག་ས་ཤིག།ཤདཾན་ཞཧུས་ཤྲཾག | སེ སོཆནཿཿཔས་སེན་ 
ཱེ པཐ་་ཝ༤བཐ་ས་ངབཝ་བལཝཐ་༅་། ཨཆཧེའྱི་ཕཱཉ།མ་ཀྱི་ཤུཊ་ཡོཿ ཡོ་འདི་ཡྱིན་ 
ཧྲན་ཉན་གྱི'ཨཿརྲེ་གདེན་།ཨོཨཡ་ ི་ཞིག་སཀྲས་ ་ཨེཝས་ཅན་ཐམས་6༨་ྱི་ ཤ་རླརཧྱ་ཤཐུ* 
ལེཿསྲཾཨཆེས་མདནོ་ཡོད་ས་ཀྱི་གླད་དུ་ཞ་བྲབ།ཡ།[ཡའ་དགོས་ད་ཡབཿ་ཡཱན་བླ་མ་ད་མ་ཡ་ནམྲ་ 
] དྲག ཀཀ འལ 





ཀྱི་སསརརྒྱས་ཐྲེབ་ཡན་བྱ་མ་ཤཞི་བྱའ་དྲ།ད་ཁྲེན་མ་ཆོག་ཡྲཾད་ཞྲའི་མགྲེན་ལ་མ་ཆེད་'ཡའ་ 
ཞྭ མགེན་ཝོ་ཡོཞ་ཧ་མཁྲོན་ཐཿགཏད་འག་བཱ་ལོ་ཧ་།དས་སྦྲའག་ཨིཊ་ནེའི་མགྲོན་ཡཿ 
ཡིན་ཡན་གཏེད་] གཏོན་བགེག་ས་ཡཞན་ཆགམ་ཀི་མྲགོན་ལ་བུ་ལགོ་འལ་འཞི་འཡིན། ་ནེ1| 


མབྷཿཟྱེན་བུ་ཡ ཡད་གཞཤ་ཐ་ ཟོ།།ཁག་༩༣དགའ་བཁག་འབྲན་ ཐ་ལ ༥ ཞུའ་ ཨུ 
8 ཊདོའོ་གོག་ཡ། དགའ་ཤ་ཆེདོ་སྲེག།°ཀྲག་ན་ས་ ཡ༨འ་ཤ་བཀྲགཨཿ མཆ གཟི་བརྡེད་ཁང 
གཞ་བ་ཤ་ ་ གོལ '།ཊྱེད་ཞིག། བྷཌྨ༔ ༣དས་ ཡ་རྣམ་མ་ཤི ཉྱི་ཨ་རྡོན་ཐ་ 


༠: ` 



















རཾ ༄ ༄།།མཾཊིངས་ཡ་རྣམས་ཡྱི་ས་མོ་ཡ་༠ཿ་ཟེ།༠སཾཾ་ཡས་༩་ལོ7 ཧིཤདེ་ཤད་ཝོ' ཤིག] 
ཝཌཅེས༠རྙོཊཝ་སཧཐའདི་སིས་ཆི་ཡན་ཁ་ཨ་ཡ་ཞིཏ་ཆན་འེནད།ེ་ཞས། ༥ ཐགྲཨ།9'ཡའ་དུམཤུད་ 
ཌྷ གཏུབ་ཡ་འཇིག་རྟེན་དན་ཞ་ནིག་ཉེན་ལས་ཤནས་པའི་ཅི་འདོན་ཀྱི་ཧེ་ཨ་ཡོན་གྱུན་ཞས་བ།༢་བཿ་ 
༧ ཤ༡ཤོ་ཐེབ་ཡན་རྱད་] ཨྫྱཅེསཡས་ཆས་འཚེན་ིཉིནས་བཅིགསེ། ཨཿ རཊཞན་ཏི་ུད་འདོ། 
ཟླ ཡའི་འདོད་དགི་འབེན་ཡ་ཡུན་སུམ་ཆོ་གས་ཡ་།ཤ་ཁཱག་གི་ལུག་ཝ་ནམས་ཁྱེན་ | 
ཌཱ ཁ་ཝཁསཡམ་མཁཞི་མ་ཐེན་ས་དང་] ས་གཞིའི་གཏིད་ད་། རིགསུམ་ཊྱ་ཉེ་ཊ་།ཡུར་གསུམ 


-སག་པ༨ྣྲཔྲྨྲ་ྲྣཀ༥ྨྣོཀ ~< ༤༤༧༢༤༨༨----ཟིཆཆ༧༢ ༨༨༨༦༨༨༤༤༧༠༧༥༤༨༢ཇོའོའའི་ིང་ ༨ ༦༨༨ ༨༦༦༧ ༨- - 





གྱི་ཞ་དང་། ཆུ་བོའི་གཞུན་དང་༽གྱ་མཆོའི་གཏིད་དན' །བུག ་ད་ཀྭར་དོ' ! བུག་ྭ་ཝན་ད །རེཿཤེཧ 
ནགས་ཚོཝ་གྱི་གསེགས་ རཿ །ཆོན་འདུས་ཀྱི་དབུས་ ད་༽ཨཱ།ཁན་དུང་ །དཀེན་ཁན་ཡཿ 
་ཡདོན་ཞ་དད་དར་བོསོའཾ་སན་ཡ་འཐབ་ཅེ་ཡེད་པའ་ཁྱེན་ཁ།་ཡོད་ཤིག།བུབྱ་ཅེས་བརྡོན་ཡས་ 


]སྨཾཕྱ་གྙིན་ཡཱཡ་ཡྱིཞ་ཝོ་གཧ་བ་ཞིག་གྲ8།། ཧཱ་ཡ་ 
ཀ་ན ཤུབ།©་བ]" ཟུས" ཤརྒན་ ད༨་།} ཨྱཾས རྱ་ཞདུའ་ལཱན་པྨཧཱ་ ཿཡད་ཤདེན་ཡཿ ཐས པ་སྟེ ད། | 
ཏྭ་སདོ་བདེན་གཞིས་གནས་ལུགས་ཏོགས་ཡ་ཤེས། དི་ལྷན་གྨེས་ རྱ ཟའི་སེཙ་ ཟོ་ཁིནད ] 











1@& 1༦6 


„¥= 


༡༢ 
















༤ ༄། ལྩ་མ་དི་བཞིན་མེ་ལམ་དེ་ཏཱ་བུན་། མཆོན་མ་ཐསྒེམ་པའོ་བོ་ཤེཏྟ་ཀྱིཨ་ཧྲེད' 
ཆོ་ས་རམས་ཉཐམས་ཧན་དེའ ཁིཞ་ཤེས་ཡད་ བྱི ཞེས་སེག་ས་ཡ་དོཿཆིཧ་ཨཊེནོ་གྲ་སམ་མི་དྲཾཾ 
༠སྒྱས༠༡༠༽སྣནབ་ཐམས་ཅན་བོ༢་གི་ཞམཡ༢ཞཿ་ཕིཨཱན་ཊན་ཐཇུམ་ཡའི་མེཏ་མེགས་ཡའི་གཱེར་3མས་ཝཊའ་ཧཱབ་ 
རྱ་ཊྲིས་༢ནན་བཞིན་མེན'།ཞི་འདིཞེ་མ་དི་འདོན་སརྣཨ་ན་ཡ་སཱར་དེ་ཐ་གཞེས་མེཝས་2ྱེ་མཁམ་ཐཞག་ཞམ་ཡཊའ་ 
ལྟ་འི་ནཱཿ་ཊིནོ་ཡབརྨོཞ་ཝར་བནེ།| པེ་བ་སྣ་བའི། ནྲིར་ཆེན་ཞཤེད་བད་ ཡོར་འཛུགྭ་གེ་སོཞ་ཨམ'།ཨྤིཞ་ཿ།6རྲན་ 
འྱཨམམ་འན༥༩མ་ཐེལ་དས༽ དྟེཿགཿཆྙིམྱས་ཡྱེ་ཁེ་ཡྲ་ན་། ཞེཿ8 ཧཿ] སེཨིསྱཝུན་ 








ངུ ཀུན་གྱི་ལུག་ཁསཱཿཡ། ་ཤརཾག།617 ཤཐ  ་2 'ཤསདེ་ལུན་ཤདེ་ འོ་ག ཚོདབས་ 'ཤུན་ 
ཀཱསྒེ་གསུམ་འིནཆེཊུཏ་།བམ་བ་ཟདད་ཡག་ཁས་མགེན་ཨེགས་9ྱལའུན་ཤེག།གཏ་ཞིག་བཏག་ 

གཱ་ཨྭ་ཟུགས་མཐེན་མེན་ཐེས་དད་།དག་འག་འབྲེལ་ཐེགས་སྱེ་ཞགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡུན་།།ཡི་ 
འཆོན་བྲལ་ཆོས་མིར་ཁེགས་ཆོག་ས་ཤ་ཤེས།། རྣམ་འདྲེག་གེ་ཤ་ཨར་མུའྲུ་ཐེཐ་ཡན་ཤེག། ཧྱ 


ཡོ་གདག་ཤནིའ་ཞི་ལུག་སྱན་ནམ།།ཨ་ཤམ་ཤེན་ཏེ་བའ་ཧྲ ལ་ཁད སེགུ་གན་ལ་ཏག་ཏ ཟེ ་ 
_ བྱམམ་བྱེན་ཅིན]]3ཐ༢་མཚེ་ཞ་རྲ་ཚེསཡ་ཡྱེཏྟ་ཡའ་ཤེག། ༨༥ ཀྭ 








91] ༈་ གྱབ། ཨུ་ཧོ་ཨཱཿཌ་རོད ་ཨྲོབ་ ི་ོ 
རཡཤུ་ཐམམཿ ཅན་གླཡདྱ་རྒུན་ཡཊ ཞ1བུན་ཤེ་ལོ་རྒ རཿ ཡེད ཤྱིཞ་ ཿ ཡ་པྟན།།ཤིན་ཧུ་འྤད་བཞི་ཞེན་ 
དར ༩ ཨོགས 1༨༠ ཟེ ན་  ཡོབས་ལྲ་ག་ཏོ ཐུས ་ཤོགྭ །རྒྱལ་བུ ལྲི ཅེ 


འ་ཀྲུན་ཁ ཤི རའ སྟག་མེ་དན་གི་གྲ་ཡཡེབས གོམ པ་འ ཤིད་ཏུ་ གཅེས ངས་ལཿི་གྱུ་ཡུམ་ ཤུར" ཡ་ད 
བཞི་ཆོག་ས་ཡ༢ཡའ་ཅས་སྩིན་ཆུ་སཿ ཤོར" ཡོ9ལབཿ། ཡའི་ཧོཾབ་ས་ ཡུ་གྱན་ཡ' ཞ།1 ' 
ཞེན་ཡིན་འ་གེ་།ཁག་གི་གསོས་ཡ།ན ཀག་ས ོ་ 





ཁས་ཞཐཐཏཏས་ཡ་ཟེ་ཁས་སྤྱིན་ཆུས་ཤྲག།ཤ །ཆེན་དཔེན་ཁྱེཁ་མུ་ཞ་ཁེབམས 'གྱད་ཡཨ1བརེན་གཤེ༩་ 
ཆན་པདོ།། ཤོ་9 རར (1‹ ཧཱ །ཆོས3ེས' ཡོས 8 ོ་ཤཡཨ་ཅདོ་་ །།།དཝཿ'4" 
ཆོ་སྱི་ཤྱིན་0། 'ཡྱིན་ ཡཱ་ཤོག། [ར་མོད ཤགེ་དེན་ཆེན་ ༥ོན་གྲན་ ་ཡ་ཤྭག་དེན་ 2 ཧཱ ཐགས་ 


རྡེས་འཐོན་ སོ་ཡ་ལ ཞ་ཁོན་ གྱི་ལོག་ཡཱབཿ ་གཤིད་དན་འཁྲགས་ཡ། 1 ིན་རྡེའི་ཆེན་ཕོས་ 
ཡྤག་ཡའ་བཤོད་ཞུམ་ཤེག།བྱད་ལུབ ༧༢༠༢༥༥༦འ་ད་ ཡ ་ྭ།།ལེག་ཅན་ ཁེན་ཡཞི་གཞས་ 
ཞ་ས༢༨༥་༦་ཡུད།།ཧན་ཕ་༢ག་ཡང་ཤཞ་ཤཏགྭས ༧ཾཤེདོ་3ྱད།།བཟན་བཞན་མནེོ་ཨཱཏ་རྡེས་ ¦ བཱུ ; 








-༄༅།། དྲ་ཡའ་ཤེག།3ྱེ་དྲན་ཡ8༽༠༩གྱད་ཡུ།ཡད་མེད།[ེན་བཞི་ཞརཞ་བདེ་ཁྲ་ཧྲན་ཉེ 
མེན ད་ཞི་ཐུཐ་ཆེན་དཡའབོའི་ནམ་ཐན་ཞདི་1གྲམཡཨས'བླཊཅསཞས་མཐན་ཕྱེན་༠གྱི་ཡའ་ 
„ གྒེག17 ཅེས་སེགས་འགྲོ་གྲེཞོནམ་ཐན་ཞག་ཡས་ཞཚམས་སྱན་བན་ཊྱའོ་། དེ་ལཱ་་གདཏ་ཝན་སྒ་ཆོ་ཐས་ཞགྱིན་བ་ཨུམ་9'' 
ྲ ནམིགས་སྐེན་སཐོས་རྫོལས་གཅིགྣ་བབས་ཞང་འམསས་སྲ་ཡེཞྲརལ་འཞི་ཞི་ཡཞ་ཆེན་ཐམས་ཅན་མཇའེཞ་ཡསགེ་ཨེད་བླ་བཟོ་ 
གཞམ་སུ།ཡ་ཐཞི་མན་དག་དང་།ཨེནོ་ཡམ་ཨ་ཐའ་ཁམས་རྒམ་ཆོཁས་མན་པཞི་གཅེ་སལ།པ་ཡར་གྩིཊ་སེགས་ཨིགེོམ།པཨན་ཞཧཞིཿ།༽ ་ཱ 


12! 


པི 


9::༦།༠།༽ཉ 


ཊཱ" རྒྱན་ལཱན་བྲ་མ་འི་མན་དག་ཨམ་ཁྲན་འ་ཐུན་ཡས།ཡིད་ཆེ་ས།་གི་སནས་སུ་བ་ཟུན་བེ་ཁམས་སྲ་བྲ་བན་བྱའེ།། ཧུས] | 
| ཿ ་ཱ ། 





སཿ་ཞིའྱིཟླཿ་༡་ཡ 'ཡུམ་ཨེཡཿ བཞིམཆོག། གེང་ཤིཌྷ ིར་རྡེའི་སཱིཏ་ཡེ་ཅན་གྱཿ རའ ཐཊས་ཤེས་ 
ཉྩོཿ་ཡྲཿ ཟབ ཨེཞི་ཱརམཨ།༥ ཧཾ '[གུན་ཐོའི་ཡུགས་ “དའ དེན་ ཞ༠༠ཿ ༨༦༥ ཤཿ ཤག རྙ 
སློན [ཨཿ ཡ།ཁསསགུབ། ༠ཤ1༨'༣༣༠༢ཤ8། ས་ག ཆཿ༣༢"ཿ༣ནཿ ཡཿ ཀ༢ི1 
¡ཱ ལས་ལ ལྭུདུ་ཡ་རས་ུད ཞདའ་6༽།\བདག། དི་ཆེརླད་ཆིས་ 'ཤུན་དེཞ་ཤརུཝ' 

སྲེལ: 21 ཉན ཊོ འ ཉན་ཡྱེམ་བརེ་ཆེ་ཤ་ཧྱམི་སན་བྱན་ | 
།ནཿྫཧིན་ཞྱྦད་ལྱེ་མེད་ ཤག '་ཡཱགས་༥༩་3སཱཿ །།བཾགཱ།ཤཞོན་ཤགརོ་མོ་གྲུ་ཐབ་ཞཝ་ཡོ། 








< ཨཡཁ༩། པ༨༥པྣ༥པ ཁྣ་ པསཔ་ ཁའ 





༩༩༽ 


"༠༩"༡༡ཕུརཏུཏཏཿསྲཿཏཏཿཉཀྲ་ཀ༡༩༩༩  འ་ ༣༣༣ "འཆལ 


༠་༄]།ན༔3ི་ཧེ་ཞཚི་བདག་གཞེག་རྡེའི་དབན་བཅོའོ་ཡམ།(ཕྱི་མཞི་ཁཿམ་དེ་མན་ཞིག་ད་བར། 
ཡལ།ནུ་ ༩༥༣ ༠༠༡༦༩༩༡༥༣ ས་ ཤུ 







3 ཿཤཁཿས་ཀྱའ་སཱེཊ་ “ཡོ'ལིརྲག "ཡཅ།]།གཅི་གཿ འ་བ 
བརྟཞིའིགས །ཤདཾཊ་ཤབུན ཤགེ་བས་ཚེ་དཐས་ཐམས་ཅན་དྲ་། རྱའསས་སྱེ༈ཡ' ཙཿ 
ཆོན་ལེས་བྱེད་ ཆེན" སེར དཾ གོཨ་རྒྱ་ཝ། ་༠ཞི་ཆེ༠ས། "ཀྱེ་མདོད་ ཤཟད་ ཧུ ¬ 
་ 





རརར. ར་རོལ རར ༨པ༧༧མིཆོ-༦༨༤-༡༧རོའ - རོའི“ ༧༤༤༧ ༨༤ ༤ ༤༧ ༤༤ “=~ ཟམས་་ 





༦༨», ” 
༣ ༣༠༤༧ ཀ༡ར་ཉ་ཁ་ཡ་ཀསྐཏ་ 








ཏད >× 
རྒྱག་ཐའ་གེ་འ་ཨན་ཡུན་ཐེཊ་ཤོག] ཅེ་ས་གཅོནལི་ག་ལས་ཡ་ཐན་མའི་ལྒོ་འཐེན་ཅེས་བྱེ་ཿཉིི་སྙིམལས་་ | 


་ཆེས་གྱི་ཧི་ཝས་འད་གཞུཐ༥ཝ་ཡག་ཡཞི་ཤས་ཡས་ཉེཊ།ཀུནྦ་ཡ་ཐ་ཨཞབ"ཏེ་ཡན་ཆེད་ཐམསཏ་མཁེན་།་ཡ་མཐཧོཡའི་ཐན་ཞོཊ་ | 


དནཡོགོ་ཡ་འན་གི་སྔ་ུ་ཁ ཤི་བ་མཞི་ལན་ དག ༠ིིས༥༠ྱ་ཧན་ཞས་འྱཉེན་བནེ་ཐད་ཡལལྷན་ཞབ་ས་ལཅས་སུཿ༠གྲིག་སས།ཤརིས་ཀྱནོ་ཀུན་པཿ་ ད 





ཿཆོཉས་ཁ༽ྱ་ཧ་ཅིཤ། སྔ་ཁྲད་ཡ གེའི ། 





2: 








© --«' 
༄༅། །ཤ་མདུ་བ་ ཤེས་བ ཡཿཡོད་འོན་གཞ་པ་ ཡྱང་ཞྱི་ར ་ ཨཨ་ ལི་ཅན་ 
-སྩཐས་ བཤིག་མན་ད། ནརྔཾ་བྲོ་ ཨཤེས་བྱ་ ཤ་བ ཞུགས་ ར། | ། 
ུ = 






















| ༄༅། །ལ །མིན་ཡཞིི་གསཐས་ས་ཧད་སྱལད། །ཀཞཱ་ཨམ་ཕ་ཡེེ་ ཡཁན་སྲག་མ་༠༽༥ 
ནསྭལེ་ཅན་མཿ་འཤིག་ཡ།།ལན་དྲོརེ་བོ་བ་ཚེཤ།།ནནྲི་ཁསསྟ་ཉིས།།ནས་མཤིག་༢ཞ་ཚོ་གེད་དགེས། 
ཞད་ཀ།ྱེ་ལའྲི་ཚས་དངོས་ོ་ང་དང་མིན།སནཅིགྱ་སེ་སནིྲི་དམན།།འ་ཆི་༩ི་སདོགགེད་ 

_ £, ཐཱུས་ གུྭྱོ་སི་དུ་ཡ། སྤ་ལོ གཞས་ལ་མ་བཀ་ག་ཅེད་ཅིབ་།།ཞིན་ཇྲེ་དས་ ྔཚ་ས་ཞདལ་ཡལ་ེ ལི ར་འ གོཡ་ཐད། | 
° ཞིད་ཞྲི་སོག་སྱ་ཧ་ཞིག་པྭ་སོད་༥་ དད་།།དབན་ནྣག་༠ཁ་བགེགས་ཅེད། །མ་ལ་ཞདསསལ་དོ་ཉི་དྱུ་པི་མྱབད།༥ 
_ཟླ་བདམ༽་༥༡༠༥་སྭ་མི་ལམ་དུགཟུགས་ཉོ་ཅིད་གཏམ་སྦྲ་དད་། །ལྔག་ཕག་ཤེ་ཡེ་དིཁ་འཕིན།ཁུས་གྱི་ས 
ཁིག་ཡ་འ བ་ས་ཤྩས༥' ཟླ་ཆུ སསག སྲ་ཤིན་ འུ ཡན་ ནིད །དེང་༠༨་ིཿ ཧྲགསྱསི་༅ :༅ོགས་དང་། རེ 
༢༥༥༥ ༡ པ་ གག 





















༥༣22 
། ༄༅། ག་པད །གལ་ནམཡསཡན་ཨསྭ བ་གཞི ེ་་ཁ་ེལབསགའཡི་སས་ ༨ 
ཛད འཁ] ལིད ་ སག་ཨ་ཡཞིནིརེན་དྲན་མནི་དེག་མ། ༣ སི་དེས་གཞིན་ྲོརཾཙིཡགནད་ ཿ 
ཅིཨ་བཀྱ་ཐེད་པ་ཨ་སི་ཅད་ཡས་ སྔ ཞགས་ཡ་ཞེས་བུ་བས་དེ་བྲ་ཞིག་ཡདེ་ཚོག་དེས་ཡད་བེད་པ་གགེན། 
འ ཿ ཐན་ར༧༥གྲ་ཡ་ས། །དེ་དསྱམས་བནྲི་ཞེ་གག་ཡུས་ཨ་ ་དུབྱ་ར་ཞ་ཡོ ༡༣་ཞུ་ཧཉཅསཿ སཏཉིསྦཱ་ཞ་ ཀྲ 
ཐཾ” བྱཿཆགྱ་ཐཱས་ཕིོ་ཅ༅ཨ་ཕ རོབ ཨ་ཡེདཆིས། ལེན་སེ་ཆཿཿཝེ ཞི ས་གས ༄ན། །མྔོ་ཡ ཁག་ཨཱཾཡ 
ཅམོན་སྱུན་ཨ་ཕགསནྣ། ཡོས་ལོ ཝུ་གེང་ དེདའད་ཚེ་ཨིང་།།༢༥༤སླགས་ཡི་ས་༣ཧ། 

ཤཱིཀ་ཛ་གཞུག་་ཝ༥། ། ཞེ་བད་བྲ་ས་ཡོན་ཡོ་དད་ཚེ་སབ་གྲ་ནཱས་ཀྲསྭ་གྲཞིན་ཆོག་༡༡༡༡༨)/(] 
༡༥ཞར་གས་ཞིན་ད་ ཡ་ 


-ི-ེེ སས ས་ས་ས ྫོཛ|ྦ སས ་་ 


















ཚཾ 





----~--~------------~---=་ཁའ་འམཁ་༡ཀཀཀ༡༡༡ 








བླ ༤ ༽ེ་ྩེ་་ ེ་ེ་ ༨ ལས ོ་ 
རྱ་ཡ་ཞྲོན་རྣ་མཿ༦གྱིས་ ༢ཡིད་ཆེ་སམཛུ་ན་ཅང་ ཁ་ཞག [༣ ཤིན་ཨ་བ་ཨས ནནི་འྱད་བ་ཅ འེ རཕིག་རུམ། ཞི ཟ 
ཐུབས ཝར ལ་“༥ུ་བྱུད་ ལི ཅ༤བན་སན།ལས་ཀྱུབ༅ཞས། འོ དབན་གཞན་སཨི་ >= ཧུག 
རར བ་ཨ།། །དེ་ཟཱ་ས ཨི ཤང ་མཚཤཱགད་ཡན་ ད་།། །ཨེཐ་དོན་གྱིས་ གཀག་ཤྭ་ཧེ་ ཟེཊ་ ཨཛུད་ ཡིནོ 
དངོས་ ༣ཞངི་ག་ད་བ་དུག་ 24 དྡོ དེང་ ཨ་ཨ་ཨ ༅ྒྱ་ཚིཞགཨ སུཀགས་ “བྱུད་བ༤༥ཤཾད་ རུ་ཨེད་ཅེ་ས། | 
ཏཱཾ ཁེན་༥ནི སོག་པ ཧོད་༧༥ཨྱ་གི་གཞེད་ད༠། ཨསྤ་བདས་ཌ།།ཨེ་ཞག་ཞིཀྱཱ་ཛཱ་ཟཱར་ཞ་ཡཡཱ ༢ཕེཨས་ལུལ་༥ 
སླག་ན་ཡ་ཐད་ཨཱ་དི་ཨགྱ་ཧ་ས་ཡཱ་བུད་ཞིད་།\ཧད་ པེནིཨ་སོལ་ཡྒོན་ཆེན་ཕོ་ཞཾས་ན་ས་ ཞདི་ན་ཌཀྲ་ཨཱ། ཊཱ 
གེད་ལེན༽ ༩ གྱེ ཟད་ཞིག་ངུ་ཟདཱ་ གོགྭ་ཛཱ་སེ་ས་ནང་འཡོད།། ཧབ ་ པལ | 
།ཧུདཾཊཾཀཱད་ཅིག་ ༣ད༢ཕཞན་ ༠ གྱེས ཤ་ལུ ེངས་འགུ།།ཐོག གཆེདར་ 






































དོར །ཞེཀ་ཝཱཧ་སྲཱ་ཱ་གོད་སེས་ནས་༢ཕོད་པ༠སྭ ད་འ ནས་བས་ཞིག་ཤབྱ༠༥༧༢ 
ཟདཔ་ཆེག་ཡོ་ཏདྲ་གྲཱགྭཞེ་ས་བ་ཡས།མི་བདི་ཞོག་གི་སུག་ཆད་གཞུད་ཞ་ས་སྲད་གཞ་གཅིག་ཤོནྱརལ། 
ཕོ་ནས་འཛཱིག་ཐུད་འརས་ཞིད་ཕིད་ཆེར།།ད་ཞདི་གས་གད་དྲུ་སེ་ཞུངཔ།།ཅེསེ་ད་མོགྱི་སི་ཞས་ནས། ། 
ཨོ་ནིགཱ་༥ཞིན་ཙཆབ་ས་ཨནཀ་ཡེ་དྭ་ད་སཱ་ཆུ༢ཡིག་འཕད་། །ད་འྲངྱ་རཱན་པཡརམས་སྲ་ཛོ་གཟན་པ་མཛད་ ། 
བུས་འདིན་ས་ཤི་ཕེ་བུདྲ་བད་འླུ་པུན་གེགག་ཡ་ཅགྲ་ཞིག་ཁྱུགུན་གས་སེ༠མས་ཁྲི་ཕག་ཙམ་གཟདདདེདོས། 
ཁི་ཨིག་ཙའི་མགད་མེད་དྲྭ་སི་ཕ་ཞྱཝད་དོ།།ཞེཁས་གསཅས་དེད་ སད ཤི་ཞོག་ཧྭ་ད་གཤས་ཡབ།། 
 ཨ༦༥ག་འསཿལ་དེད་མད་སོད་༢ཡད་ཡད་དོབ་དེས་ཞྲ་ཕིན་དྲ་དད་བད་བན་ན་སྔྲ་ད་ཆདོ་ས་ལད༢ 
 ༢ཆན་ས་ལ་།འིཞེདགཏདཡགགྲ་གདར།སྱནིགིི་མསནིཀི། 


ཀཀ (({]{-ྫ 


་ 










ཨང» 











པམ ལ་་༦༧༧༧༧༠༨༦༨༤༧༧༧ཆོཆཆཆཆར༠:« 1: 





༈ །རླག་༥་གཞིད་ཆོག་ཤི་ནིགེ་སྤྱ་པད་ཕ་ཨ་གྲཞེད་དྲབ་ས་ད་ཡདྲ་ཐེད་དགོས་སསོ།།གཉིས་ལྔ་རི 
ཨཉ་བ་ཞི་ཛཱཾ་ཨ་དངསསགེ། །ཅབ་དཔགཆེན་པོས་༠གན་༤ུད་བབའ་བ་པའོང་སྔ་རྗོི་ཡག་དག་འ 
གསྱརསས་ཕུ་ཨནྱ་ཨཱ་རེ། །ཞདི་ཁས་༢ཕྱོ་བདུ་བགཿསདད་།།ཆོགྲའི་དིཨན་ཡ་གིརན་པ་ཨ༠ས།།།དད་ཡོནི། །ཆེ་ 
ཞདས་ནྲེ་ཉིད་དམ་དེ་དད་ གད་ཉེ་བཅྱི་སེ་ག་ཞེག་གི་ོད་ཁ་ཆག་ཞིགྲ་འུགྲ་བྲས་ཝྲ་ཤེ་ཨ།།ཟན་་ 
| ན་དང་ཏ།།ཅད་ནུག༡།ཅིག་གས་འདྲུག་དཔྲལ་གན་དིག་ས།།མན་པ༡༡ སོག 
ལ་ཡཱཀ་འ་༣སཚོད་ཅས་ཏ་ཤ་ཆང་།།ཡུ་དཔས།།ཨོ་ན༥སྔ་བ། ཡདི་ེང་ད་གྲོ་འཡ་ལག་ཙླ་གས།། | 
གས་བ གཤུནས་༣ནྲ་བདོ། །བཀྲརིབ་ཡ་ནེན།དད་ལག་བཞྲི་ ལགི་ན་ཡ་ཀྱའེདཡ། གགང།་ལ་ཞི་༢ཕྱོ་བདྲ་ནར། 
༢༠༦༦ ༨༧༽༢༢༨༢པ༠༠༩༥ ༥༥༥ རོ 
¦; གྱུག འེ 


སི མཆལ འ ༧ \ ཁཿ =. 














།༄༅། །ཧགཨོ་འྲི་གོ་ཞས་ཞཇིག་ཆེག་ཞདི་ན་ས་ ཙཊཨསཱ་ཞད་ས་ཝཞི 
ཞནྱི་ཞེ་ས་བུ་་ག་སེ་ྱཾ་སི་དས་ན་ཨེ་གཔས་ལཝས་བདྲ་དུགཅད་ཅིང་། །གྲི༽ྱ་གི་དུས་སྤུ་ཅ། 

༨ ༢ ཤོང་གིས་ ཏང འཛ ཅལ ཤྲག།་ཨབ་༽ང་།་ 
, དུ་ས་ཡཱ་དེ་ཉིདྱ་སྱི་ཡྱ་བད་བ་ཟུད་ནས་དེ་ཉེ་ཞཐེལ་དང་།།གངེག་ཉེན་ཡྲནམས་བྱ་སུ་བདྱ་ཡེད། 
ཏྲུ ཅི །ཟག་ཡ་སཱུད་བ་དུད་༽།དབནྲ་དྲག་བ་ཨ་བད་དུ་གཉོད་༥གྱུ་བེད་ཕནས་ཅག་མའ་ལསྐུཞབ། 


ཡ་ཟིདུ་གད་ཅིག་ཟད་ཅིག་རྲ ༣ ཙས་ག་ཅུག་མྭདིད་ ག་ཅིག །རམི་དྭམྱ་ཡི་སེག་བགས། 
ཅུཿ་ཧོད་མཅ་སུ་འྲ ཞགས །བཞ་ཨེ་ཀུ་ཨ་ཛྱཾཿ ཞས་༤་ཅཿག་ཙཾག་ཛཛད་ཨབཀྲུག། | 


ཐག་༦ོ་ཨཿ ཕི་ཅག་ཟླས་བས་ས་གུགས་མ་ཏྱེ་བ་ཨ།ཌ་ཨ་ཁ་ཨཉྲལྱ་ཞེས་དདན། 
























དང་ས་གཉེཤ་གྱིག་གི་ས་བ་ེས༣༠ས་མུག། ཞིད་འཅན་ཡན་ཐ ཡ་མ ཡིགྱཆེད་ནསས། 
ཡ་ནྭ་བང་ཞི་བཀན་ཨས་ཧོནིག །དེད་ཡིག་སད་༣བསྱདགགྱི་གས་ཡདྲྲ་ཞིག་།༢སམ 
༧དྲག་སྱ་སོད་ཡ་ ཆུ བདད ཞུག །བཧྭཧཱ་ཛྡ། བྱད་ཨུ་ཡྱི སེན ས་བྭ་ཧཱད་ིག།དེ་ཝཀ་ཨ་བྱས 
| །དེ༽པར་གི་༤གབ་ ཁྱད་ཀྱི་ཡྱེད་ཞགབས༥༥ཞགུདུ་ ྨེ་རླིའི་འའད་ཡའ་ཡས་དྲན་ལྷ་ནངནཁས་རན་བན། 
ཅིས་ཁཱ་མཱའ༢འུ་དག་ལ། གུག སྟར ་ཧག་དྲ ཞི །དེ་དེདཿ གྲ ༦ད་གན་སས་ཞ་དྲེད་བསམས། 
དནམཞེབ་ས་ཅམ་ཡ། ཅཿབྱེད་ཤིག །དེ་ཿ ཧཿདཱ་ཉ་།ཏོ་རཱཿ སཞའི་ཁེདེ་གྱི་ ད་ལ་མ ནས་མ 
གཞི་གག ས་ྲ་མན་སད་ེསསྨར།ིས ༠: ཌཱ 


པི ༩༠༡ ༦༦ཛ རམ 7 




















ཱ ས་དགུ་པ དང་ པ་ཉཇས་པས་ཁྱགད། །ཿ | 
ས་ན ཤས་དེས་ དཾ ་ཤྲོཊ(' ཁཿ །ཞཾ་ས་ ཤསཱ༨ཨ།།ཐ ཆུུ་འཤོན་ ༠ཞོལ། ཧན སམྱད་བཡགས་གིག་ཚོག་ -“ 


༧ དད་ཞྱགེལ་མྲ་མྐག་འགེགས་གཏཏོན་བཧོར་བཞྲི་ས།ཁས་ས་ཡིད་ནྷབཀྱ་ཙིནདི་ཉིྲཱ་ཧ་ཡན་བྱསིས་ 


ཨུན་ཨཱག།ཕད་འདད་གཞ་སྱ་ཆསབང་ི་ཤབསླག། ཆོ གཅུཊ་ནང།ཅས་གྲུའས་ལིག་ཤི། སན་དྲག་ྐད། ་ 
ྲི་འལདི།།ནཇོ་ཝེན༢འྱི་བསདྲ་སེཊ  །སུས་བཤིན་གི་ཆན་དག་ནུརྲ་བེ་བཞི་ལེརུ་ཚན་ནོ། 
་ཨོ་ཆེ་ཡཛ་ན་ཅ་༥་དང་གརྒུད་བ༡༠༩༢་༥ནི་ད༥༩༥་ཅནནྱ ཨཱ་མཞི་དམ་ལྲ་ནྭལ་གི་༠གན་བདྲེན་༢ས་ཤང་།།༥༥༠ྱགས། 








£ 





ཟོབ པོ 





ཚོརསི༣་དགའྱ་དུ ཡི་དས་འྱད་ཟེལི་དིས་གོད་ལ་ཚོགས་ན་སསྦ་ཀིརུད་ཕན་དས་ཌསཛག 
༢༠༥ི༅༅གས་ཤཁོད་དུད་༤ཅརསཕྲ་ན༥༠༤༦༄༢༢ཞཊཞླག་འཾསཧཧྱཾཧ་ཨཱཚོྲི་ཚོགས་ད་ལཅ་ས། 
༥་ནམས་ཨི༢་ཧཱོཏཱི་སཱནཱ་ལ་ཡྷག་ཀུག་ཧིད་ཀ་ཚོ་ྱུ་ཞྲབ་མལ་བ་ཨེད་པི། དེན་ཡཆེན་ཡོ་ 
| ༢ ༽ 6 ༢222 ླ ༥༢༣ རོ ༤: 
[¡ ར་ཤ ༡༥ ད་ཤ་་མཆས་འནས་མཁས་བུའ་ཅིཉཉིི 
ས་ཞཅུན་ཟླ་བགྟཏན་འ་བུད་ལ་མཅུས་༥་གདག་ཅེག་ཞདི་ནས་པ་དཡ་ཚུ་སེད་ཤིདྷ་ཧེ།།།བསཔ། 
ཨིད་ཞདི་ ` རླ ྦ སྒེ 








ཡང ཏུ _ླ_ ཚ 
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:‹  ་ 















༄༅། ཏསཏཁབསེགའས་སྒཞྲམ་།ཞི་ི་གད་༥ ༦ 
 གནུས་ཨུན་༩ྱ་པ། །ཞམ་ ཿཡཤས་རྡེརདའ་ཏད། །འེད་ཟརྡལ་༣ན་ཕུགཀ་ 
རྒྱལིནྒཡ་པའརའའགས། །ངསསམལ། མུདམེགས་འཅེ་ཨཨི་སིགས་བླ་གསནས། དེའེདད ཅེལ 
གསུལ་ཐས་འདུད་ཅི་ཊབས། དད ' 
་; གདནགགས་ཐམས་ཧད་བུག་ཆགས་ནས་པད་འཐོན། །ས་ལག་གཞིན་ ཅི 
.།གཞང་སང་བར་མསས། གནས བའབུར། བསསསངདེལསཊཉཤས་པའི་ འདྲ་ཟེ༽ྲ་ཡིམ། 







1379. 

















།ལུམཤྱྱཾ་ཞཔཐན་གྲསུས་ཤཱན་ཤྱཐ་ཏཾ། །ཞུལ་བ་ལུད་བས་ | 





ཏེ 


; རྲི 


` \༦ 


„ ཨན ྱག་རྒྱ་དེ་ལས 

_ ཐུམས ལ་སར ི ` །ཞཱཿི་ཡེདུ་ | 
ཚཕ་དངས་གྲུའ་བའོ་ཡའ་ུསས། དེའིཚས༩མཆག་ག། ཐ།ཨུན་འདུས་གྲཐས་ ༦ 
།བབ་ཀའཧང་་མདོའ་ཤེསཊས༡ཁལ་"༩༦2 ༢༨༠༦ 


42:52:42. 


འད་ཟད་ཡས་གྲའ་།༣༥༽ །རྲོརྦལེ་སི་ཤད་ཕྲས་འ་བར་བད་ཿ 
ཏཏ།།འང་ཨི་ཚཛིན་བྱག་ཞས་འབཊ།སལུས་ ˆ 


~“༦༤༤--༣༧༠༤༤» 





། ཆཱ༡ྱ༅མ་དྔརི་ཡཱཨ་སསགཉིས་ལ་གདམས་མཡོ། ྲ ཀཿ 
་ རཿ ཤག རྐར ལྗཾགས་མཆུཡ་དབུ། །རཨས་ཟས་མའོ་བླ་གསའ ཆྫནན་མཆད་། ཧཧ ཧཿ ༥༠༦༦ 
ཱུ བྲས།དྲི་ེསུས་ཤཿསི་ཉམས་ཨེན་ཡན་།།ུ༠༦ཤ་ཁག་གི་མཆདྲ་སནས་དེ།།གྲ་ག་འབས་བདནཔའེལ 
ུ 8ཆདཅིང་།། སེ་མཨདབེས་དིག་དམན་མིད་སས་དངྲ་བ།འདྲི་གེཤསུམ་ནང་གཞམས་ལན་ཡིན་།ལུས་ཝན་ 


།ཟུཿས་མས་ལྲ་ཐམ་པས། ཀ་མ་ལ ཡི་སུགསཿྦ་ཐཱསསྦ་གུད། ཤནཊས རུ 








༨ ཁོང་ཁོ་བ ༡༠༨༠༠༠༡༤༠ གགས ཀ་རས ཐཟཐ་ཐབ་བ་ཅཅན་ཐསུུ ལས་ཀ ཡོ ༡ཀ་ཁས་ཐ་འཏཀ་ཀཀྐང་ཁསསས།གམ་་ར་ཡ། 






དིམིངྱ་ཆུཿཡདང་ཨ་༔ ་བཡ་ནྭ་བ ཨཚཉྒ་་བ༣༅ི ཚད་པ ཨཱ ཆེ ༢༦༦༥ དབ 








| 
རྒྱམ་6 
ཤོ 


; འོ 
ཐོ 


9 
་ 


༣༨ 


པེ 





།བསྒེམ་ ཐ་མཡ་ཐ༨་ཞིན་འཇུད༽ །པག་དྲོང་ལླ་མས་འ ལྭསླ་མུཿཡགགས།།༣ །།སེམས་ལ 


དྲ་གཱཔའ འཡ་ཐསྱ་པ་པ།འདྲི་ཀཾ་ཨྲས་ཨ་གསང་ཤཨི ཧ་མ ཨེན་ཡིན།༽གཤེས་།ཞེནས་ཧོབཕྱས། 
ཆོགས་ས།ད །།དམ་ཤས་ཚནཊཿཏན་ཐེསྤ་ཧར་ཞེདའག།ཆོ་གདྱ་པཔཡཨིཤན་རྷེ་ཧེམས་བད།འདི་ ་ 
` སར འ་འ ཐུཿ༥ུལ་ཧཿ 
མ་པོའ 


3 ཤ་། གཡག། དས་བ བྱུ 


'གཨསུམ་དོར་མད་ག་འཨང་ཆ།།འདིག་ཨཾཨའབས་ཞིུ་ལརོས་ཚུལ་ཤན། 


ཁི 





རང ི 
༢ 
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ྲ 


།༠ཀྱ་མིབ་ར་ཐོཡ་ཡས་ཝུམ་ཀྱཾ་གྲེའ་པ་དག་ནའུམ་དབང་ཐའོ། ཡུས་ ལནྲ་གམ་པ་ལ་དབད་བད་ 
_ ཧས་ ་ཤཾ་ཤ༣༠་ ཧ༩གྲའ་ པྱིའས་ཐ་བཙག་ ་ ཤ།ཤན་པཡིཿྱཿ ལས་ ཞད་དང་འདུད་ཚེ་དམན་མ 
ཆཨསྤ་ཟུང་། འ༨གི་མ་སིན་པའྡ་ཐོ་པས་ངག་གྲི་ག་ཡ་ ཱཱཱཀཨང་དགད་བོ ༧ཨསུ་བཟླ་བ་ 
ལཿ ཊྟཊཏཧ་ཧསྡཊི་འོདཔ། ལག མཁ ༣ཤྲ ཁུ །།བཨས་ ཀའིཤྲོུ་ལས་ ཞེད་དད་འ དུད་ཅུཾ ཅོ 
༥༤༦ཆོགཨ་བར་ ར་ཨ །ཧིར་གར་ཐཡ། ཡས་ཡདྱ་༡་ཐིཤ་ཐ་དག་ཞས་གདདགཔ་ཤའ ›ེ 


། པེ༧ཛིན་ཨ ་༥༥་དངང་ཞ་ཆས་ར་འགྲུབ་པཞྤིནས་པ་ ཊག ། ་ ཟ་བ ཞོད 












་ ་ 








༄༅། ཀཀན་དམའ་མཞིངགྲསམ་གཅུག་ཅདླུ་བང་། ༨ན་གཞས་གྲསཨ་འུ་ཞེས་བྲས། 
ནོ་གྲསསྱ་སྲི་ཟིཡ་ཐ་ རྐན དབད་འ་ཞེའ་ ཐིས་ ༡ཟླསདྲུ་ཟང་འདུག་འགྲཊ་ཕའི་ནུས་ ལྐ 
ཕརྱ་སར་ནཾཊ ༣ ཊཱ ཨྱོཿམང་རྐྱ་ཝའ' གཿ འཐིན་ཏས།རཿ༨༡༢༽གཅིག་འུས་ཨུཿ་དོབ།། 
དྲལ རོ་༩ཤ ཛའི རཆ ༥༅༢༠ཨས་༡ོ ༢:༣༣༽ ཛད 
༨༥༥༥༠༣མྩ༡མཔགཨ་ཡའ ཤྲ འའ ༥ ཨྭ ༢ུ༨༢འཛཿའ སྐས རྐ ཤཀ; | ! 
་ ་ 


འི་2222:2.2::2£240614-.524༨= 07 ༢2:52:22.) ི ༡:༦༦ ༦ :༧ 





ཀཱ བཱསི་ནལཊདྲ་མྲེསམྱཀི་ནམ་ས་ཡ་དན་ད་ཨིཿ 














ས་ཁོ ཁྲོ ་ཁོརི་ཁོར་ ར་རོ ཁོ་རོ་ཁཁ་ལ„ོཁཁང་ ཁཀཀ༡།༡༡༡་༢༡༡༩སསསམ་།་།ས་།ས༡ལསས།ཏྔ་་༢བ 


ི༅ ) །ཧ་ཨེ་ྲརུཔ་བསཁ་ཡ། རལ་ཨུནཨྲལཐྲསྲགས་ྦ་བསྦཚུདཔའི། ་ 
(༤ = ྲ ྲ །བ་ོབས་མོས་ལྲའགས། ¿ | 
རྣཾསྐཧྱཾཱ་ཁ"ཐག་གྙེདུཊི་ཡཁསའགིསཧཧདྭ་་ཁཀཱི་ཁག་གྲི་ཆ 1 
་ུཡས་ཤ་ཱ་གསས་བཱོ་བཡར་ཁསགས་ དབས་ས བུབ བི [ 
ག་ར་བཏགས གོད མདག་ཏྭ་འྲུཔྲ་ཀྲ་ཕཾཿ ཡུས 
སུ ཟན་དྭགཏུ་ཁས་ྲི་སིད་དྲ་སྱཾ་བཱོཿལསཿ ༠ ་ | 


ྕ ` 








བཱི 
ལི ༦ ི ི 
སྣ ་ྲ རླབ 
: ÷÷ ཡཿ ཐེམ་པ 
ནན ་་ གོསོ་ཡིགསཔ་ 













མམ ས་ར ༧༦༧ མ་མམ 





























གའ 


}་ 
ཏ་བྨ་ནཱགཿ དའབྲ་གཅོས། །དྲག་གགག་ 







༡༩ མས རམས ་ - 













ཡུགཉྭགྲཱ་ཁིཉག་གཱ་ཟནྲ་རོ་དང་ །འཱགྲ་བ་སིནྲ་བྲ་བཀིགྲ་ཁྲ་གགཀོཔ་ ། ་ 
གཟིགྲདྭ་ྲཀི་ཝྤགཁི་ཚྲཾྲྭརྫ་ཡདཔ། །ཟཿསྲ་བྲི་ཕརབུལ་སྤེས་ཨཚོཉ་ཅ། ་ 


༦ 2 144 ྨྗྨྗྦ+་ 














སུབུབ ཐ་དུཧ་ ཅོ 
དད ་ །ཁེའཿ ྷ་ཨའ་ུམྱ་འགས། ། 
དད ་ ་ 


- 'དེ་འི་པདྲ་ག་ཁའཐམ། །དམཿ 
. ཡ་ཡ །བསར་པོ་བཅོགབཅསལ་ཁས། ° )གཉས་།ི། 






















འཛིམ ང་ འབ 


སཔ ཁ དོ ཐཅུ་ཙགཉཾག 
ཡཿ ག་ང དྲ་རཔོཀ།ཧྭ། 7 ་ 
བག ཝེ་ བཟིལ ནད ་ 
` དུག་ནུགས་བྱསཞཉས་འགགས།ན་ཡི་ཞེ་རྔ་ཛུས་པིའ་ལ།བྲེས། །མེག་བདག་དམའ་བརྗེས་ཁྲ་རུག 
_ རཨྭླཡཱ་མགྷྫ་པཌྭཱ་བོད། ཁུ་་་་་ 















ཆཡལས་ཁ་འཞས རའ & འ ˆ= ` སའམའ་།ཅཆའ་ བབ སབཁ་ཚ་བའ " 















དྲྲག།ཝ འདོད་འ གཅགས 
ཅན་འཐ་འབསྦྲ་སབ་བླརྲ་སཱ། × 5 བཱ 
ུའཉས་མཆ་རཉ་ིནགེགཉམ་་གླ་བནམཆཁ ་ན་སཡ་གཏགས་བེ་ཙ ཤེ་ཞསཿྷྟེན། ¡ ཁ; 
༧༡༧༥ ཚོམ ྭ 
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` ༢" ་༥འ་འ"ཡ་བཡབ་ ཐབ = - 











' པོ བྲ ད་ཤ 
དད ་ 
ཁབུལ་ཁ་མཿཡ་གསེཁྲ་ཧཱ། གཤིགས་གསོགུདང་། ཤིས་བརྔོད་2ྱིཉ་.རྒྱན་པའོ།། སི་སི 
་་གས་ཁས་འབ།། འབིན་ླང་ེག་སར། ཀྲི་ཙན་འད་གི་ཆལྲུ་རབས་ཨ་ཤཱཿཧོཿ་རླ་ོ 
'ཤུ་ཉན་ཏོག་ཁ། །བསྟཧ་ཐར་མེ་བྱ་ག་ཁ་ཏེ་ཁ་ཧུཧ་ཀྱཏཧ། ]ཕབ་དབར་ཆེན་ཏ་མྲགི་ཁཱ་ཅེཧྭ་སི།། 
དེ་ཡི་མ ཁམཞས་ཐུསསའཞོ། མྨཿ ཤགེཊ།། 








ཤཿ །ཨཾ་གྲཱ་རའཁྲཾ་ཨ་རཱ་གཔཉེཊ'༢ཱ། །གང་གཞམ་ཞ་ཊོང་གཏུཤཿ རཾ 
ཧར ར་ཡམཨ་ཨྱསག་ས་ལྲ་རབ་ཁུག་ཤིག་མ་སས་མོམ། །མཱཐ་གཏཀཊཾ 


གཞ་པོ་ཁྱོ༢་ཁ་ཱ། །རོམཚཊ་ཏྭཧོས ་གམ་མ་ཙཱ་ཁཾ། ཉག་ཨ་ལ་ཨ་ཤྱཾ་ས། སྙམ། ། 
༡ བཐ༧་མ་9༢927 ུ་ུ་ི་ཿ བཿ ཤ་མཆོད་། ༈ྲཌཾ་ཿཤཤ ྐྱ་ཁ' ཡོ་ཤྦ 













' ༄༅༠། །ཧཱཀ་ཡཱཞ་ ཅེཾས་མཆོད། །ནཾ་ཆེན་ཏ་སེཊ་ཏཱྲ་ ཆཱ་ཀཾ་ག་ཁ་ཡོག་ཨཱ། 
ཧྱ ཤོ ཊོ ལཚོས་ཁ དན་ལིམ་མཚོཊཾ། ོ་། ལྲི = 


ལཱ་བུ་ཧསཊ་ ལོ་སའ་ ཨ་ཧ །གུན་ཁུའྷ་ལཊཾ་ཏཾ་ཀད་ པོ་གཨ་ གྱན -: ་ - 
རི ་འབྲག་༧་ཤ། ཀོ་ཾ གྭ། སཿ །ཊ་ཁོན་ཡ་ཡགྭཧ་ཤཱ ཧཱམམ་ (ཾ ༡ཉེཧ་ཚཾཿ $ 
ཁུབ ཏཤན་ཨཱཧ་ས་རྒྱས་སྒེན་ཕཊ ཤ་ལུ །'ཧློཞ ་་ུ་ུ་ཐ་ྷྱ་ས་ྨྲ་ 
















།༄༅། །ཀཾ་ཤྭ་ཐམ་ས་ཧད་ཤོོ་ཛཤེ ཤཱ་སཱ་ཚོགས ཤོག །ཊེཧོ་་རྡོག་ཨ་ཡཞེ་་། 
རར ༢འ6@ཾན་ཤཱཾང་རཱེ་ས་སཱཾོཊ། ༈ཧེཌཿསཧམ ་རྱ་མུ་བྲ་སཊ་ཁ་ཆམ་ཡའ  ་ ཱ 

༤: ཤགེ་བཤ་ཝཿ ཨམ་།ཡ་གྲོག་ས་མོའཾ་ཤླཾཞ། །གཞན་འཕྲཅན་ཨ་ཀལ་ག་ས་ཡམ། 'ལླ་ཞྱྱོནན་ ། 
རོད ཤསཾརྣམམ་ ཕཱན་ོའ་ཊརྒན། \རྐང ་ཤཞེ་ ཤུཤ་མཆྣམམ་མང་མཱ་ཁ་ཁེན་ 
གནྒོ་ཤཞེ ་བགགས་ཐ༢་ཆ་7 ཤཱག་མདོད་ ཊ༣༈ : ༩།ཌཾ ཞཌཾ༥༅4' དཞྭ་ལ་སཞགཱཤ འད 
_ མངོད། །དཱག་ཉན་ཏྭག་ཝ། ཤཿ ཀ་ག 'ཤྭཾ་ལཱཨ ༩༡༩ ཝཱ 



















[ ལཤ་༡༩་ཞལ་འ།ཞཛཀ་པ༡༡༩༣༨༥ །བ་ཐུལ་བའ་མཛོད་དང་ལས་ཚྟ་ག། 


༣ ཐ་ལ་ ཝཱལ་ཧོག་ཨཱམ'། (དར་\ །མ་གེ་ ་ཡན་ཁ། ལ་ཡ ་ཤྲཞ། ། །'ུང་གྲཾ་མ་ཁུ 
ཤཝ ཅ་དཞ། །༠ཧྐྱད་ 5 རྩ ཊོ དཱ་ཨཱདྭ་ཤཱག །དྲ་མ་ཚྡ་ཤཧོད་ 








(ཡལ རྒྱམ་ཐག ཤི ་ལྷ་བའ་ཤ་ཆེད་། སེ་ཤ་ལོ་ཡ་ལ་ད་ཐ། ཙོཀཱ་ཐྭ་ཧྲཝ་ཧྲཝཱ་ས་ 

















ཀྲ ༄༅། །སཱྣ། ཧགེ་ གེ་འ་ཤ་༧མིཝ ཨཤུན་ཧུ་ཊད་ག །ཤཅད་ཆན་ཕོ་གྲབ་གྲཊ་ན་ས།། 
ཐོ) ཤྲ ་བ་ཨྭཆཱཾག ་ཨརུ་ཝཿ 5 2 འོ 8༨༩༡ གདོ་པན་ ཤེག །ཤྦཅ་་་ 
ཁུ ཤུ ༽མཆེད་པཱན་ གཏོའད་ཌ ་དྲཾ་ཤྭལཱ་མ་ཡ། ༈གཉང་ཚན་འོ་བཁའོ༔ 

ཐུལ །ན་ཤྱཤཊི་ཀོག་ཁག་ཨྭཱན་ཀཱཊ ཤོག ཀྱབ 4ོཿཊསོ༩་ཤཤ་ཡཊ། འ་ཞ ཧེཞ་ 
༡༡༠༢༣༦༠ ཤརྒྱཊ'ཕཊ ཤོ ཤོ།'ཞེམ་ཤརྗེཏ་ཊ༥༩༥ཨུགཨ3༢7་གདོཊ ་ཤོཧ་ཁཧ་ཁ་ཡཱཨཿཨ་སདས་རྒྱམུགཾ༔ ཤྭ 
ཤོ ཞོག ཀྲ་མཛཾ “ཤ།། ཟགྲ་ཞིས། 7༧༠ ' རྨཿཝཾ།། ད་གིཤེ།། ། 











༡༧༡༣" 


༢༅༅། །གད་གིཿྲའི་བ་ག་གཅིག་ཙལ་། ང།བསོདནམ་ས་ ཞི་བ 
བྔངག་སྐུ་བམ་དད་།།གཞིས་བམད་པའེ་བདྲ་གླལེལ། །གས་ཐས་ཐཱག་ཚལོང་ 
¦ མཆོད་ཆོག །དཾ།།འདིད་ བཅས་།ལག་ཝདས་ཁུམ་སགྲས་དབར་བཟད་ཨྱི་ལལོ་བྲབ་བྲ་ཡང་ 
ནཿའཛད་བདག་གས། བྲ་ཤིན་ཡ་དང་བླ་གུ་སཱ་ པའེངས་སམ། ཐས 'གཞན་དུཿཡང་རུར་སྟེ་དམ་ཁེག་ 
༢ཨས་ཆགསཔ་ནོར་ཡཁ་དད། རེགྲ་ཞིཐ་ཤྱོན་ཡ་དར།གད་གཞན་བདཅན་ ཞཾན་ཞི་གཡ་སྲག་འདོདྱལེ་ 
དུརོསྲ་གབ་ཐད་ཞུ་བའེ་མཆེད་ད་ཆོང་མཆོད་བ་བཡྲེ་ལུལགི། སེད་དང་ལག་ཡའྱི་ལཱ་བ་ས་ད་ཐེག་པའེ་གཞཊ་ 
མུབམ་ཡི་ར་ྲི་མུ། གག་མུརྡ་བཱཊ་ཀི་ཧོག་དང་ཡཆོན་གཏོད་ཐཐམས།ཚོག་སྔ་ར་ས་ལི་བ 'དདྲ ཡ་ད་ཞ་ ` 
ཐུ ཙིའོ །་པའའའཛའ་ཕུ་ྒྦི། ཧའོ ཐ་ཨ་མེནཱ་ཡཡཧོཊ་ཚན་དརྟ་ཀཱཏོཀཾ མཨགས་ , 


།དཁྲན་ཁ་པ་འ་ཁཀ་ཁཀས 














_གྭཞཝ་ཡུས་ཞད་ད་བཅུད་བདྲ་ཞདང་ལམའི་དང་བཅིནྲ་དྲ་ཟད་བཤ་མསོ། ནེནས་གཞར་སྲོས་ 


རར རར ལ་ར རར རམར་འ 1:53 2542502252542422ཿ42253-224 








ཙ། །ལེན་ལུད་བྱིཨ་ཐབྲགམས། ཐྭུ་དེལ་ཞ་པམ་ཅོད་བ་ཀར་ཀྲ་ཨ་ མཛནལ། 1ཤྱེགྱེ). 

± ནམས བྱ་ཡ་ཡ། ཐས་ལོ་ཝཊོད་དེ་འདག་ བྱསེདཁྱབ་སཐདབྱ་སུཊ། ས་ཏོད་ལརུཝ་སོའཱ 
འཛག སྲ བ་འི ཝབ ཤྷ་ཝཱས་མྱངས། ཧྭུད་ ཡའེངང་ཡསྡ་རྡེརཾ་ 

ཨ སའ བའམ དད་བཅུས་ཕའེདྲ་དས་ཤྟགས་འདེ་ཞིད་བིཁས། དབར་གི”༡༡ 


ཿ ཚོམ་རྡ་ས ་ཞཕམཆད་ ༣༢ ༡2 གཞན རའ ལབ སྭཾད་ཡའི དྭདྭ་ཡསྤུ་ཧཱ། 
ཞུ་ཐ་ཨཨཁྱར་བའེཡཁོད་ ཧ་ཨ ཡཾརྨམས། སཱ། དད་བཞིན་ ་ ངི 
ནམ ཡཆོད་ཛས་ 'དར་མཆོད་༣ལཱིིམཾ ཁ་ལས ར་པ་བག་གེ་སིདཞ་འཟིག 





ཁྲས་ཀས། ་མཁྲག་༡རགཔཏ་ཀ་པཏཀོ་ཁཔྨ༨"ཁ༩༩ ཇིང ་ 
༡༢༠༩ ༤༧༤ལངཆོར་ལོ་ཁོང་ངོལདྲ 


མིཧཱྱ་བདེ་བཁྱད་བའ་ཚག་ཤུྩིན་ཡད་ུད། ཨོཾ་ཨུ་ཌྷཾ་ཨཱཿཛཱཾའ་ས་ཨོ་ཡཧཱ་ཨཱཿཧཱཾ 


༥པོ། ག་གཙའ།ཛོ་ཨཱ༔ ལོ ཞེས་ས་བིཞྲ་ཤིས་བླ་འཐས་། དན་ཡ། རྷཾ་བྱོན་ ཀྭ 

གུན་འྷཿརར་ཤདཾ་ཁཱཝ་དཔི དྲ ི` 
བརྨཡམཨམའཨག་ཚས་བྲསྲར་ཨགས།།སིད་ཞེ་མགནྫ་རན་མ་ས་ག་ཞས། 
འདེད་གཞེགྲས་གསོམ།།བཅུགས་སུ་གསོཡ་ཡགི། ཨིད་ཁྲ་ཤོག་འག་ཅིན་ཁས་སླུབ་ 
ཁཝ་ཡས་ཞང་།།ལྤན་ཟང་མཆོད་ཐའི་སིན་ཿའབ་འཐེགས་ཁའི་དབ་ས།།མས་གསྦེལ་ 
དབང་འ་ཝདྲ་ཀྲབ་ཀླལུ་དང་།།ཕེགསྲ་ཀྱི་བདག་བོཁ་པ།༥་་གའ་དབང་སྨར་མཐཡ་ཡས། 
སངྱཧྲ་བྲགས་ཇོའབདག་ཞེད་ཉེ་བ ག་མ།།ཟིགཉགྱ་རྱཏྨས་མ་ཚིག། 


རརར རམརརར་མ་སམས་མམམརལ་ ༧ རམ 


གས་ཁང 


>= 











ཡ་མཆྱཾྭཿྷག་བཅུད་ལྤའ། །གཡས་ཞད་༥འཐ་གའ་ སེ ཞུ 
ཀཀ ས་ དདྲ་གབཡཆན་ལགའབསའྲ།གེསད 
ཐའའཚམཇམས་མས་ཆམ་།ཅེནྷ་བཟསྔ་བགས་ཇའི་ཡཱན་ཕྲར་ཞེལི་ཁི།ཧ 
་ དང་ཐཐྱཀྱི་འབཱག་མ་དེ་དེའི།། ཨཆོག་མཱག་དངས་ ་ཨཤ་བ་སི་ཝིྭ།།འྲིན་ལསནམ་ 
_ བཞིའེའདལ་འདྲི་གགེ་སྭ་ཁུག།དས་ཐའི་ཨལ་ཁི་དིཁ་འཁོད་འཇུམ་མད་ཧེ།།ཚངས་ 
རྩཛརས་གྲསུརགེ་དྲབགས་འཛིན་ཧྷ་ནྭ་ལང་དེ།༽ རྫ བརྡ་བུགསའིརགངས་ྱའེདུཿ 
ད།ཐདགཅག་མགིན་དང་པེ་ཁས་ས་བྲསགྲས་གསོཁ།།ལྔ་ཀུ་བཟོ་བདག་བགགས་ 


པཔ ཀླ ›& ~ « ༤. སྨ 











ཟིག་ཨ་ལན་ཆགས་སྤོས།ཚོགས་ཁི་མཐན་དུ་འཇུམ་་ཇེ ཤིདྨ་ནམས།།དང་དང་ཇི་ལྟད་ 
_ ཁོས་ཤའྲི་སུན་ལ།།དགའམགུ་དངས་བའེཚལ་གྲས་མཐུད་བདྱ་ཐད་།།མཆོད་པཞྲི། ཚུ་ཆུག་ 
སཤ་ཐཾ་བཅེག་ཡྒོན་མ་འོཝ་ལས།།[སང་གྟོད་དྲ་བན་མད་ལུན་བཟར་མཆད་ཐའི་སྤད།༽ཅེ་ 
 དངྱ་འོགས་སུམ་ཆད་དབ་འཙུམས་ཤེར་།༽ ཧིམྱ་ཀི་གངྲ་བུ་བཞྷེན་དྲ་ཡོང་སུ་བཀད་ལེ།།ོ། 
བཅླུརཱ་གའི་སླུ་ཆལ་ཁ་མཁས་ཞེར་།།མཇེ་ཝུག་ཁཔཚོྱིཧྱནྱ་བཱི་དོམས་ཡི།།འདོད་ཡོན" 
མོའཆོགཡོ་ལི་བྲྭགཱབ་ཡ་ཁས་།།མགནྷ་ནམས་ཟག་ཨེད་ཐད་ཡས་དྱ་གིས་ཡབྱ་གུད། ༽ 
'༩ཊཾཨ།།ཝེཾཿ5སཡོད་ཤཱོདརླུཐས་གས་ཉད་ཧྱི་བྲ་མངུ་འགམ་བ། ཤེ དམཛམས་ཚོགས་མཚོད། | 
བདུནལ་རྩི་ཧ་མཚོ་འདེ།།ཆུ་བྱདྷ་བཱ་མ་དགཨ་ཕྱོད་གུས'ཡསའབལ་། ཨཾ་ཨ ཾཿ་བདི 0 








་ །མཱ༢མཆོདར། བུགས བྱིག་བརྐྱབ་ས་ཧོས་ 
མུ་སྩཿཁ་ང་གཡོཁ།། ཧྭཿདམ་རྷ་ ་ ུད།ཀའ་ཀྱལ་ལ་ཚྲོག། 
དྱབས་ཤེཤ་གྱ་ས ལས་འབུམ ཨཾ་ཨཿཛཾཿ ཐཱཿ དྲ་ཏེ་མཆོད་འལྤིག༢ཨེ་ཨ་ཤིདབར་ 
གིདང་སྭ་བུབ་ཁྱསལ་དགསོལ།ཧཾཿདམ་རས་ཚོག་ས་མཆོན་དཀོན་ལུ་ཆག་དིན་ཆིན་ 
དིས ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།། བད་ སེཊ་མཆོད་ཡིན་ཧཱ་མཚོཅིགྱ་གཀནས།། ཨ་ཨ་ཤཾཿཐན' 
བའ་མགས་ཆོགནབྲལས། །།ཤེཿདམརསཱ་ཚྱོག་མཁའ་འཐུ་ཆོས་སྐྱེད་གྱས 
ྲ ཆུ ཐད སཾཊཆོད་༥ “ཨཨ་ཧེཿའཾ ཡསྣ་ནམ་བཞྲི་པཱཐ་།དྲེ་ལརྔོད་། 

_ ་ཤཅདམ་ ཚའི 


^9ག་ཧྱཾངཞེང་གྱེང་ལ་ཨེགྒ་ད་ ད་ལས ཨོཾ་ཨཿཧཾ ས་མཆན 











ཨཾམ་ཧོཿའགཡུ་ཧིན་གསོཝ་ཝ་མཐན་རེག་གྦུབ།།ཧེ༔ དམྔ་རས་ཚོགསགདོད་ 
བཤྲག་ཨུགས་དེགས་དག་ཨོདཾསཡ་འབུམ།།ཨོཾ་ ༔ཙུཾ་ཐདྲཾ་རཱད་མཆོད་ ཨེ 
ལ་ཧཿམཀཾ་དཱ་ཨདཱསཾ་ཐབ་ཡནྲ་ཤོག།ཅེས་ཐས་འབུམ།ཡས་ལྱ་རོ་དཾ། ཧོཿ རའ ་ཆེད་ 
ཡནགངསྭ་སཱ་གཨོམ།།དུ་ཁ་བཛལ་ཨྲེ་བྱ་སཾ།བམ་ཟ་ཕེ་སྐས་གདལ་བ་གྲཾ།དངེད་ 
མེདཱ་གཅེག་དུ་དགེངསའ།། ཞེས་ཐག་ཿཛཊ། ཚཱཾ་བདག་འིད་གྲཁྲ་ཀླུལ་དཔེ་ས། 
བདི་ཆུངཡེགས་འ་ཁཞཀྲབ་།ཟམ་ཆག་བབྲུ་ད བམས་དལ་གག། ¦ 
ནམས་ཆེསྤ་འེཊ་ལོག། ཨ་ཧེ་མེ་ཧཱ་སཱཿཁ།ཞ་སཝརདེ་ཝ་འཕག་ཧྱིན་གྲེ་མུཁྦད་ཁངོས་ཡྱདཡ།ལྲབ་ 
མ་ནམཨཿཕུཨ་ཏའཟླཐཨཱཾ་ལན་ག༩ཛྡེན་ཕའིབྱེནྱི་ཨ་ླཐ་ཨཡ། ཤོཅ་ཟག་མད་འདྲན་བརྱེ་འྲེ་བྱེད་ 


ཁས 





< 





༄༅༅། . རྒུབས་ཚོཤས་ཞགའདི།།༣ ལྱག་ཁ་འེ་ཐཡེ་ཞིང་གེར་སོག། ༣ 
པོ ,,} 
ཨོཾཨཱཿཧཱཿ ཐདྭ་དཊ་མཚོད་༢ ཨཾ་ཨ་ཤཾ༔ བསམ་འ ཡིད་འཞིནྲ་གའུ་ ་།༥མརྡཾད། 
ལྷཝམ༩བཨ། ཇིས་གཾབ༧ 'ཅྕིལྭ=ྱས་ཁ།འོ་དོད་ཨ་གཱ་ཁྲཾག་གུ་་ཐསའ༠ཨ་མཆུཡ། གཅ 
༥ཞ་ཧན་ཤ་ཨཾཿ ཐ་འཏཐ།ཅེ་སྭ་ཀ་ད་ལཝསི་ྫོག་ཨཿོོ་དཔོསཕྱལ་ཡེན་ ཟྭ མ་ཞེ་སྲ་ལ་བ།༩ཞི་ལཱ་ཤེཞི་ཨེ་ད ་དཊུ༢ཐ་སཚོཊ་ 
ལཆོནབུལ་བལིབས་ལཡུ་ ༡༢༩༨ ཤུ མ་མིན (1༢།ཊྱ་མདཾ་ར་ཟིཊ་ ཡེད་དྲུཿགསོ།ཤྲཿ ཤཝ 
རོན རེ་ཁམ་དཿཏད་༩ཐེལ་ ་ཡོཙཱ་འགིག་ཡོ། "ཌས་"ཊ' ༡༠ཟ༨ཡཉཨ་ཐཿཧཱཿ ་དཊ་རེན་ཡབྱ་བཝི་ཤ།ཁས་ཨུ་ཨག་ 
ཐེས་ཡལོ།ེས་ [ཆེན་ཁྱ་ཕ།ཿ ཞི་བ ཞརས་ཁ་ཡུད་དྷིཿདགད་ཨ་ཡ།©ར་ཏཾག།ཐ་ཡ་ཤེས་ཡཧ་བུྲ་ཁྲིག། 
༄༅།།ཤཏོ༩བཿཡ༅ྱིམཇུག་ུ་ཐོ་ཨ་མ་ཁོན་ད༦འབྲཾབེ་ཐགྲཨྲ་ཡབྱ་བས་རྒཡ6།༦ཅགས། ༥ 





ཨླིཝ་དག་ཡཿ་ཨེགླ།བཀ་ཡོན་གྲེད་ཁུ་ཁེ།ཐོགས་རྫམ མ༨ཡཆོན་ཏན ་ཚིཊ་ཟྔ་མཐས་བྱས་ཡ།ྲཌན་དམན་ཡོ་འྲི་ཁང་ 


ཕོ༦སག་ཡ་འདི་ཤད་དོ།ིཿ་ཟླ་མ་ཡེ་དེ་དམའ།ཡ་ཨ་ཞུལའཐེ་དང་།།ཆོམ་གྱེད་བསུརམའེ་ཚོཊ 
དང་བཅྭ་ཨྷན་མསྭ་ལཱི།།ཁུད་ཐན་ཡི་དམ་གའཀྲལ་འི་ཚྩོག།དམརམ་བདཱདྡ་རེ་ཁྱོག་མཆོད་ 
རྒྱམཚོའཐུཡ།།བཾ་ཨག་ས་དམ་ཆེག་ཞམས་ཁགས་དག་ཐཞང་།།ཅྱིནྨ་དཐས་དངོ་སྦྲ་བུཊ་ 


- མ་ཙེཾཡུདུ་གསེལ།།ཊ་མཨུ་གཨུམ་ཡྲས་ཐདག་གེ་དབང་འདུཨགས།།ེཧྱ་གི་དངོ་སྦྲ་ཐུབ་ 


ཅཧ་བཞིག་འབབས།ད་མཇོད་།ཕྱལས་ཝོ་ཧ་ཁྷཀཧིཿག་ཞཙེ་འ་ཇོ་ཁ་ཧིཿ ཡག་མ 
བརྔོདཡྱི་ཨཐད། ཤཱ༔ཿན་རྔ་འཆང་ དངྱ་ཅཱབྱཧཾརྷ་ཐ་མ་ཨཾགཨ །།གད་ད་བར་པང་ཀྲཱ་ཀླཱ་ལཾཡི་ཚོཊ། 
ཧཱ་ཤསུ་ཐཱགས་ད༨་འབ།ཡ་བ་ཅེམཆིས་པ་།གྲོརཞི་འྱབྱེན་ཡའྱི་སོགས་མཐོ་ཿགྱ་ཀཾ། 








¬29\ ༽བྲིཀྲ་གུཟདས་ཨུ་ཏིང་འཛེན་མག་ཨཁ་ཞིང།།ཝགས་དང་བླས་བརོདལ 
ཟཱ༣་ཞམ་ཨ་ ཨོགས།།བྱགབར་ཨྲ་ལ་ཨྲོལ་སྣཿཨ་ཡེག་ཉུད་ཝ་ཡོགས་།ཡཐེཝ་ཁོ་ 
བྲཙགས་སོ་འམས་ཆགས་ནོག་ཟདྱཅཤ། གཡི་དམ་ཡོག་ཞམས་མ་བྲོལ་ཁྱྱག།གསབ་ 
'གིརྔམ༣བགས་ཀྱི་༣༣བྱརེ་བའདམར་ཡནད་མག་རམ༢ ལྡེག་ཝུའ་ཟཾནཡ་ཡུས་།།ཟཔ་ཇེད་ 


\ 


_ དྲཾམ་འགག;ྐག། ཤྒཨ(ཤདིཊ་ཨཆཁཀདད་གཨོ5ཐཅ་ས་ཁ་ཞད་གཅིག་ནཔག་ཐརཝར་མཏ་ཡཾཿབྲུཤ་ 
ཤྱ གཞག་ནམ་སྦ་བ་བད་༩དོད་འ་ཚོགས་ྤོ་ཟོ་ས་ཡམས་ཐེས་་བ།ཅེ་སྲ་ཀྲུ་གྲུཁཁི་རོག་ཨ་མཆོད། 


ཤ༨་འབྲེཝ་ཝའེཐཤག:༢༢ོས་རྲཐ་ཧགྲུཝ་ཐེཐ་ཡྲིན་༢༩ཝེས༅ཐ་མདི་ཞེ།ྤ་ཤདོ་ཊ་མ2ེན་།ཁིཿདབ་ཿ"ཡན", 


_ དང ླཡའྲི་དུ་སྭ་སྲ་ཤི་གང་གི་ཟེད་འགྲེ་བླར་ཊ་ཨསེས་བཙ་ཨ་གཡམ་ཞ་ཨ།དས་གྲ༠་3ྱིཛྒྱ་དམ་སྡེམ་ 








བ་ཁ སས བ་ཁོ ངོར ལ ” ལ་ས 
བད ཏཾ 


ཡིཞ་ཤ་མདྱཧདའམ་ཁམ་གྲ་ས་ིཔ་སྲིན་ཨཊས་གཿཔཱམའིག་ཨཱངས་ཐགགསཔ་མངའ་ཡོད་ལར་ཟ། རཿ 
་འེཐགས་ཕཟྲ་ཚུམ་མཏ།9ེག་ས་མེད་དུ་འཁྱམས་མཐོ་ཕྲར་ཐོའི་བླཝའ་ར་མ་ཅ་པ་ཀྲ༠གྱིས་ཁྲཐ་བྲིམ་ས།ེ༥ཱ། 











། རྟེ 8» -/¢92052)9)/365)2 





། ༽རྒྱམ་བརྣམསའངརག་སྐཡ་དམནྒནྣམས་ཁ་མརྔམ་ཐརམིཨུཕས་ཝ་ཨས་ཡའེ་ གེཊཱེྲེ་ཨགཞེགྱིཿརྒཾ 
ཕའ་་ཧྟནཔ་ནིཊདག་འག་ནམས་སྱི་དོན་དུ་ཡིནས། བླ་ས་སཔཡ། མཆིས ད་ནས་བ 
ལཿ ས་གནམསཞིང་སྱརམ་དྲབྤ་ད་རཆརསཀིད་གནཔ་ལས་ནྲ་ཞཅིམཛད། ཕཱཤཱཾསའཇུཊེ་སཔསཨརྒྱསཝཞྲཾད 
འདྒོ་ཀེད་དེའྡཞུཤས་ཀྱང་ཆོས་སྐོན་པ་མ་གཏོགས་སློའས་ཁའས་མེད་ཝ། ྱིད་རག་རྣམས་འདི་དང་འདེ་སྦྲཊ་ས། འདེ་ 
དཿའདྭེ་མཔཞེས་ཡས་དངུལམ་མིནྱ་ཧིདྱབ་ཐ་ཁེགསཝད་ཧྙེནཕས་གྱྱུཿས་སུཿཛུནཡ། དའི་ཐཀ་ྱཞནས་ན་ཡིནའ། 
མྭ་སཾཡཾནིནཞིཔ་། མདོ་རྒྱུད་དུ་མསརྒྱས་བ་རྡོརྔ་༣༅ང་དང་ལེད་སྐིགས་མའི་དྲས་སུ་ཝ་མཝ་ཐཞི་དགེ་འའི་འགེས་གཞེནྱི་ 
ནཱས་ཕེསབྲཾ་འཊི་དནཾ་མཛད་ཐད་གསུཉསཔ་དདྭ། ཡེའ་སྲས་མཇྡལ་འའེམདོ་མེསཀྱུཔ། དེ་འཤྲེན་གགྲེཤས་བའདུད་དུསྦུལ་ནས། 
༥༠༠༢ ༥ཡཊཡས་མཇལ་བཞི་མདོམས་ཁྱང་། རད 
སསས་ཅྭསྱསི་དྡོནཁྱད་ཕར་ །ཡསགེས་ཀྱིསསམ་ནགཔ་ཟག་འིཞས་ཚད་པཞྲིཤ་ཆིཞ་ནའ་ང་དད་ཕ་སྐྱེ་ཡཱིད་ཡ། རེས་ན་བླ་༠ 
རར + +ྫྒ་ 























དཔ་དིམ་ཐོ་ཤེདྲནུཔ་ཞིག་བྲམ་ཟང་པོ་ཇྲིལ་ཉིག་འསནཞེ་ན། མཚོང་ན་ཡ་འབྲ་འས་བླ་མའེསཆོད་ །མཚང་ཏྲོག་དུ་ཐབ་ཕསདས་ ། 
རན་ཐེ་མཆོག། ཞེས་ངཊ། ཤོས་ར མིད་པ འས་དཔ་ཞགཏ་ཤས་སོང་་ུདཡསབུ 
ཟླ་ནབས་ཕ་ཡིན། བ་མསྱི་བིན་ནཊས་ཆདངྒ་མུང་ཁ། །དོས་ཡ་ཨ་ཡིན་དད་ལ་རག་མས། ཐ་སའསྟེན་པའྲེདསན་དགེ་འཡེའགས་ 
གཉེན་རྒྱནདུའགྱུན་འད་བྱ་ཡི། འུན་དུའདུག་པར་མི་བྱ། དཔེ་ཆོསའཞྲེལ་ཐ་ཡས། དཔཔོ་ཆོསའཁྲེལ་ས་ཇུས་ཅན། གཔཟག། 

དེའྱི་སྐོན་ཕོན་ལེགས་ཕད་བཏག་དགོས་པ་ཡིན། དེནས་ཆོས་འབྲེས་ཐུསསསྣབ་ས་དེཙི་ཡིནྲ་ཀུདནུང་། མཛོད་སྩོད་ཇི་ཧུད་སྣང་ 

ཡང་སཔཿརྒྱས་ཁྱིའདུ་ཐེས་ཞུག། ཡོནཏཞའའཨཞྲིག་ལ་ལྙ་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་ཞཁྲེམཐཁོ་ཨརྒྱུམཚོན་དུབུསཏེ། 
གུསཕསའསྡེནའགྲན་འཡྲི་ཞིང་གངེ་མདའཛིནདགོས་གསརས། སཔརྱཤིས། སཔསརྱས་ཁྱི་༩ཀཞའཆིནདེསུཿས་ན་ཐཱ་ས། 





། 








དེའགསུད་འཞིན་སྦྲབ་ཞ་སྨོབ་ས། 8 ་ ཱ་ཡོཐདན།དྲེཨཱཱགདནཡད་པདེ་མངསྦ་རུས། 


འཧྭནཔ་ཡོད་པརྲ་ཧེས་ཕརྱ་བནོ་།། ཞསགྲསས།མཚཧྲཾ་མཡ་རྲ། 
¡“༩ ༩5༩༥ ེ་ཡཤུ་་་ 1222 


ཅླཾོའེའ་སྟན་འྡོན་ྲིས་ཕི་ལྱ་སཿ སྒྲདཔ།། 











ཅས་ཝས་་གཏ་ད།། སོ་ལོ ཏཱཿ་ཤཏ་ག་ནཱ་ན་ཊ། རསོ་་ཧ་་སློ་སམ། གཱོལ 
སེ ཏེ ཨག ཡས་ཤང་ང་ག་ཞ་ཡག་ དཔ ཞོག་ལཾས་ཊྱསན་ཐ 'ཤ་ཊ" ཨསྤ་ཤད་ནྡ་ཀའྱི་རཱཕ་ཡོཞག 
ཕཤཁོདོ་ར་ཐཝས་ཕྲ་ནམས་ཿ ཨརྭཾ་ས་2ཧཾ དཿ པཾ ཝ།།ཌཨོཾ 'ཊ་ཤ་བྲཾགས' ལོད ཉི ཤཱ་ཤྲེག' [ཨལ 








ིས་ཨ་ུ་པ་ཞིགྲ་གཧམ་ཕཱ་་ཁ།ད་ཐས་ཕ་ཨཱཉ་ལགྭཱ་ད་ཊད་ཞཾང་ཐས་ཕ།་ཨཱཊ་ཙིག། །མོ་སཿ 
ས་ ད་བ་ས གས་ག པོ །བསེ་འ་བགས་བྲ་འི་གྲུཿ། ཡལུ་དུ་ 
ཞཱ་ཐྲཱཾ་ཧ ཞལ་ཝ་ནས་ བླད ཞུགེ་ཉགས་ཞོདཾ། ཁར ཞགོ་ཐ་སྱཐ་ནྡ་བཱགས་ན་ཐསམ་ལ 
ཨཿ རཀྣ་ཐས་ཡཱན་ཏུན་གབེ་ཤའོ།ཀཱ་ཤ་ཡ། །བླ་མ་ན་ཊཧནི་ཊདྡམ་ཧུཿཨཱཤཁོ་ཐར ཤིག །། 

ས་ད་ཁཀ་ཤས་དག་ཨ་ཆནེ་བན་ཆག་ཕབ། །ལུག་སུག་དཐོ་མྲའོ་ཊདདོན་ཡོཤ།།ཀླཆུལ་ 
ག་ཐོ་གྱུྲ་བ་ཧཐས་ཤན།།དགང་སན་ཐཀཊ་ཊི་ཡག་བཧན་དད་ཐཅས་པ། །ཤཊྱས་ཝ་ཆཞ་ཕ་ 
༤་ཝ་བཧོ་ཧ་ར་གེ་ཐན ༢ བཝོ་ལ་ཞ་སྟན་ཁ་ག་འདོ་ཝའ་། །ས་ཝོགས་ཉན་སྤུད 

















རར ཧཾ ༽ཨཞོདཨཆད་ཕཞི་ཚོགས། ཡ་འཏངཝ་ཡང་༥ཀྱུ་ུཌ་ སྤཞཱ་ཞཾན' ཐཏཿ བྤྲས་ཡ' ེད།། 







ཞཤོ་ཐབརྡ་ཐཙས། །བཱྱ་ཐཾསླ་ཝཐས་སཱ་མཆོད་པ་མས་ཐུ་དཐནི། །ཐཤ 'ཤུ་མེཞོད་ཞཤད། 
བདས །ཀླ་ཉྱལ་ཞག་ཐོ་ཆཱན་ཕོ་ཞཁ་ཊཙས་ཁ། །སྒ་ཞསུམ་ཉྭས་ཀྱོད་ཐྲེཐ©་ཤོག་པ་རྣམས། ། 
ཞཐཾཾ་ཤུད་དོག་ཝོས་ཤ་ཡཞི་སྤིན་ཐཞེན་དུ།།ཤརཞཧ་དག་ ཝཞེ་ཤོཨ་སྭཨཨྟ་བཱཊ་ཙ། །ག་ 
ཙགྲ་འགསྒ་རྡོལ་ཡའི་ཤཐདཾ་ཐཱད་པས་། །ས་ཐཏོག་ལོ་དད་ཞོས་དྭའ་ནོ་གཧན་འོག་།ཤོ་གཧུན་ཐད" 
ཨོདད་པྤར་ཨཾག་ཐསད་པ་དཔ། །ལཱ་ཁངཡཆེདོ་ཏེན་མཆེད་གཞི་དསེ་ཨོགས་པ། །མེ་ ཛ་བ " 


ྲའ་ན་ཁ་བས་ཅཡ་པ་ཨོའ་ཧ་ཝོག། །༽ིཞི་ཆན་ལ་ད་གབྲ་ཨ་ དོ ཟྲཝ་ཡོགས། །ཤད་ཞཱན་སེཡ་ རྫེ ༡ 





ཞས 'བེཾས་ཡ་ཡས། ད་གྲལཊ་ཁ '9ཅུས་ཐུགས་དད་ཤགའ་ ༅ྱམ་ཡྭ། ཧཿ །ཤན་ཊ་བྱོད་པ ཐ་ལྦ་ས 
ཟོ ལ་ །ཊཿཤདདོག་གས་ཚོས་ཕྭ་མདཱཾ་ཨིཁོ་ཙཱག བ་ག 'རྨ་ཐཧཱནཾ་ཤདམཱ་ཤཱ་ཡ་ 
།ཊཨ་ཨུ་ཐརྙན། །གགྲོ་ལ་ཡན་པཞེ་བྲསམ་ཝ( ་མཞས་ཐསུ ཐོ ད༽ །ཆཾས་དཔ་ལཱན་ཝ༥ཾཀ་ ཡེ 
ཡྱོདྲ་ཡ། །འཐུནྱ་ཉནྭཨོྲགགོས་བྱཿ བུ་ཤ་ཤདས་མད་མནོདོ། །ཐདགྲ་ག་ནམས་ཁ་ཊེ་ཞོང་ 
མམ་དཱན་སླ་རཱ་ཡོག་གྲཐ ྔཉ་་་ །མཾ དང་མེ་ ཝན་སྐྱ་(ཊཀླུག་ཐུ 

བཿ རནད་ད་ཞདོགས་པ་གེན་མས་ཐསང་ཞོང་སྱེུ། །ཞནས།ད་དཔཡ་ཞོ གཾ ¡ 
ཐབྱི་བཞཐ།།སྣ་སཱོདཝམཊ་གསུམ་ཊཤདཾ་སྦ་ཞབཁཞངྱ་ཉུས་ །ཆེས་མ་བུན་ཐསམ་དན་ 













རོ་རེ 


ཀར །མཐག་དག་དེ་ཊཞིན་ཤཤ།།ད་ ག་མཚན ལ་ཡཤོ། ་ཤཾ་ཤཱ་ཤས་ཤོག 








ྲཀིྲཾསཾིཾེེཾ་ ཆོས་༢་ཊཾས་རྣམ་ཡ༢ པ ཞ་ཐདེན་ཐ་ དང་། ། 













| 7 །གསུམ་ཊཱན་ཨཱདྦས་ ཤསྭ་བྱ་མཨ་ཨཆེད ལཉེ་ཚགོས།།མ་ ཉ་རྒྱ 'སམཐ༤ུ གྱས 'རྐྱད་ པེ ། 
ཞཱ་ཐབ་ཨཆོ་ཕཞི་ཐག ཨ་ཤུད་ཕོད་ཁཱཀ། ལ་ཨ ། ཡུཉ་བྲསས་ཝདོད། པཱ་ཆོགས་ཤོ་ལན་ཞོ 
ཉཧཱ་ཤུཤ་ཝཱན་མནེ། །གས༽སུལས་གཏདོ་ཨ་པདྲ་ཤི་ཡཛོ་ཕ་ན། །ཅུམ་ཐཞེ་མཐ་གཅེན་ནེ་ཐའནོ་མཁུན་ཝའ 
་ཉེཿརག་ྷ་ ་ 'ཡ་བུམ། །ཐཤེས་ནས་སཱད་ཡཞེ་ཤདག་དགེན་ཧམ་ང་ཐའ། ། 
ཁ་འྱུ་མས་ཞ ཅེས་ཐུཊ་ཀ༽ ༢ ཞོ ར་ཿཞི་ཧ་ཕག་ནམས། །སྨེཁ་བཞེ་ཨ” 
ཨཁན་མདོ།་ཙོག་ཨཀུན་ཐཞེ་གཏ།།ཕཤ ་རྒསཾརྭ་ཉེལས་གཙངེམ་༡་ ཀུན" 
ཤོན་མབྲ་སྟེཐས་དཐདཕྱགྒ་ཀླ་ཟུཝཆ། སོལ་ོ པི །ཊཞེཾས' 


















རླུ  དི་སྡཐང༥་ཝྦཝ་ལྗཞ་ྷཁཝ་༩་༦༢༠བོཉ་ཏ། །ཧཀོ་ཆེན་མྦབ་ལྤ་ཞགསྒ་ནམས་བར་མ་དོོ། ། 
ཐ་ཤགཀབ་ཝཊཝད་གུན་སེཁས། །ཉཧཱ་གད་ཐགས་མདོན་པག་བཀན་ལྡད་མཐོག །པའ་ཆོགས་ཚ 
¿ །སེའེ་སྱམས་ཏོ་ ཀླ་རྒྱམ་ཆན་པོན་ཞའོཿོུགས་པ་ ན་ཀ ཀྲུ་རྒཞ་ཐདག ཞྦརྡ་ཐཚོགས་ཡ" ཐཁ།། 
༧ཞེས་ཞས་ཐདགྱུཤུ་ཐ་ཙོ་ཐཱད་ཁཱར། །ཀོ་མཛོའུ་དྲ་ཐུག་དག་ཡྭ་བོད་པད། །ཆོས་མཐུན་བུ་ཝ་གངྦྱ་རམས 
ཡདོ་བགཤེ་དོུ། །ཞཟཐ་ཝཞཡྭ་ཤཱཤྭ་ཤུ 'སྒཊས་ཤགེ་ཤ ་ཐལརགྒཨ། །གཞན་མང་ཐན་ ཐདཞུད་གགས 
ཐྭསྟ་ཝ་དང་། །ཏམ་དཊཿཨ་ག་མནཾ་ཆཐ་སད་དཧ གིས ཁ་ཚ གོཞུན་ ྱི་ག ་ རཆ ་ 
ཐཞྭ་ཤོསྤྱ་ཆཱ་མཆོས་ཡོགས་ཀུན་ཁྱྲ་ཟ་ཙོག། །།ཇེཿཧཧེ་ཊངས་ཏཐ 


























༄༠། །ཕྭཀ་ཝོདི། །རུདག་ཕག་ཐདྲགདགནསྤ་ཧམ་ཞཞིཐཐུན། །ཤ་ཡོ་ཡང་ཧིད 
ཊྱ་ཐྭ་གཉས་པཞེ་ཁགས་། །ཞཁཁ་བལ་ཡཧོ་ཝཱགས་ཐཐོད་སྦཊ་ཐཉན་ཐའྲི་སེལོ། །ཕྱགས་ཁུཤ་ཤོ 
ཊཞུ་ཤུ་ལས་མདོད། །ཐཏན་ཤདིཧཱཾ་མ་ཤན་དག་ཞཐས་པདོ་ཝ་གཝ་འཐུའ་བཉན། །ཞཕོན་ཡས་་ 

* དཐག་ཐསམ་ཤྲངེ་ལུརྒྱས་པ་དང་། །དག་ དན་ལྤ་ཤམས་བགས་ཨྲ་བྱུན་འམས་ཞདོ་ཞོད་།།ཐཐད་་ 
ཐ་ཐས་ཐསམ་ཞ 'ཾ་ ༦ གཞམ་ཐ་སྒོས་ཞྭདམ་དྲ་བཿས་གདམ་ཆེན་ཐོ་མ། །ཆཐ་སུད་མ་ཞྭ་ཐར་ 
དགུད་མ་འག་པ་དང་། །ཆཐ་ཞཐས་ཡ་པན་ཤག་དག་གུའུ་དགད་ཁུམས་ཤུས། །ཧ་མ་ཏ་ཐདཾ་ཐད་ཛ་བའི 
ཨ་གཞག་ཐཞས་།ཞོ་མས་ཐསསཔནསི་་སསསནི་ས། 











ཕྷུན་ཾས་ཊ༢་ཡཱ་གསཱཁ་ཐརྭ། །རྣམ་གུན་ཐྲཐཞེད་སླུད་ཐན སྔོན་ཡས་ཞཤཁ་ཊྱཧྲེ་ཕུན་ཕས 
ཙད་ཝ་ཡ། །མྭ་ཕྲགས་ཞད་གཡེས་ཞཐཐ་རོད་ཞྲལཨུས་ལ་སགས། །ཡཀདོ་ཧ།འཚཞ་མའེ་ཡཊ་ 
ཡཊྱབད་ཐའོ། །བླད་མུད་ཏཕཝ་ཁ་ཤལ་ཐེ་ལ་ ཆེ་དོད་ཐ་ཨདགམཨ་དཝཝ་ཝཱན་ཤྱོ་ཊ་དང་། 
སྡན་ཤང་ཧནྲ་གགས་གཤེ་འཛི་ལ་སོགས་ཕན། །ཁགས་ཡནའོོས་ཀྱ་མོཞ་དཞ་ཡ་ཡུམ་པ། །ཡད་ 
ླའྒུ་ཁྲོཝ་ར་ཛ་ མ་ དས་པ་ཧུཝ་ཊམས་མུ་ནད་ཡུཡ་8ྱས་ཞད།།།ཆ།རྲུ་དྲས་ཐབས” 

ཤྲ མཏོགཾ་གོཤེ། །ཟས་ནོ།ཡོས་མྱད་ཤཤསཊཔཁ་ཁ་ཤོགས། །ནེས་ལྡནདྐཱས་ཞ” 
ཞ་ཝ་ཡ་ཛིཿ ཁྤས་ཀ་མཐཐ་ཤག་ཐ་ས་མེ་ཛན་སྨིཀ་ཧཱི་དཔ། །ཐམ་ཞས་ཏག་ཏུ་འོ་མེ་བུན་ 










ལའ །ཏགཱཝརྒཾས 'མཱུཊཱ །ཧཾཞཾཡཚོཞ་ཊད ད་དཔ ཤང ཆེ 'སྐོགས། རྨ སྲ | 
(ནོད ¦ ི ་ཱེ 











ཞཊི་སྐད་ཙེས་ཝརྡད་པ།། ± དཔཕཡ་ཤཤ་ཤཾ། ཚད་©་ཤ༢་ཤོ། ལྤ་མོཞ་ཟྲ༢” 
བགའ་གེ། མོ་མ གདན་གཡཆན་ཤུམ”་ 
ད་ད ཏན་པསྟེ་ཡཔ།།ཐཧ ནས་ག ཛོམས 

ཤཾས་ཤྷཿརྡེས་ཊདུག་མེངས་ས་ཁཊསཡ་ཨདད་ཞསཡ། 
ས་ཁ ད་ རར ཟི བཞཱན་དུ་ཆེགས༔ ག་ལ 

















ཟིས པ་ད 


ྦ ༄༅། སཾ ཡེ་དམ་ལུར་མིང་ ཞ།ོའའཅུས་ལ། ། ཀནེས་པའེ་ཚོད་པ་ 
_ ༤ ཉིང་བཞགས་མན་བྱགི། །དདོས་འཁམས་ཡིད་ཏེས་སྤཁ་འ་ཁྲས་ངྱད་བཞི། །མྱི་ 
== (ཨོང་གདན་ ན་ནང་ཛག་ཚད ཆོག་རྐྱོན་མྱ་མེ་ཧྲིང ཞོ 
དམ་རྷ་པར་། །དའ་ཆད་སེལ་ཞིར་དདོས་དའ་མ་ཡཱས་སྣོ་ཁ། །དེ་ཉི་ཆོས 

ཉྭ་ཏ་ཁ་ཡ་སྐྱངྭ་ཊུང་དོ་། །ཅེ་ས་པ་འདི་ སུ་ལ་མིར་ཀྲརན་པ་ སློ་དནང་བསྟན་འཛོན་འ 
ཿ ' བཅནསྱ་ཁིས་ཁྷ་གར་རཞགས་ ནཐུཨཿ རྩ ཊཱི ཐ་སཾཊ་ྭགརས་པའི་ཆེད་ད དོའ 
















༤ 


༄༅༅ ། །མཁཿ༔ ན་གཏན ཟེ ནལ་འཟུད་ཨ ། དཱ ཧད་སེལས་ བུགས་ཀའ་ དངས 
གསོལ ] [རྒྱ་ཁས་གཟུགལ།2ེ་མད་ཡོ་འད་ ། །ཚོ་གར། གཉིས་རོགས་ཡཊ་ བྱེན་ཚྲཾས་ 
འོབ 1 ། ཛ་ཊྲ་3་རྐད་དཿཁ་དལ་ཧ ཟལར ་ལབ་ །7གུཌཾ་ཕ་ཡྲན་ བཏར 
རཿ བ་རྣམ༤་མ' ༈སླག་ཙཱེ ། མགཧ ཤག [ཤེན་དྲ་མ་ མ༢ས་ཤཾག ] རྣད་ཡྲད་ལྔཿ 'འདྲེ་ཐཾད་ ། 
འདེན་ཆོག་སྣ་ཤིག །དདེར་ འདུས་གྲག ། དེ་ཞས་གད་དང་ཁཞ་གྲ་ཉམ་འ་བད་ཡའ་ཧ་ རཿ | 
ཌིག་མཙལྕེ་ཡིད་ཚ ཆེས ཁ་བ ཁམས་གསུམ་ཚྱེས་ཞེས་ཕན་བམམ །ཤིཿཡ་གེ ག་གིཏ་ཧེ་ཀཱས། མནད ཀེ་གསཡན་ 


| 
| 
{ 























-༅༅། ༩" དྭ་ཧི་སེམས་ཉན་ཕད་ིས་ཉེན་ཤེག་ཤསམ་ལ་གཅིགཤ་འ། { ཧོརྡདཾ་ཊ་དེད'7 དུསྟ་ཉག $ 
` རད་དདྲུས་ཡན།བསམ་ལ་ གཙིག ཟུ:། ལུཔ། མིཞཉོག' མའ [ ༩་ཌྫ སསསསསས་ས་ བཞཾ། | ཿ 
ད་ལོ ༈ ཡཊྱཌ་ ཨ'སད་འཁོན་འདས་ཚི་ཆོས་ཚོད་ལིཧ་ཧས་བ་ཏགས་ བཙམ་མ་གཏོཇ། 
ལ་ཤ གཞེན ཅས་ཟབ་ །ཤ་དུལ་ཙནཾ།༦༥ད། ང་ཨེད་༢ །རྫད་ཡུཀ་བཱསམ། རའལོར་ལོ་་ ལུམ། ® 
ཏད་ནཾ་ གསེན་ཆི་མཆོད་ཏེན་ སྡེནསོ་མཚན་ཧ ཧདྭ་དཊ་ལྦུན། ཡ་མེན་ཁཞཾས་ཨནད མེ'་ཀྱ་བའ་ དུ་ཁཱཊ་ 
ྤ མགལ་ཁས་ས་ཞཱ། རྡོ་གར'ཡད་ལེད་པ་སྣད་ཞིད་སིད་ཡའེ་ཧཱ་༡དྲེ་ ཟམསཱཉད་དབང ་དུ་ད་སྡུས་ནཾ། 
གྲེལ ཝི་གནོན་ཡནྲ་ཟག་བག་བསམ །གསམ་བ་ཡཿཊཿ མ་ནམ་མཁཤེ་ ཿ མ༡མཿ༩འ་མེམས། 



















མམ 1 ས་།ཀཔཀཔ༨པ{ ག་གོ 


`^ 


་ཤན་མད་ཤཾ་དེན་ དུ་ནོ་ནས།ཡཞེ་ཡབཱརྱན 'ཀྱ་བོ།༩ཕཧ་ཕོབ་པཀ་ཟ [ དཀི་ཆེད་ཧ། བདག་ཤཾ་ཿ 
ཡུམ་ཟག་ཨོ་ཐབས་ཤེན་གཉོད་ལི་ཉིཊ་ཕོ་ཉམས་སུ་བཏས་པ་ཤའོ་།ཤེས་མཞི་ཟུན་ཆབ་ཆི། 
སམསྭ་ཟད་ད འདེས་ཤ ་ཀ་གོ་ཨྲ་ཧག་གཡ་ཞས་ཐེན་ཏེ རྣ 'ཤིད་གཱད་པེ ཱ་འདྲཾ་ནྣམས་ལཿ 
ཡོག་པས། རྣ་ཐག་ གཡེཞ་ ཞཧཟླད་རཱབ་པ་དད་ ༡ རྣདཿཤད ་ནེད་ ི 'ཚ' ཧེ ཐམས རྡ | 
ཞབ་ལེན་ཆེསྦྱ་ཐགསྣ་བཏས་པ་ལཀ་འུབས་ཝིས་བྲསུས་ཏི་ཤང་གེ་མ་པཊ་འགོན་ད་འཁེད་ནས། ་ 
དྡ ཝི་འོལ་༢ཾ་ཁེས་མཐག་ཨོཤྲ༠ཡ་ཨེད་པཞེ 2 ཤམཤོཤ༧ན་ཚོགས་ཤ་ ཟགས་ཡ་བརྐེད། 








1 


༢༢༩༤༦༧༧༦༢༧༨༡༨༨༢༠༦༧༢༠༠༦ , ལ་མ ང་ར ས་ར ཟཔ 















ཿ 2: ། [༢ ཞན (༨༢༢ བྭོ་ད་བད་ཨེད་པད་ དབད་ དུ་འཇུམ 'ཤ༨ ་གཟིལ་ཚེས་ 
གཞེཞ་ཡད ་རྒྱན་ཤ འགའ %ཉ་ལཡོལ་བ་བཏབ་ཡས་ཡ་ཉེག་ལཁཧ་ཾ ཧོ་རཱེ་ཧཤེ་མུཧི་ 
ཆ'འའ 'བུཅི་ཏ 6 ཧེད་ ཟེཀ་ རཿ བཁེའ་ བའེ 'རྒྱན་འ བབས།་དད་ གཞན་ཡེམས་ན། ཟླལ 

ཟཿཁྱམ་ལེམས་ལ་བཟྲགས་ཡས་ཝེག ་རཱ་འད་ གདོན་ཆགསཱ་ སོ་ཐམ་ས་ད་དག །ལུས་གེལ། | 
རྒོད་ ལྟཧཱ་དཾཾ ༣ རརར ་ད་ཐམ་དཱ དམའ་བོ་ཕའ་ཐེ་སེ་ཕོ་ལ། ་ུག་ཡ་རྱལ་ ཐོད།འཝེ་བྭ་ཝཱཊ། 
ཏལ་ལེན་ཡད་༥ །མ༢་རེ ༡ྲསུ་ཤཱཊངཿ ཨེ'ཀྱེད་མོ* (ཟྲཧྭ་དཱ་མེབ་ང བའི་ ་མེ་མོ་ཡལ། ཧ་ཧ 
ས་ཆས་ཞས། ནཿ་ཡ་གཉིས་ལེ་མད་མོའི་ཁག་དྲ་སོད་མཐེ་ཡན་མྲེ་ཞང་། ཧྲ་དདཱ་སི། གེ་ནམ་ཤེས་ 





༡༩ ༦པཟསས་་ 








སས་།-ག ་:༠་ནང་བ་འཁང་ཀསས། པྲ ཐའ 
ཙོ་ཟ་ཟིལ་ལེ།ཟ་མ་མན་ཆི་མོ་དྲ་ཅྐམ་ཤ་ཀའ་ལ་དམེ་ལི་ མདཧསརཨྲསལཱ་ཁྡཨཏ་ཐ 
ཁྭཧཾ་ཡ་ཤཀ་ལ་ཁད་ཡ'གཏེས་ཡ་གྱུག་] ༡༦-ྨཡ་ཤནས་ ་ ཁའ་དུ་མེབ་ཐབས་ 
སྦད ཙདཟིན་ལེད་གཉིག་ངུ་ཆུག་ [བཙ 2 ་པན་མཱབ ། ཁ་ར གཉ མེཀྭཤྨུམ་ཝྲེན། 
དམབ ། མཞ་མཿ ཚམའ།་ཟེ་ཐད་ཀག མེབ །༡༢ཤཊ2ྩ མཿ བ༽ྲ་མེའ །༧་མའེ་བུ་ག་ས་ངག་ད'བ་་ 
` ཧས་ལེ་དྭ་ཤུན་ཡྭ་ད་ག་ཡོས་ཤི་གྲཾ་ས་ཡོད་ཁའ་བརྒོམ། དཔའ་ཆེན་ཅེས་ཡདཊ་ བཞངས་ས་ལན་འཆོས་ལ། 
ཞུད་ས་མཐེ་ ཟུགས ེ་ ཟམ། རྩམ ་༥ལ' ལའ ལངས་ཏེ་གཆིལ 'ཡན་ར། ཤས ཀལ་བལ༢༩ 
དྲ་བཅས་ག་བེས་།དྲབིསཔ་དང་ འཾག་ཤ་བ་མའ་ཟགས་ལ།༨ལ། ད་ཟིན ཡེད་ཆེད་ཞུག། 








| .བ ༧ {ཆུ ¡ ལ་ས ཀའཏ་ཁིགཀེས་ཀཌས༡སེཞེ་ཉབ་ཞེ་དའོ་།།ཝ-ཧཿཧ་ནཿ་ྲ ཟེགས 











ལམ་ཀེམཁའ་བལྲོ་མ་ ' ཐེད་ མའྭེ་ཚོག་ཿ ཕྲགས་9་མགྲན་ ལྲས ད་ཡཉམ་ཕ་ལྲོས་ 
༨སཁྲོན་ ཡ་མྭ་ ལཿ (ཤད་ཚེ་ར ་ལཚོ་ཙན་༥ོ༣༥པ' བཅུ་ཨ་ ཏིཿཕལ བར ་མམོའི་ བླགས 
ཏཾ་ལ་རྦག་ཡིད་ཤྱི་ ཿའདེ་ཤ'(ཁྱད་ཕའ་ཆན་ 3ཁྲཏཾསྐཿ ཡད" ཚུ ཁལ རཾམ་ ཤིནཿ ཤལ ཤེ་ཧཛ་ 
ཤེག་མ་གཅིག་ལཤ་ལོན་དྭ་ཆུའ །ཕཊཏུཨ་ྲེམ ལོལེབས་མདས་ཁེ ཌི་ཞ་ཁེལ་ཡསྟཱ་བ་  ་ 
ཁག་ རེས་བཞལས་གང་༧།གད 'ཞདོད་ྱཾ ་ལ།ཤཾ ཉ་ཤདོད། ད་ལོདར། 'མྱོད་ཆོག་ ཤཧེ་ སྣ་ཚོ་གས། ཏི 
འབ འོོ ྩཆ་ 'སྦིན་འདུས་ཐ་ལྟའ་ ་ཛོཞ་ཡཤ་བསམ ། 
"དྲ 1 ༤༠ སས 





སམ༧སཝ་སེ་ཝ་ 


པ་བ་བ་གྲ་གས་བ་གཀ་གས་་ས་ཀང་པ་བསས་ཟྲ་གགས་༡ར་ཁ་ ནད ༥" བུཝ་ཉད་བ་ཅ་ཐངབ་ས་ཤ་ན་ུ་ཅ་ཆ་ད་་ཆ་པསསས་་ ཐ་དང་ཆདང་བཅ་ད་ས་ད་མས་མའང་མའང་ད 


“ཿ ༠༧ | ། ཞྣལ་ཨྐན་ ༥༨༢༢=ྭ ལ་དབང མེད་པ དབད དཱ བརས ཤེ ་གཞིལ་ཟེས་ 
གཤེན་པདྲ་ཆཱའཱ་ཡ་འབམ་།དེ་ ལཉ་ལསོལ་བ་བཏའ་ཡས་མ་ཉེག་མཁའ་་ལོ་རི་ སཧེ་རུཧེ་ 
ཆ།'ལས བཅྭ ་སྷ་ལྔ་ཏེད་གེ༢' ཐཐ བའེ རྒྱནབྲབ9བ་ཞད་ གཞན་ཡེམསཿན་ ཟལ་སུདཾ' 
ཅཾཿལུས་སེམས་ལ་བཞྲགས་མས་ལྡག་གྒྭའ་ཞད་ གདོན་ཆག་ས་ མོ་བམས་ཊད་དག །ལུས་གེལ། 
རྒཾང་ ཌོ དག་མའེ་ །རྷ་སྭའྨཾ་ཿ ཧབ དམའ་ལོ་ཡའ་ཞེ་ སྤ ལ་ལག ཆམ་ ཐོའ་འ་ཝེ་བ་ མྟཤ' 

ཐལ་ལེན་ཕོད་ཡ །མ༢་རྣེ 'གསུང་གནས་ལེ། ཨེ་མིད་མོའཾ (3གྲ་མེབ་བའི་ ་ནེ་མོ་ཡལ། 'ཧཧེསཿ 
ས་ཆིས་ནས། ཿ་ཡ་གཉིས་ཅེ་མད་མོའི་ཁྲགྲ་ད་སོད་མོཤ་མནྡ་མེ་ནང་་གང་ལཾ། གེ་ནམ་ཤྲེས་ 












༣༣. ༡‰» ཿ ཾ་་་་༣་‡‡7 ༡ སཔཔསསསད། |ླྣ„ྫྐྫྦ་་ 





༄༅་ ! །ཧྲ་ཐྲ་ཡཾ་ཤི་མྲོ་ཁཱག་གྷི་རྔ་མཚོ་ཝ་ཁྭ་༢མ་པའེ་འཤལ་ཞེད་ཆེན་པོ་ཐལ་ 
ཟིལ ་བ་འདྲན་པའ་ཤ་ཝ་མདན་ཧ་ོ་ཧི་ཤིི་ཀཾ་ལཱཊ་གསམ་ཚེས་མེ་ཁྲབ་བ་བརོད་ 
ཀྱིས་མེ་ལད་7་གནམ་པ།་ རའ ཇབ ཤྭ༡བོན་ཐམར ཅཉད་ ཕོདས་ཨཱཿ་ཁའ་ཡའ་རད། ཕཊཿ 
ལགོན་གོཧ་དོག ་རྣམམ་མྲིན་ཤདྲམ་འ་ ལྟཤ་ཌཾཞ་༥འ ་༢ཡམ { ། ' 





11 ་ 

















༄༅༅༧( {ཧཱཾ "2 £འ་ འདེ་བ་ཆྷེའ་པོཊ་་ཡ་ཤང་ཞས ། །རྱའས་ གནས་ཟ་ 


ལམ [༧དིརཱ་གཐེ་གས་བདལ།་འཔ།འྔེ་བོན་ལོ།བཟུགས ། བ་ཡར པརོཊ་ 
འ ཧ་ཝཱ་འདུད་ཅི་་ཝ་ ¦ གེ་ར ཨཱཿྦ་ལཾས་ཁིན་ཚིས་འི་ལ་ | 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བྲདད་ཅ། ཆ་མཆོ་ཤཱཾ | །མཚོད་ཀོ་འགྲལ་ལོ་བཅེ་ 

བཞེས་མ་གསོལ ། ། མཆོད་ཌཤེ་ཟ་ཟེད་བཞོའ་གྲམམ་དངོས་ཡོ་ཆེཧ་ དྲ དུ 











° ། །མཚོན་ཨཆཤ་པ།ཤཧོཔ་གླབ་བཞེེ 3 33 ་འཟུད་གན་ཡ ཤ་པ 
༔ ཧ་ཁེབྲ་ཧཱ་མའབ་ཤ་བྲ་མ༢ པར ་བརེའ་ཏ ཁཾ ་ཚེས་ཆེ་མུ་འཧྭག་ ་ 
བ་ཕཊ ༡ཟིན་རཾས་འནསྭ་ཕིཉ་གྲ་ཤིག་སྲ་པ་གསེལ ཟན ཆེག་ཤདྲི་ཟ། 
 ཟེན་ཕབ་ལ ༔ ༔ རཱིཾཊཾ་རྨུ་བ་མཆོལ།བདག་ལ་དབན་བཞེ་བསད ༡ བཟེགས 
ལོག་འངིག་བ་ཆུད་སིལ ༔ མཆོག་ད ཐུན་ཞེདསླུ་མུབ་ཆལ། (༔ཆླ་ཟུ་་ཨིད ཧིཿ 
འྟཾཨལ་ཊོཿ ཚྭ ¿(༡༡92 ནཿ ༔རཱཌཨལ་ ཅལེའ་ཧུར། ཕབ 


ལལ ྒ 








, ° རེ ༦༣ 
` 
= རར ༢༦༦༨ 1⁄2 ༦ ཡོ ®: 542/4:645:6' 


རྱ 





དདསདྲཀ་ ཟ་འ ས་ས ༩༩ རྨོ ་ཐཅ་ག ་ 








གཞས་ཨི་མཆེག་ཆུའ་ཨྭ་ཆན་ གཞམས 2 རྣཾམེ་ ་ཐ་ ཁལ་ཁྲག་དྲ་ལོ་དི་ཁ།༤ £ ༔མླཾད་གེ་ཁིད ། 
༡ གལ ཚོང རེན་ལ་ཤེག་མིཤ་བ༽ི་ཆེན་ཞིང་ཏ ཤམ་ཕ་མཁཊ་མྱཾད། སླལ་པེ་ཤཤ།༔ཿ 
དྲ་ཆིས་བཞིན་ འུགས་པའེ་ ཕཕལ་གཞས་ཡན 3ཆེས་རླ།མཉ། ཆེན་ལཚོ་ཆལ།མ། ར `®] 
ཧཟཾ་ཕྲ ཟར ཇིམ ཚོགས་དང་བཅས ༔ ཟེན་ཆེཾས་ཞབས་ ཕེན་གཟེགས་ཨཱ་གསེལ? 
གཞས་མཆག །་དི་འུ་ ཐེན་ སེབས 2 རླ་8་མཆོག་བཧུགཁཿཧཱབཿ། བཞ བརྐུད 2 ༔ གྲེལ 
| ཧཏཉ་ཡོགས་ཏིན་བཅུ་ཆད་སེལ ཿ་མཆོས་དར་བཱམོངས་དངོས་གབྲྱ་སོལ་ རཾ 





¡ ༠༡2 ༈ [ཧོ མཾ ༥ 'འགའཧཊ་ཤན༔འརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཤིན་ཟཟགཔ༣ྣ འད 
རེ་ ཟབལ་ 'བླགས་ཆྲེ་ཤཤ ཧཱཾ བྲུད (འདེད “ཤམ་ཟ་ནརམ༨ཿ ༡ཡེཡ་ཡཤེཿ ཡུལ་ ་ཤིན་རྱེས་ ྐ 
ྦ } ཆོབས ཝེ་ཞད་གསད་ བའེ་འན་འད་སེལ བཏམས ཏེགྲས་ཡའ ཞྭ ༡འདེ་ཤཾན་ སྤེན ཉལཁོག། 
བླན་མེབ འཧེས་ལུཤྭ་ཧིལཿ ‡ ཡཾཨཱཿརྱཾ་བཛྲ་མྲ་ ནལ ་5༔ ༡:ཨཿླེཿ དཀལ 
ཤ་གསྟུམ་ཤདེ་གཤེགས་ལྟན་ཞྲངས་བཿལ་འཇལ་འྲབེ་བའ ༼ཧྱཊས་མགོན་པ་ཤཐུཌ'ཿ 
ཀསེལ་ དག་ལ ས་ཕ རུའས་ཐོརཿ ཐསས་སཔུ་ཆུན། རཾ མ་ཤྭཀ ་ཡའ་ཆེན་ ཆེས་ཟེའས ལྭ | 











ཨཿ 
ལཿ ཆེ ༣ ེ ། - = ༢12 ༨༧༧༧ ༥ 










ཤན་ཤུད་ཞི་ ག་ཨ ོཀྱུརཨཆི། །དྲ་བྲཤ་ལེད་སཱ་དངོས་གབ་ཅ་ལ། 


¦: 





དྦ ཁ་རྒུཉ་ནས༔ ༡ [འཙག་ཤང་ས་འ ལོས་ཁ དེ་ཡན་ས་ ལ་ཧ་ལ།ད ག་ཤོག ༔ ཌཱ 
ཌུ 'རླའ་ ྲོའ་ཏཱཧཱ་དེ། ་ཤཛཤེ་ ཚཾས་ཀྤད་ཤད་? ༨ ཤེ སྲ 





-༅༅ ] [ཀ་དོད་ཡོན་ཤགག་མེད་མཚེད་ཡ་ རྣ་ཚོགས་ནམས ། [ཉོང 
ཞམ་ཡང་འདྲ་བྲལ་ཡེད་ཕའེ་མཆོད ],།མཆེད་ཡལ་དམ་ཕས་མཆོས་གེ་དཧེས 

ཆུབྭ་ཆོ་ལ { །མ་དག་ཟ་མལ་ རྣང་ཤཱེཾང་ཌ 'ཡྲཧས' བསིཧཔ་ཏི [| རྣམ་དཀཾ་ཡེ། ་ 
ཐིས་འོལ་ཕའི་གྲ་ཟུལ་ས་ནམས་ལ ཀྐ ཤིན་ཏཱ་ནམ་དག་བདེ་ཆེན་ ཚ་ཁུའ་ 
༣། ༈ཨེ་མ་ཉོ་བདྲ་ནི་གལ་ཡ་བཟུད་མཉམ་འཆ། ། ལི་མ ཞཾ་ཿ 
_ ཧཿ དི་སིད་འའོག་ད་མྭ་ཆོཊ།བཀཾ། །དེ་ཡིད་འྲ་གོ་བའེ་འོན་མད་༢། འ 


























ཡད ཤོ༨་ཨཆོ་ག ་དར།འཱ་ཤདཾ། 1 བཏན་ ༥ ༥ཧེད་ཧཱ་བཞྲཌ།ས གསོལ ། ༡ 
༥་རྷྨྨ་ བ༡༢༤བ༥ “༥༢ ° ང་ཟ ཟེལ ཐི 


_ ༄༠། རཾ 3 སོན་གྱི་བསྲལ་མཧེ་དང་ཕོ་ལ ༢༦ོ།རྒྱན་ཿཉལ་ཚི་ཞྲཐ་ཤཧ 
_ མཚམམ ཉིཌ་ཀོ་བྲི་མཚོ་ཞིདྷ་ང ྷལཊ་གི་ཡིཊ་རྡོད་ཕོལ་ ར་ཡ" 





ས་་ཀ་ཤསྨཨྨཨྨྣིྨྣཾྣཾི༨ྣཾཀྣཾཔཔྨལ མཁ 
-- ༄༅། །ངདགཊ།ཝནྲ་ཤཱྱ་ར་ཆེན་ཐོར་ཐོན་ི་གདངོསྦྲ་གཁ་ཀུན་འྱབང་བཁྲ་གས་སོ།་ 
༄༅༅། །འཇམ་དཔལ་ཇོོར་རྒྱལ་བོང་།ཁ་པ། ༽༥ཡའྭ་སས་འྱ་རཱད་ 
པར་བཅས་པའྲ་དགས་རིངང་། །བིན་ཆརླབས་རྲས་མཐྦཐསམ་རྱཾས་ 
(ཁབ་པས། །ཐད་ག་ག་མྨོན་པའག་ནས་ཁན་འགྲ་ཁ་ 
རྒྱའ་ཅག །ཐོག་མེདངུས་ནས་ད་ལྟ།ཡན་ཆདྲ,་། །ཕཡལཆེར་ 
ལི་ཁམ་མཱན་པའ་གཏང་ངུ་འཁམས། །བྱཧ་ཁམཆེས་འགའངལ་གསོརཏྟིན་ 
ཝོབ་ཀྱང་ ། །ལས་༡ན་དབང་གོས་ཝར་ཡངའོགྱཁུལུང་། །མཆགགྲས། 


ཆོ ༨༨༨༦ ཆོར ༼ = ཚོ་ 





༄༅༅། ;ཿཤཐགས་ཇེསདྷ་སམིལྦསཆོག་།བདྲ་ཝཱག་འདམ་ཁརང་ལ་ཡོད་དུས་འདིན།།བཙོན་འའི་གནསན་ས་ 
འཐོས་པའྲིི་བཞིནདུ། །ཉིན་མཚ་ནངལ་མེདཆོས་ཁ་སྤྱོད་ཕར་ཤོག །ཡན་གཅོ་གཙུ་མ་ཞིག་རྟེད་པའི་རན་འདི་ལས། 
ཨཱཏྣལ་འདབ་ཆེར་ཆགས་ཐའི་བི་ལ་ཐིག་བཞིན། །སྐད་ཅཾག་ཡུདཱ་ཙམ་གནས་པའིགདེང་མེད་པར། །རྟོག་སནསཆ་ 
འགྲི་ཀོ་ཕས་ཟོ་ས་ཡམ་ཡོག་།སད་པའི་ཤུནཚྲོག་གནམོའི་བླད་བིད་སད་། །ཕན་པའི་ཟོལ་ཚེས་གནོད་པའི་ཤུལ་སེརའཊཔ། 
ཡིདགཏནམི་རུང་ངངཚཱཁ་ལེགས་ཏོཊནཾས། །ཞེན་ཁོག་སྩོ ཤས་རྲག་པོཀེ་ཐར་ཤོག །ཞོག་མེད་དུངྱ་དྲེན་ཉན་ 
ཕ་མཆམས། །གྱེ་རྒན༩ཚཾའཁྱིཧུ་འོས་འྱབེར་བའི་ཚུལ། །ཡཔཡཔབསམས་ཐས་བཅོས་མིན་ཝ་ཇེ་ཡཾས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྦོལ་པའི་སཱིང་སོབས་སྐྱེ་ཐར་ཤོག །ཡ་མྲིཛྲ་དུག་གདུང་ས་གཟིརབནམས། །མུར་དྲུ་བརྔ་རུབའཀད་ 
ཆི་སྔ་ཆམ་3འྱི་ཉིར།།ཨ་མེདྡོརེ་ཐེག་པའྱཆམཚོ་ཆེར། །ཞྭཊནས་བདེ་ཆནནོརྦ་ཀྲ་ཝན་ཐོབ་ཤོག་།གང་ 





ཁ་བ ༡ཏེན་མོཔས་ཉིས་བའི་ཚོགས། །ར་ལེས་གཅེམ་བེ། ལབྲ་ལོ་ང བཞིན། །སྐད་ཚིག་ཏིདལ་ 
ཞི་མཛད་རྱཐས་ཀྱ་ཤུལ། །ཇམ་དྱངང།ཁྲམསཏ་གྲར་ཇེས་འཛིན་ཤོག །ཟཕས་མེད་བལ་པརདའ་ 
༡༤ར་ཀས་སི། །སླ་གསུམགོའཕང་བདེ་ཆེན་གནས་དེ་ཡང་། །གང་གྲཾ་ལྲ་བུསྲ་ཤུདྲ་༡ིས་ཐོཐ་ 
འཁུརཔ།[ཁམ་ཐྲ་ཡཾནལ་འྱརཱ་བྱར་ཤཾན་ཤོག །ཟ་མམཆགག་མཛད་པཅིརྭ་དང་ཡུང་། །བདག 

ཉིདྭ་འདུལ་ཡའི་ཐབས་ཨཁསཉད་ཡིན་ཐན།།གཏིངནས་པེས་པྷ་རེདནས་དུས་ཁུནྭཏཱ། །།ཅིགསུང་འཀའ་ 
བཞིན་ སྦྲ ཉིད་ཀླར་ ག ་ འབྲང ཤིང །ཌ་བཱ་དང དང་། །རམ་གཉིས་ པདེ་དང་ 5ཉ་ 
ལའེསྣར ཆྙེད་ནངཊ། །འད་ཨང་ལྔའི བཅོད་པའིབྱ་ར་ན་འགྲས་ྱས། ༽ཆེ་ གཅིག་མབ་ པ་སྟིང་པར་ཏྱེད་ 
པར་ཤོག །ཤཾརྐ་ཾཾ་ཁཾཐ། ཟློ ཀ་པ ༩།གཔཔིངསྦྲ་བར་པ། །བདག སྷ་མས་གཏཾསའྲབར་སད་པས་ 


རི་ཁ = འྲ་ང་འཐའ་དྱང་བང ཤར་ཡང་།།ཌ 





༣༅། །ཐྱོསཔ་འི། །སྟན་བཅད་མནངག་ཐབས་ཀིས་རབ་བཟང་ཏྟེ།།དན་ཤེས་ལྲཿྲ་བསྦྲ་རར་ 
བྲ་ཟུལ་པར་ཤོག །དགེ་ཁ་བཀོལཏཱམཆུང་ཏ་སཔ་ཝཾ།།འྭུ་ཟིད་བཅདྲ་ཀིས་ཏཔཞིང་དགྲ་བམ་ཏ། ། 
དགེ་བའིདམིགས་པ་གང་ལཁང་ཅི་འདོདད་། །འདོད་དབུར་སྱོད་པའི་ཏིང་འཛོན་ཐོབ་པར་ཤག ༽ཆས་ 
ནམུས་རངརྩ་ཆདང་ཆེན་དག་ཁ། །བཉེནན་འབང་འའི་ངང་ཚུ་གཏོགས་པའའས། །གུ་ཧད 
༩ ཏ ག་མཇས་འའྲ་དུལ།ཏི། །དྲུསའི་ཁས་བཛང་ ངའ འགོད་འ དྲམེད་ 

རགས་འའིམག་གིས་བརྟགས་པའི་ཚ། །གུན་རོ་བབླལ་བའི་འཛོན་ཕྲག་ཁུནཞག་ཉེ། །ཅེས་ 
ཀུན་རང་རང་པོ་བོགསལའཆར་བའི། །བདེན་གཏིསྤ་བངའཇག་སརདུ་ཏོགས་པར་ཤོག །བཟང་ 


སེ་བཏགས་མངྦ་རང་ཙོཡ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་འོས་ 


༤: 


53=© < 


ཟུཌཝཇུལ་ཙམམ་མཚས་ཕའི། །སྷེ་མེད་གཞས་ལུག་སརྱར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །མདོ་སྗྲཀ 
གྲསུངརབ་ཊུནྲ་ཀྲིཉིད་པོའི་དོན། །ཇོ་ཟཟང་རྱལ་བ་གཏས་པའིིཧཱན་བླ་རླད་ཀྱི། །མནངག་སྟིང 

པྒོཟུཁྲངཀྱ་ཀྱ་ཧཆེ། ༽བམམས་པསཚའདིརབཙན་ས་ཟན་རར་ཅིག །མདོར་ནྲ་ཤུགས་ 
རྲག་དདཔའི་སྐྱ་རེཔས©ྱས་། །ཉེར་རྦངས་གཀཏིསྔཔངས་སཁའ་དྱིང་ས་དྭབུསདགཏ་། བམ་ 
བྷཱ་ཡཉིན་ཧྲེདའོད་ཤུན་བས་། །འཁྲམ་པའི་མུན་པ་མཁྲས་སཔས་རྱང་ཙིག །སྱི་ཞིང་སྒེཐྦ“ 
སྩིཁ་བྱུནྭཏུརར་ཁྲབ་ཤོག །ཅེས་དགའ་ཝན་ཤཀྱ་རཆེག་ཕོའི་སྨོན་ཁིྱི་གནད་ལས་བཆ་མས་བཱཾ་རྨོན་ཁམ་རྒྱན་དུ་ཁཏོན་ཧས་ཆོགཔ་ 
ི་ཉྭ་གཤིག་དགོས་ཞེས་དདཞནྲ་ཐེ་པཱཆོས་མཛད་དགེེ་གོཔདག་དབངྒན,ཆལ་ཁིས་འྲ་བལཡ་ཁ་བེནནས་བམ་དམ་པ་ནམསཀི་ཞཀཞའབཇས་ཡེ་ཤེསརཆལ་ 

མཚན་རྱཾས་དབེན་གཞས་6ཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླངཏུ་སྨན་པའོ།། $ ༢ 


༤ ༤༠༡༠ བས་པ --------~----༢----------~~---༡༡༡༡༡༤-- ༡༠༡༨ -¬=: ་༢ག༡༡༡༩ལ༩ 


༄༅། །ཧྲུས་གསུམ་ཟལ་གྲན་ལ།ལག་བྲགས་རྡེའི་གཏྟེན། ] 
ཟའྱ་ཆས་ཤདྲད་ཅུཞོ། དགེར།་༡།ལ་ཨལ་མཛད་མའཾ། ]༠ཀའ་ དྲན་གྭཾ 
ཕསཝ་མ་ ཤེད་ བ་ས ཀ་ཤི ་འ འདབ་བ ཤོཿ ཅོག རྒྱན་ཤན་༅ཾས' 


ནྣ ཉ་མ ]གདག་སགམ་ ནཿ 92 རྙུ ཙཾ འར་ལདི༽ །རྒཡ་ཧོཏཱནི་ 7 


༧ རོགས་གཅིག་ཏྲ་༠སྡོམ་ལཞལ་དྲམ། 1དྲིན་ཊན་རྩ་ཐད་ ཁྲ་མ ་མཆེག་ནམས་ 
ཙཿཞཌས་མད་ནྡཾ་རྗེ་༩མང་ཡཱ་འརྟན་ཟཱནཱ་ཙཾཀ ]མདོད་ནཱ་དེང་ཞ་ས་ཤཱ། 
„ མེད་བྱ༔ྣ་ཆེན་ཡདེ། བློབྲསྲ་བྲ་ལ།་་་ འ་ངོང་བ་གུ་ཀྲོ་ལ་ མ"ཤེད་རམའའྲ] 


ཡཱ བབ ཚིལ བཞན་ མའ ན་མ་བ ར་ 21:33 ནོ ; 





ོ ལོ '་རྒུན་ མནམས ས་ག ༨༧༡༥ ༢ 
ཤཤེ་ཚཱཌེ'བྲཾ་ཿ ༠ བྱ་རྨོན་ཤྭ་གཅ། ཏའོ འདྲི་བ འགྲོ་ཀུན། ༧>༠༨༥་ཆེ་བ་ལ་དང།ཡ9 ༣༧༥༥" 


་ྲེ ༈་ˆ ༧བཟལ་སེད་ ཚས ཤརྡནཾཡར། ༅ར། ཙཀ རྒ་ལ རར 















༄།༈ཧུ་པོ་ལ་པག་གེས་ཅིན་ལབས་དེ། །ཨོཾ་ཡཱ་ཱཧཏྟདོ་ྡཛྷཱི། 
།ཡ་ཀཾ་ཧི། །ཆོས་ ལུམ་གཅད་གང་ལེན་ མིཞམེགས་༣ཉ་ཉེད་དུ་ཆུའ། རཿ 
རིག ཏད་ལ་ཧ་ ཉིདྷ་གདཱ་ཅིག་ཤེ གིས་ཡི། ལི་གྲུས་མླུད་དབུང་ ཆེན་ག གས་ར པཿ ཤཱ 
ཇི ར་ད ཧཱཿཨ་ལཿ་ཟ་བྭུ་དཉིལ་འཁོར་ཧེང་དེའི་ སྟེད དུ་།ཡི་དཀར་ལོ་ཤཿ 
རྣ འྲདྷ་གོའ་བའ་ གུའ། {ཨབ ཨཱཿཧཱི། ། །(ཌཨཞས་ ཊཾ ཤན་ཊི ཡཱ 
ཿཾ ཀཱ་ཁག་ ཧུཧཱཱ་ཨཱཿ རཱ ཅས ཕིད ཀུནུ་ཀ་བམ་།ཧ༽ཟེང་བུ་ཱི་ཏ ཤཱ / 


༢:32... ༠.ཆ 2: 22 22 4 - - 2 1 / "$ 


རེ 






པཇ་ཆ་་བ༠་་༧ཆ༅  ་ེ"ེ"ཐ་འ༧་༤ ༧ བ་ཆས ར་|'ོ༅/ "༡༠༣༥ ༥༣༧ཁའའའལ་༣་ ་་ འའའ 









།བལི་བ་ལ་་ཡེ་་་འ་་་ 
ཧྭཾ། །ཡི་སྭ་ལི་ཝཛཛ་ཡྦ་ཀཱཏུཡེ་པཧཱ།མཊར་ཆས་གཅིན་ཁི་ས་བབ་ག། 
རྡན མ་འས་ཀྲུནདང་ཡྱམ་གཱཿམཁའ། །དཱི་སྔ་རྭ་འག་ཀྱུའ་དང་ཡས་ཁྱི་གྲམ 
ཅྤན་བས་བུད་བསའ ཨ༩འུ་མཉམ་ཟད་དོ། །ཟ་མེད་སྙེང་ལོ་ཚས་ས་གུང་པའ་ 
ཙུཌ། །ཨིི་དྷ་མཱརྩོ་ལཱ་ཨཱཿྦཾ། །ཅེས་ལར་གང་ ཅེས་དྲྭངག་གྲུམ་བཟུར། །ནོའའ 
༦, ཅྱིན་ཅིས་རར་ལ་ཞི། །༩ོཿལ་ཧཱ་ཝས་སྱཿས། །ཱང་ཡཞ་ངང་ཡཉཏུ་ཀཱ 


ཆལ ༤༢༢༢༤༢༤ ༤༢༤ ༢༤=-༤ ˆ 







2 









རས £ 


༡ཇུད་དེན་དམ་ཆེག་རྡོ་རི་དང་དྲི་་བུ་གྱུའ་ལ་ ལབ་འཇ་གིས་ཕུགས་ 
ཡི་ཤེསྣ་ཊི་རྡ་རྲ་ར 
ངི གྱགུན་ཟུགས ཉི ) 
ཏི ཡན གརོནད་བརའ་གུདོན་རགིག་པ། ཚིད་འཇོམར། ཀློས 
_༣༥༥ཊུཿཞེསུ་ཡལ་གསུག་རའ་ཟདག་གཏེར་རེ་དང་སུད་ཏིང་ུན་བེ་འདོཀོས པ་༡་ 
མརོས་ཆམ་ཡིན་འེག།༣བ།ྱམ་བླ་ེདྲ་ས གྲོ་ཡི་ཞྡག་མའི་ཁྱིའ་དུ་ཧཏ་གཟཊ་ 


བར་འ་་་་བཀ་༡ཡཔཁེཁེོེ་་ 


ནེ ༠༢ བུ་སྙནྲ་དངས་ཏེ་ཝིམ་ཡའ་ཁྱུན། །དེཞས་ྡོནི་ཐཟསས་ 
'ཀྱཿ ཤྭ 


¬ 


༤༨ 


རྩ་་ོ་་༣་ ཟུགལ།ཞེ་ཡ 





༈ ༈སམཁེགས་ལགཞས་བལ་གྲབངས་ཏེ།།རཾ་ིལ་འབདབིརས་ཡིས་། 
སགས་པ མཆན་མའི་དོ་ངྲོ་མ་ཟར་ཧོང༔ ཧང་གསུམ་དང་འཞིན་ཉིད་ཀུ་འདགྱ། 
རོ༤༡༢་ཐོད་གདེ་རིད་དངང་ཕསནྟཾ་མིཿཀཱ་འསྡ་དའྲི་ཐཱ་ཛཱ་ཱཱ་༢༥༡༥༡༠༦ 
༡༥། །༣ུའ་གུ།ཅིནྱ་ཤྭ་ར༢༢༨༥སན། ། ཧཱི་ཤའ་པ་ཆས་པ།འབྲིུའ་མེད་༩༢༢༦༦་༡ 
བས གཱའི་ཁ་ཆོགས་མུ།ཀྲ་ཤའྱ། སཱའ་ནའ་ཁོ་ཚོགས་འདུ་འྲོལ་ཡྱིའ དྲཔ་བཞེགས་ 
ན་ཆད་ཚད་བཅད་༽གུརཉ ོ་བཛཛ་ཀིིཀི་ཡེ་ཕྷེ་སན་སྲེ་གནཁོ་ཚཾཾཊཿཐེ་ 


མི་རོ 3ཁས་ཁག་ཀཿ་།༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༦ 







༢༤522--༢ ༢༧༢༥༧༤༡༤ཛོལ་་ ༤༨༢༡ ༧༧༨༤. 













ཏས ཤུའི རཾ 

ལ་བ ཡི །ཟང་ལ ཧིན་ཧྱིརབརཱཿངའ། ་ ༤པ།།ཧཱི་ཊཡ་འྱོན་མ མཆོག་གི་ཊ་མ་ ¦ 

ཡེ 'ལ' ` ཧྭ མམ ཤྱི་དཾངྱིང༨ཏཾཾ +÷ 224 བའ ཡེ་ཤེས་ཉུ རབ ་ 

སཿ སྨ་ཆེན་ཨློགསྩ་ཨིཊ'། ཏུཾ་དྡ་རྨམ་ཊ་བ་གངྟེ་ཕལ་ཐོ་ ཨུས 
ཧཱི] །ལན་གསུཿའ་ཀོཔ༦། དུད ཆེག་ཁྱིན་ཁྱི་བ་ཁ་རཱབས། ི་དུན་ཞོད་འྲམ། རྔེནས 

མངུཿ དཔའལོ་མཁའ་འོ་ཤུགས་འགྲོད་བཅརས༔ བདོ་ ༢ ཟླེར ལཿ 

ཟའ ཚེགས ' ཏྭ ཡིད་འཁོའ ཁ་ལ དབུད ལྷི ༣ཨརྡ་ཧི པོ 


རླེབ ༡ ༤༢༨༣ --ས%4.4༤༧༧-༨---༤>༤ 











༡༠༩༡ ༥ རུའ་བྱ་་རདིང་་ཐས་དད༩༢ལ་་ན 1:38: ༨ བརྔ ་ཁྲས་ས་ཁད རོ 


© ང་ཁ་ལཱཉཱྲཧཁུརས།9! ཀེལ་མོ་ིན་བླ་མབ་བ་ནི། ། 3 ཿ 
ལ་གཉིས་ མས (༣་བ་༡༣༢༥༽ །རྟན་ ` 


[ཏུཏ ༈ མཨཅན་གཅུང་དྲོག་དུ་ དཀལ རྫ ལྷ | 
ར་ར དཀའ ༣ལ།༦ འོ བཾ ° ` 






༣ 


༩ 


་ 


ཡཊའ་བཏང་ཚོ་གང་ཀྱི་6འངར།། རྩད་འདྲི འད་ཟིར་འཕྲ་སའ དྲི ཧུ 
དོ ྭལ་ ཉཱ ༩༨༥ འཁིད ཤེས་ ཨུ ཧྲུ སྲ 


༢༥༡-༤༩༡༤༡༠༡༡༠༧༡༦-༡༡༢༧༡༡༩༤༡༦༧༢༤༠༤༢༧༧༧-༦-1༩22"=.-::༧༤༡༢༤༄༠༧ 


















ཅུ ལག ཀྲ་༣ྷཤོཿ ཏོ ((9 9།།ཆླུཿ་ཱམ་མནཱཿ ཤཤའ་ཤདེ 

་ སྲཱན་ ÷` སུ ] རི་ཞེ་ཡེ་ཤེ་ དག ་ 
_ བ་བྱུལ་ རེ 'མད་ ཧཱིཾ་ཡཾ་ ང་ཱལཱའ་༧༥་ ཞཤ ཏཱ མཐ་བླ་ན་ང' ༡ དབུཊ་ 'ཡའ༥'ཆུདཿ ° 
ཿ ཁད འ་ཝི། ཆོས་མེད ་ གྲ ཡ་ ་ ཞ་དོོད་རས། ། 












ཟ།ས་ཡང་ པ་གཏོན། །།བྱ་ཡང་གཏོར། ་ གས་ག 
ཡང་ཨ 'ཉྱིས་བར་ དཱ་ཆའ་འ (ཉོད ལ་གཏད་དོ། །ཟཅོལ་ཁ་ཨ།་གཏང༔ 
གི་ཆན་ཏིག། །དིག་གེ་ཚེད་ཅིག། །ཇད་ྱིས་ཆོད་ཅིག། །ར་ཅས་ཚོད་ཅིག། །མུན་ཌ 


ཚེདྱ་ཅིག། །ས་བདག་རུས་བ།༥ ུ་བོ་ཁོད་ཁིས་ཞག་གསུམ་ངོད་དས་འཞད་ལ་འིད་ཁིསཔ 
ཧུར ཟག་༢༣༥ མསུ་ཅིག། །ཅེ ཅིས་དྭུ་ཅན་དག་བའ་ཆོག་ཚེ ཤིད ཡུ ཱ 


དར་ལ 





ཌཱ 32 ༼ ཟླུམུ། ༤༣ ཧཱ འཏཱག།གཾ། 


\ཿ འི་ག རུག་ པའེ ཁ་གཡན་ཕས་གཙོད་ འེ ཧཾཿ ༦ ˆ 
: པཾ འའ ཁ་ཀྲ་ཨ་གསྱི་ུ་ ུ 


འའ ༩ར༤་༣ ༥ ཅུ རྦབ 


ཏཱ 7༩ ༡༩ བཙོ 
༩༢7: ༤7 །ྭ་° ན་ཕལ་གྱིཿཤྲཱ་ལཾ།། 


པ་་ སེ 


༨ 
༨ ༩ ༤༡༣༩ ༨༩༥༤ ༠༡ ༡ 































། ན་པས་འ ༣ ཞཡ་ཨོ་ཕ་ལྟ།། མིས ྦ 
ཞཊགསལ།༢ནལྟས་མིཤཱསལབའའེ་ཤཀར་ཕེ་ཱཕྲོ་ཁ་ཤདཤཙས་ཡ། པདྨ་ཤཀ༢་པཾ་ 
༢ རམམ་ཧོ ཞཔའི་ལྟེ་བཉི་ལྷེའུ་ཟཱ༩འིཤཀྱིལཤཞོ་རྲི་ཨ་ཡེད་པའྲི་ལྟེནའུ།$ 
3 ས་ས་ས ཤུདཤ'ལྨན་ཤཤགཔ། ཞཾ༢ཙཾགཇུཿ༢ད6༠ཡཡཿལ 
་ ཤཤཀ༢པའིཝེཊཊས་བཅིས་ཕ། ལྷག ཡཞཿཨཾ©འ6འཕྲ༡4ལ། 
ཟླ རར ོི་ ‡ ་ 
(༤འཛྲགསལ།ཡ( 


སེ ཏེཀ ཿགི་ཚོམཊུས་ཡཱཱས་པ། པརྨ་།ཀ༢ཕོའི་སཏིགེ་ིཇུཤཊྱནཤིས'ཡཇོམ'པ༢། 
འརྱ༢་ཅིཊ། ༧ཀཿཤཱཉིས་ཁྱིས་འེཏུར་ལྔེཧཔོི་ཕི'ལདརྱཿྷེད་་ལྕ་པབསྒེན་ 
ཕས། ལྷ༢༥བྲཾཞརའགྭཔཿརྡིཞཔ་ལ་ཡེགས་ཕཊི་ལྷེཁཱཐྲསཨཏ༨ཡྱི་ཡཾད་ཨུ'། 
_ ཞི\༢ཕྲོགཤེརྐཊ། མྱིཀཏྤག6ཟླཤྭིཤརྱཾ༧༢6ོ༢ཞྲིཡཡེ༢་ཡབསྒོམ། ¡ 
 །གི་སཀོཞུགགསགཡད་ཡོན་ཞོས་ཁེག་འབྲས་ཨཀེ། ཚལ་ཡ་ྱར། 


༢༧༧༨༨༤༨༤༤༧༤༤༢༤༧༤༦༤༤༨༤༢-༨༨༨༤༢༦༧༧༧ར༤༡༦༤ 










སེ ཱ རར ར་བ་ 
འོ༨ལཞལ་ ལོ་ཟེན་འཕྲཾབ། ”ུ 'སྙེཾནཞསཌླ ཏེ 3); 77, 
བརྲིཝཡ་མེད་ཕེ་བུས་ཡུ། སྱ ས་སིི་དའ་ཞིསཅས་ 
༢༨༩༠སཡ། བདབ་བཿཞམས'ལ་མཉུཿཤཾས་བཙུཝསཡཏེ། གཡས 


། ` ་ ཤཾཿུ༢བྱནསཾཡེཾག་ཤྱེུག ༢དཤ ཡེཡ་ཡེ་ཞེཤཉིས། ཉིསཿགཞས་པ། 
0 (ཁྲད་ཤེལ ་སྒ་གས་ན་སས་ཞི་ག་སལ 





༣༥སསབསསསསསསས་ ཁ་ར ཁར་ཀཁ་ཁལ་སཏ་ཀ།ས།ཀ༢ ཀ་ཁམ་རར་ཆཌ་རས་ཅའ་ཨ་ཁདནཀ་འལབ་ཁཁའ་ཆཆོར་༡ར།༡༡༨༩༡༠༩༨- སཡམ་བངདུ་ 


ཌི པ་པ ཀཀ ཙཿ 
༢ ཀཞདལོ་ཡེགེགཙ་མི་འོཟིན། གིས ཤི་བ 
མ་ལུསཕ་ལེལབ།ཁྱན། ཐུགས་ཁའིཤའོཿ (ལཡཾག།འབུ་ད༨༢༦༨ 
ལཡ། ཤོ༢ཌེན་སཱ6ཱགཾ།གཡས་ཞས་སོོ། ལྕོ་ཝྱེགོས་རྒྱས་ཐོའ 
ཞས ༩ཨའཁོཤནཿ་ཤཙཨ་ཡཱ་སྨནདྲདས ཨཧུཀགྱི་ཤ ༥ 

དཀབ 6 ལཅོད། ས་ས་ལ་བ ཙོ ཞེས་འརྡོ། 









ཆེ 





༄༅། ༡༨༡ ༠༡༡ཧ༡༠༣ུསས།༥ལེཉེ༡། ༡༦ 


གསུམཁྲིཡཾ'ཧྟེ ཊེ 2 ། ལུསཿཁྱི༢ཝི གས་པའི 
ཡཁ༧ཱམ་ཞི། ཐུགསཀིོཿལསཙཿམུཏཏིག་གྲིད ལ་ལུ 


ཁྭ་ཤཱཧཱཿ རཱ ལྟེ་འྭས6གས། ཐུགས' ཧཿཾལཿབྲིཡ། ཊ 
་ཱ ཟཾ།ཕྱོཀས་བཅུ།ཿཕེས། ཌ ཕྱོཀྒས་འྱི དབ 0 །བྱནགེཨཏན རྱ 
3 གོང་དཀར ༥ དསྭོད། ཤགེ་ཕོཡི། སྨན། 











བིང་ར༧ ༢༩༣ 





ཁཁཊ་༠ཀསཿས་འ་་ཀྗོང་ར " 





། །རྟགས༥དོསས་མ། ཚཿཾལམའཁྱུདརོཊ། འལེཤ་ཕཤི༩ཊུམཕྲག'༧༧༩སོགས/༡| 
ཕཉས་གོཊ་གི་ཧགས་ཟུཊ་གིཤ་བཐོ།།ཐ༨༧ཡིག་ཤི། སཨཱ།། པསི་ལཡྟི།། “སུསཱཱ། 


༢ ལོ་ལཱ། ཐེས ཐསོཿས།ོ པསོཾངཿས་རྫ།། ལྟོ །།བྱནས་ཁན་མཧི་སྐྲ་བཞབ་ས་རིས། 


གཞསཝཞི། ཤཤཊཾལྕ་ཨོབྱཿས་ཕ་མ་ལ་ཕྱགཿཚལ་ལོ།། ༢ཤི་སྒཤ3༠༥༩༩། 
ལྷལོ༢ཝ༩༠༠༠༡/༧༡ི་ལྦུཕཞམས་ཕུཁེ་པད་ཤདོཕས། གཞས་བིདཤུའོནཤ་ལ 
སྟན་ཤཞེཿབཔལ་འཆུག་ཤཱི།  ལྕབས་སུའལོ@། ཚད་ལེ།ཕཤིལྒོཨ།, 





ཆམ་མའ་ག། མ་པ་མ 1 
(སཱམ༢སཡ་ཤིད།ཧ 8295" དུད 
ཏར ་ སྙན་པ: རོང་ཁའི ཕི ལས་ཕྱད་ཨ'ལསཊཊའིཤལ 
༢ྭཀོའ ཨྱི་སྟེདུུ། ཀག་ས དཀལོལས་འདོའཕྲོལ། 
འཕགས ཞྒཨས་མཚོད། _ སེཨསཔཧ་ཚྱིཤཾཞོ་བྱསཱ་ཛུན་ ༩སཿཡོདསསུ པཿ 
གུཌཡ'ལས། སས ༠༦༦3 ཛཱ 


8. ༧ ༨༨༤༨-42-24 45. ཟམ་ 














ཁགྲསཀ༡༡།ཀ༡༡།།༡༩ཀ༡༡༡།།༡། ༡༩༡༽ཀ།༡།༡༡༠༡༽༽༡༡་༡༡ ༩༩༢ ཀོོཀྲ་ཀྱ་ཁཀ༩+༠ ཀོའི སིི ༦ 


ྦ ། །ཕྱགགཉིས་ཨཛུམཔྟི་ཨྣམཧཱ། ༢ྱེ་སས་ལཱཞཤཧཾས 
_ „ རྒྱཀསཊས་ཁུསྨྱུདབ་གའིགསགིདཤ་སཱའི་ལོད་ོག་ཨེ་ཏོག་དཀན་པི་ ༠ 
_ 2 ཐྲེཾཤས་འཅིདོས་ཡ།གསིལ་6ུ།༢ཕྱ#ཐཞཡསཱཿཡ་གསེར་ཁྲིཿགཡེད་ཊ༩ 
_ ` དཕཱགྲང་མེད་པའཾཞོལ་བཾ། ཝག་གཡོགཙུལྭི་རྦཱཿསཞ་ལོ་ལས་ཁྲུབ་། 
` ༦༡༣།༡༡༡༡།༡༧སས༡། ལས་ལས 
| ༢༤ེན'ཀྱི་ས'འམྐྱན་བས། དཿ /ལོགས་ལེ།གཱྣ༠༥༤༦ཀྱིཌཕེད༢ར་ 










བ་ ༥༢༢ཚུགསཔ་། ༢ཞེ་ལོཚཾ༢ད་ད†་སྣ་ཆོགསཧཿ ཀཔ་རེ། 
ཀླའི ་ ཨྐས་པྒནཀ༽ལོ་ཀི 
ལྔལ །ལག་ཤི།། གཞོགལབའསཆག་ལེགོ་པཉི་ཞཧོཌ་ཡཤགིགག་འདེ 
¡ ཧྱ ལྤ ¦6ཱགཉིསརྱསཡ། ཤགས་འི་ཉསས་ད་ལྡག་ལས་ 
_ གཡཤ༢༅ིཞིཊ། པྱན་ཞཞི་གདགལ་ཤོག་ལུའི་ཚུལ་བཾས་ འཇུགས། 
| ཝྔ 0 ་ ཞོན་པ ༩༥ 


རོ 












དཀྲ ་་ 


ིེ་ 4/22༠ཉི༦༥ི༦༦2༨༠༠@&⁄༩4€- 


རི་བ 


༢ཕྲོཔཿ ༨ ཧཱཾནགེ་ཡུན་པ ཡེལ ། དོ ༩ ཤ 
རཤརག ˆ ་ 
ཕ༩ ༡ ༣ འོསའི་བ། ུ། ལས་སོ 





༡ཀཀཀཀསགཏ་”༡ ་ཀྫགཉར༤༨ ཀྒ་ 


གཅོམགོ། ཆེགས ( 


‡; ཟྱྭ༡འབུ༢ཨནཡེན' 
_ % ཐྲཾསབལྐོན་བདི་ཨཚོམས་ཤསཧི ས་ ོད་ཤེན་ ཌ་ ཨཱཉཡ་པའེ་འོ།འི 


མ་ལོ [ ཤོ 


` 


་ །་ 


 ༠༩༡-༠༩༨ 








༡༩༩༩ ༣༡ྒན།ཀ༡༢༩༡༧༢༥པ༩༽ 


! སཡས་ཡ་ལགྱ་འགྲབཅིནསས་ེ། ་་ 
སཁསཔ་གཏུཁ་ཨགགཔ་ཨཏབཞུགས་པ་ཤབཨ། དེགས་ལྷིབགཊི 
| ཧེ ཞུ ལ།འཧོ་ཧེ ཟིནཕཾས་ཕས་ཧཱཊཾོིཤཀལ་ཤཱ་ལཱཐ 

_ . པ“།ཕཾགས་ཕས་ཐུགྲས་རྒྱུདབསྒུལ་ཞཡེ་ཨཾ་གྫཾཤ་ཤཾྒཾ། 
| སྒརྷཾ་ལ།སེགས་ཕའི་ཨ དཕཾས་ཨཆོད། -: རལོལ་ ༩ 
ཿ ཀྲ ོ་ ཁ་འ ཡཤཞིཊ། 
༦ སྣཚོག་ཡོཁགས་པདགྲམས་ལྡན།སདགསི། 


༄༅(::25:265425222:22-8) 924  ;.-.. 






ར་ལོ ས་ར པ་ ར-་ ˆ ཁ༩་ལ་༠5་་ལང་་དྲ་འང་ 







༄༅། །ེཕ༨ཧྷོལས་མུཏིག་གི་ཕྲེཔ་བ།འགས་འཐོནགས། ལྟེས 
གསུ/ཛཿིའོད་ཟེ༢ཁྱཾསཿསནས®ྱསཿདད་ཐམཆུབཿཨེཡ་ས་དཕཧ་ཞྒམས། 
ལྟིཿ༡9ཾཱཾ༧་ཛིསཞྲིཿཆྒུནཛཿཁོད༢༢༢༠༦ཿ། གྱིཐུགསརྡེཤ༢༢ཕྲཾག་ལས་ལྟ༥ 
རྡཿཨཱཾ༥རྣམསཁྱིིཾཡ'སྔཤས༢ཆ༢ཁུབ་ཕཤཆྙེཨ་ཡ་ནྣམས་ཁྱི་མཐུ་ 

_ {རོགཀས་པ། པརྱིཏ་རྣམསཆྱིཿམཁྱེཞབཙེ། འབྲུ་ནྣཝས3བཅུད༢ 
ཅུས་ཡཞམཡ'ལྟེཤ66གསསྙིཔགཧྲཾ་ལ་ཟིམ་ཡའྲིཤཡིགས།ཕས་འཐུམ 







'་ 3 

:ཤ ` 

24: ་ པཔ "༢༡:༩༡༨༠༦ ༠༦༡༩༢` མ་ཨ་། པའ ཤྲ །་ལ༧༤ 
204%2@258༦༥༦-༩352-272:240-956222545/2/ ༥༦:5=ཉ/4:7/0122-62&)༩;2285ནི་ 32:62 629 ®&@8® ༧ 














སདར༽ོ་ག་་པ་ས་༡༡འ་པས་ཁཊ།ཀཀ་༡ཀསསསས་༡༡༡༡།༡རེག་འཁོར་འའའ ཁྲི་ས 





༡༦ ༠༢༣ ༣༨༣ ༠༩༠༥ 
༡༨༣༦ 


_ །ླཧ'ཝའི་ཤཿཿཱབླ་ཟཱས་ཕའི་ཤུནཕོཧཇོག་ཕཤ། ལྟ་ཨཱཾ་ཡཔཤཔྱན༣༥ས-༨།། 
ཤཧ༥༩༢༨ཞིས་པཨ་བྷསོཅིཿལཝཞས། གནའདོ་པཉིཤོད་ལ་གསོལ་ཐ༩༩ 
ཤད བལྡོའལློན་ལཚིས©ྱསཔཤཏའ༠ལ་བ-ཐན་ལྷ་ཨོ༨ཤིན་་བལྙིས 
ཀི ཀྐ ༡༡༡༢ ༠ - 
རར ཤེསུ༢༡ཁྱིསརྒྱ་མཏཐ་བོ།།ཞེ“རྡེའིཞེ ལེ ས(གྱེས་ཞིན6་འཀོད་ཕའཞོ།། 
ཡོམས རྒྱལའསྙན་ཕད་ཚལ་ཕརཧེིདྲེ་འསུ༢ཤན།།འགན་སྦྲུབ༢དབ། 
ེ ལེ „༧ 





ཧཱཾ ༣༠ ། | རུམ་ཞྒམ་ལོལ་ལྦཅིཏ་འཛུད། །༢གྲོ་ཡུན་སྨོ7ཛིན་སྤུཿབུམཁྱམས' 
- ཀྲ །ཆོས་ལྟེ་ཆེནསཆོས་ལྩིན་ཆ༢ི་ལྤེལ།། ཧསཐ་སྒན་ཁྐ་པ།། 








_ ༤ ༔ཟབ་ཚོས་ཞི་ཞ་འགོརས་ལའམ་གོལ། ལས སཿསྦྱ་ཧས་དྱ་ག་རྒ་རུགས་ས༢ཕའ་ཐམས་དྲ་ཡདའ་ཕྲས་འི་ 


སོག འཇིགས་པ་འམགོ།ཨ་དཔྱའ་ བར་རོའྲི་ཚུ་ཚིག་དཔྱང བད་དོའ་ཕྲ་པྲ་སོཁ་དང་ཁན་དོ་འཇིགས་གཤེས་ཡཊ། 
རྔམས་ཟྲ་འུགས་སོལ 















ས་་ང་ར་ སྐསྟོ་རོར་ཚོང 


= ཏཱརངའཆེ་བའི་ དུས་ཀྱིཚའ་ཨཿ ནམ འོ་ སངས་རྒྱས་དཔ་བྱར་ 
དམའ་ཡེས་ དཔལ་རམས་འ་མདའི་སཱན་པ་ནི༔ ག་ས་ས 
སུ་འྱོད་པ་དཔ ཡིདྲ་ཧིས་ཝཱཁཁ་པའྲི་མཆོད་པ་འབུལ༔་ཁག་ཧུ་མོས་དེ་ཞིམ་མ་ 
ཆི རགས གངུམབའྲི་གྲགས་དྲགས་མས་འདྲི་གད་དོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགྲ 
བལེས ¡བན འཁད དཔའ ཐུགས་ཇེ་དང་ལྡན་ བྱིབ 


° 


@ 





བང ཡང རར རམོམཡོམེམསཁ༧ = === 





” ༡༨ ;གྡན་པ༔ སྤན་དང་འྡན་པ༔ྲ བཅེ་བ་དང་ལྡན་མཿ འགྲོ་བའཱི་སྱབས་ 


སྲ་ཚརཡ་ནམསྭ༔ ཟགས་ཚེའིདབང་གིས་གནས་འདར་ ཅྲིག དངོས་ལ 
- „༨ ༨༧༡༠༤༠༡༦པ ཟུགས་ཇཾཧན་ཁེ་དྷ་རཾབ་ 


` མཁེེརུས་མབ་བསམ་ཟེས་ཆི་ཁཊ་ཡ་མཔལ་བ་ཡགགས་པསཿ ཟགས་རྲཧན་ 





; 7 བརུ་བའྲི་ཐུ་གས་ཆེ མཛཾད་པའི་འཕྲིན་ཁསཿ སོཐས་ 


ཀ་ཏ་ཀ ཀས ༡ཀུ་བཁ༩ཀས༡༠༡༢༢༧- ཁང༡ཀཀ༥༢༠༡༡༽།༩༡།རས༡ཀ༡༠༡ས༡༡༩༡།ཟས༡༩༡༡༢༡༡༢༩༡༡༡༩༢༥ སཀ༡༠།ཟ།༡༢༠༩༡༩༥༠༡༩༡༥།༠༩ 


༼ གཀཞོཿག་འེ མེ་ད མགོན་མེདཿ དྲ་བུང་གཏིན་ནི་ལེད༔ ས་པདདོས་བགནསདེནས 


རར གླག ཡོ་ག 
ཁེད་ནམས་ཀྱི་ཆེ་གེ་མ་ཞེསྱ་ཤབ་འདི་ནིཿ འཇིག་ཧེན་འདི་ནས་པའལཧ་ནེ་ 
འགོ འཇིག་ཉེནའདེ་ནི་རར༔ མས་ཆེན་ནི་འདེགས༔ གྲོགས་པ་ནི་མེད༔ 


རུན་ཊུཿཁ་ནིརཿཁཧཾ། མཁག་ཡ། ཆས་སེམ་གའ་སྲོ་ཆས་ དགགས ྱ་བས་ཞི་ 






ཚེ ླ པབནི་ = པ་བ '¢-¬± ཤོ པཨཅིག་སཱ: '"འ ༼ 22 ༩༩༩ 
| འདིའི་སཱ་ིན་ འཕོ་བུ་གཞུན་ཏ་ཞིའྲགོ༔༨འཅེག་བཿ མུནནག་འྭབགུ་མུརོ་༩ 





ས་མ སེས ཚང༨-༤༧ཆོ༠༦༦པཔ༧༧༤༠༧༢༦༧༤༤༧༨༤༢༤ཛ༧༦༤༤ -༧༤༦༨༨༦༦༠༨༤-----༦༠༩༧ཟཿ 











6 


པི ༠ཿ ལང་ཀ རམངས་པ་ཆེན་པན་ནི་ལུངཿ ཞ ཤགས་ོ་ནག་པོན་ཞི་ 
ཟླ ཀུཇུཀཿ ༠༠༩༨ དས་ཤིས་ནེའིནའི་གསས་ཿ དགོན་པ ནམརོག་ཤི་གན། ཆེན་མ 
ནིའབྲོཿ ༧ནཧྱི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོས་ ༧༡༦ཙི ནེ་ཁྱེནངྱ ཁཱསྱ་ཀླི་རུང་ 
བབ སཚུགསམིད་ མས་ལ པའིཕོགསྲ་སྐུནི་འགགྲོ 
སན་ཆ 'ཐཿས་མེད་ཕ་ནས' ཐསགས་པའེ། ± '“༡རྒུས་མེདཉིད་ངོ་མཾ་ཤེས' སུཡཕ་མེད་པའི༽ ` 


༦ 











 གཡུས་རོཤ དྲྲི ི་ོ དོང་ཆེན་བཞི་བོནཿ ཧཾ གགྲིན་རྔའིཕ་ 
| དགེ་མི་དགེ ༢ཚཾ་ཐདག་ཞེས། གིནཚཾསྱ་ཆལཕོ་ལས་འ་ཡ་ ཧཱཾ 
ཧ་ལ་ནིལཇིགས་ཤིངྲསགྱ༔ ཁས་ལེ་སྲེད་པ་ན་ཡང་མེད་ཕྔ་ནི་འབུག༔ ་ 
 ལོཕདཔ་ལྷནགེག་ཀྱི་བའི་ུཿཞྲེའི། ༥༢༡༡ ཤཱ དབུ་མ 
སམེད་པ ས་ཡལིངུས་ཁ་བབ་ན༔ 
རད 3 35 གླབ་བུཧ་ 


|'» ླ ::14 
¦ ཨཿ ངེ =» ་་་་ 


=༤༤༧༤----༤-------- = = 4 === ~= =༢༤-༤༤ =» -----~----~--༢༤-༧-༣-༠༢=- - --༤-༩-༩=༨ ༧༧༧ 12:52:24 





2 ད་པ་ག 











ཀཀ འབག ༡ ༧༢༢ང་ཀདདད་ཤད་་་་ལ་ལལ་ས་ལཐས་་ 







༢༤ ༤་གསམ་ལག་ལ་གཟས།ས། ˆ ༡༡༡༡༥༡པ༩།།།༩༡།།།།།༥ 





ཅར ཡད་ནམ་ས་འི་སཆནམཆ་བས་མེད་པ་འད།ལ་བས་མ་ོ་དའོས། ་ 
_ འཁུ་གོན་མཛོད་ཧིག༔ ×དཔུ་པགཧཉེན་མཛོད་ཅིགཅ བ དོའྲི་སུན་ནག་ཆེན་པོ་ 
; རྱཾཐེས་གིགཿ ཁས་མྱེརཱང་དམརཆིན་ཕོ་ལས་བརྒགཅེཀྲ གཞིན་ཆེའི་༢ཛྲིགུ་ 

_ གླག་ཆེན་ལོ་ལས་གྱོཐས་ཤིག༔ བན་དོོའིའྲ་ཐང་རིང་ཆེན་པོ་མ ཁས་སློལ་ཅིག༔ 
ཐུགས་ཇེན་ལིདྷ་ནམས་ ཐུགསྔརེ་མྲ་རཱཔརཱབཱ།༔ ནམད་ུཏོད་ིག༔ 

_ ༩མཞོན་ཡེཊ།ཡ་ ནཱས་ཁ་ པཔ 2 2༦༦ 1 ་ 














དུན་སང་ གསུམ་བུ་མ་བཏོང་ཙི་གཿ ཝོ ལྔེན་གེ་ འ་གཡེ་ལྔབ་ ས་ འེ 

ཇྲིའྲི་ཁུགས། མྤན་ངུ་ཛྲངས་ཤྲི གཙ སངས་ཆས་ དཔྱ་བརྒྱ་ཆུབ་སེམས་ དཔལརྣམ་ས 
གྱི་ཆེག་ལོ་འདི་ཡ་ཐུགས་ཆེ་ཐབས་དང་ཞུས་པ་མེཆུཔཅིགཿ ཐུགས་རྗེ་ཟུརས་ཤཾག༔ 

| ༈འཁས་དན་འཁྲིདའང་དུ ངུམ་བཏོཔ་ཅྲཾག༔་ དཀོན་མཆོག་གསུ་གྱ་ས་ 

| བརྐདྲོའིསཱག་འཝྔལ་ལས༡" ' ལྤ་ཁསཏུ་གཛཾཿལ2 ཁབ ་ 
























ཤློ།།ཀསས༡ ༡ གྲོསསྐས།༡༡༢༡༠༠༠༠༠༠༠ གསས གྲཀ།སས་ས་ཏ་ཀྲསགས་སསས་ས་ཁ་ར་་ལྟསྟགས།་ར་ཡ 


རར (གཞེལ སབ་ས ཐོགས བཞགསྐལམས་ 


| ཨལྡི་དནེལ་མ་ནམས་༩ཏབ་ཡར་བཊོའ སརསྦྱ་རས་དཔྲ་གམ་ཆུབ་བེཡས་འཔའ་འཆལ་ད་ཡདལ་ཕྱག་པའི་སྒོམ་ཁམ༔ དཁོར་ 
ར། བ༠༧རྒངཀྱི་ཐར་ཕུམཇོག་ས་ས་རྣ་ སམ ཞེས་སྔ་ཚཉ་ཐེ་མ་ཁཱཙཱ་པྱ་དཛཱཿ་གཞས་ཀྱེས་མ་ཛད་དྲེ༔ མཚོར ༩ 
རོ གྱི་ཟིན་ཟིསསུ་ཐིས་ཞས་གྲ་མྨ་གེང་པས་སྲལ།པདཔ༩༅ེ་རི་བྒོ་ཞས་གདའ་དངས་མཞྫོང . 





























བ་་་ོ `ˆ རམ འབ ¥ ; ན་ཚ) 2 ⁄2571242512- 
རེམ་ 1 ༄༅། _ །ཆཱ་ ༡ ་ མཆོད་བཏོའ་༧ན` ༡མ་ཚོ་ཡོཿ།ནཐང' 'ཟ༢༤ཌ༢་་ ༧༢༥ སྱིད ཙས་་༡༥༩ཁགས་ལོ། 7 
ཙ། [ཞ་མོ་ ་ུའུམངྫྱཧོ ཌཱ ཨ། འདིད། རཿ 'ཌེ ཊཿར', 'ཨཧོར' ༡༢ །ཁ་རྡོན་ཝཿ༥[ ཐསརྫམ།༢༩༤་༥ོ་ ་ཛོ་བྡ་ཤླ་ཝིཚགྐཝཿསཔཿ། 
་སྔཐས་༡ཐོ་སེམས་སྐེད་ཚོན་རཱ7༡ཏ༩་ཞས། འ༢་ཧད་ཨཱ'ཅཾག ག་ཤིསྔ་ར་ཅཛྱན་འཇམ་ཕོའ་ད་ཅངས :ཨཿག་མཡ་ད། 
3,ཧུན། ཝ༥་ཚཱཾ་ཏས་ཇསང། ཨཱ་ཤཱ་ཀྤྲ་ཡ་སྱཿས། སྔཾང་ཕོན་རང་ལས་ཨོ རོ་ཡས་ནེད་མོ་ཅེར་སྒོན་ཡའས་ཤིར་" 
ཌ་ཆེ ཆེ་ཕྲ་ལ་ཤི འངཤུ་ལྲ་སྤྱོབ 12 རྫམ་སོགས་ཤོ ཡོྲ་ནམས་དཔལ་ཀྲན་ང་བཟར་ཐོའི 
མཆོན་ཝཱིན་གྱཾ'༢༢༨ ཞཾཞ་ཞམ་ཡཁའ: ར་༢(༠༩ཿ ཕའ་ཙཱད། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ། ཅེས་ག་སུམ་༢ཇ་ཞམ་ཝ་ཁའ་མནྡོ༢'གྱི' 
ལུགས་ག་ལུམ། ལག་རུག་སྱག་རུག་དང་བདེག་སྔེངས་འརོད་། གཾ༅་ཞང་འ་མོ་ཡེཞིཿ གནས་མཆོགཞས། །ཟཱ་མ་ 
(ྱུ མ་དཀོཞ་མཆོག་གསུམ། །དཕའ་ཐོ་མཁའ་འཚོ་འསྲུར་མའི་ཚོ་ ཟམ །འཁོན་འམ' ་ཤནས༥༩༨\་༨ | 
།མཱ་ཨཱསལ། [ཁུད'༣'མཁྱིཤ།༢ྲ༡༨འཇམ་དྲ་པཿཝ། ཧ།ཧེས་ཕོག་མཉམ་མཏཏ ༡ 


=~ ==” ¬) ༤༤༤ 
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ཏཐ་པོ་ཝགན་དཀའ་ཤ།།གྭ་མདོག་དགའ་ཕོ་ཝ་ཆེས་ཆེག།ཁུགགཡས་ལཚི་ཡ་ཁསཀ། 
(ལམསུ།།ཤཡོན་ཕས་སཱབ་ལའ་ལྕེག་ཊྲ་བཌ་ཤཱས།།ཉ་དཀ་ུར་ཤྲ་ཤུགས་ཅན་གྲཞོཤ། ཁོ 
ཉཅས་ཞས་ཞྡདིད་གྲགིགསས་གསོལ། འའ་སྲང་ལུ༧ཉོའི་རྒྱལ་ཕ་ཞཾ།།ལེ་ལུས'ཧག་མཐོ།ཁཱཔ" 
གཤྲོག་9ན། གྲ ར་་ 'ཚཾས།།ད༢་མུཿ་བུཝ་ཕ་འསཱམས་ཞཿནི།།ལཱ་ཤི།' 








'ཡ་ལགོ་ཕ་ཿ།།རྟ་ཝཉན་ཧྱེ་སུག་པཤང་།ཀའི་བོང་མཇག་ལ་ཉན་ཡེ་ཧི། །གཞོན་ཝ་ཆུང་གེ་" 
ཐུགས་ཅུན་གཞོན།།འཁོན་བོ འ།།ཞོག་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཆུཿཌཱནི་ཡདག།ཿཧཱ'གསེཊ་གྱི་༢ྲས་ཝྲཝ༩ 
ད་ཡ ལོཝབ་འབ་གཤས་ཞུགི།ཡེ་འྭ་ཤང་མུའ་ཁ་འད།།ལོ་སོཊ་ྭ་གཉིས་ལྟོ་ཟུ་ལ།།ཁག་དཔ་ 
ཅུས་ཚོཊ་ལདབང་འཾ། །གཟའ་གའ་ལ་སྲིན་ཝི་ྱཧད། ཡོགས།།ཀཁེན་ཤཅས་གནས་འདོད་གིགསས། 
ལོལ།། 7ཧྱཾ༔ངོས' ཤལ (ཧྱིས་ལྗལ་ཕ་ཡལཡ། །ཛཡི་མཱཚླ༔ རྡཾས'ཡཱུ་གཟཾགས'ང'[ ད 
ཇོབ ར་རོལ ཧི ཾ 





སི རྔ ༩ 4 པར་རི 
ཏོ --ླ ཁེ 
༨ 


།༄༅ །གསེན་སེ་མས་མྲན་པོའ་ཡོ་ཅད་སོགས། །མཆོན་འོ་ྲལ་ཡོ་བཞིས་སུ་གསོ། ༼ 
ཀྱི༔་འེན་ཆེན་འོད་ཕན།་སྒོཊ་ཡཊས་སྲུ། །ཅཞི་ཞྐཊ་ཨ་ཤའཤྲག་པ་སོགས། །ཐྡེང་མཱ་ཉྲ་འཐར་ཁཾལ༢གུ། 
ཏཾ་།[ཟྲས་ཕཱན་ཕྱེ་ཝ('༠༠༨་2:༢་ཡོགས། །འསྤེཀུཧུ་ཝཱཤ་ནལ་ཡའའ་ །ཁམཡ། ཨས 
„ གང་ཕ་ཡོས། (༩ ཞིག་ཅནྭ་ཐ་ཧརད'ཀ་ཝ་ཐམས། །ཟུཿ་ཌི་ད་ཞིང་རྒྱས་ཕའ་མཛོད།།ཡེ་དས'" 
ཚེཿ དགྱེཝ་འ།་འོའ་ཝ་ཚོཤས་གམཐས། [ལུཌྟའི་དད་ཁིར་། །བ་སྲ་མེད་སྤནམ་མཚོཤ་ཞམ་ག་ཡུཝ་ཐཿ 
ཌཱཿ་ཏཏཾཛ།།མཁ་གྲོ་ཆས་གྱཆ་འཁོད་འཅསཿཡ༢ས།།རཱཌ་ཉྔའིཚ ། །ཁ5ཕ༢་མ་ཁྱིན་རྲབ 
_ ཁདམ་༢ཡཁ།མངས།།ཆུང་ཉའེ་༦། ཞམ་ལཁའ་ཊཱཿཌའི་ཤ་༧་ཤམ༩ཡ།།ཞླུང་རྟཞི༡། ཁ༢་ཤི། 

ཆུཿ་ཧཊི་ག༡ཤྱཧྱཝ་ཝསཙཡ།།རཱཿ་ཉྔཊིཿ།ཨཱ་ཡཾས་འུཿཧོའཾ་ཤྲུགཡཝཤ་མཿས།།ཀཱུང་ཏཊཾཝ[(ལེཤ 




















་ཡྭ་ལྭ་ནལཨ་ས༩ས།།འུཔཉ༡༢༧། །ཁ་ཨོགས'གྲའཁ་༡ཉདཕོསས།།།ཆུང་རྟའཾ(།[ལོ་སྒོ' . 
, ཧར་ རླེའི ££ མུ རེ ཚྭ ལོ་འཁྲོ་ོ་འོ་ལོར་ 














།་ཨ་བདག་ཡསུཊཡ། ཅཊ༥༦། ཞཞཐ་ཕའ་ཕོ་བ་གག་ུས་ཚོནི། ༥༡ 
ཆེམ (ཆཿ་ཏའིཛ།ཁཞཐ་ཡང་ཡོ་ཟླ་'ཞག་འུས ད།།གུཉ་ལ་ཧབང་ ཡབ རི 

གའ་དང་།འྱའུར་བ་ལུཊ་ཡེས་ལྔ་ནམས་ཡསངས།།ུར་ཏའི་ཝ།ཁརོ་ཉེ་ཊཱལ་ཨྱི་རྒྱཝ་ཐོ་ནང་།།ཆུས" 
_ རལ་ཡཊ་ལག་བཞོའ་གཞས་པའི།ྱ་སྟག འྭག་བར་སའིམས། །[ཨ ཨིསྟ་མོ་གཞུམ་ཚ་ཨཾསས། [ | 
| ཿ་སཱན་ཝེ་ཤྱ་ྐ་པ་འཁོད ད་ཐཅ་སཞསངས།།རླཿཌོའ་ཤཱན་ཞེབྱ་ཧུས་ཕའ་མཛོད།། [༢ཀྱི༔བྲ་ཝ'ལཆོག| 
གསུམ་བཀའ་ལཊ་འཅམ།འམས་ཨཚོཧ་ཤྱཞིན་ཁ་བཞེས་ལ།།།ཚ་སྲོག་དབའ་ཤྲང་ཚུཿ་༡ཊིའསྦིན།། 
ཌཱ གསུམ་ཧོཌ་ལཱ་ཙེ། ཉི་ཏགྲཐ་ཕན་ཝཛོད[[ལ་ཝེནཿ འཁའ་ཕཤས་ཕ་འདལ་དཕལ་ཙས།།འསཿས་ཡཅོཧ། 
རྱ་ཝེཤ་༤། [ཨོཿཨཱག་དབར་བྲར་ང་། ཐསམ་དོན་ཝཱན་ཤི་།སེར་ཕོསྤ་རླཿཏ་དགྲ་ལཱཿཡེས། ཁམས 
མཆོད[ ༼ཚ་སཱོག་ཝ།ཁསམ་ཞོན་ཡ།།བ་སཱམཀླུང་ཉ ཉ་གཏཤཧལ་ཧྱིས།ཐསཛས་མཆོཧ།ཁེ་ྲོཤ། རི 
= 3 །་བཅ་འོང་བ།སཤོ་ལར །་ 


ཡེ༠༠༩པ༩/༨༣༦༣༦༤༨༤ར--,༧༤-༢༨༧༥ཆ༧ང་ --- --༨-༧༢༤ མས་ས 























མཆ 





༠༢ „ 
༡༠༡༡" པཿ 


རཱ ཇི །སྲན་ཁའེ་ལཡམ་ཀྱ་ས། སང་ཨ་ཆོད། ཚེ་ཡོག།[ཐམམ་འོཞ%།།ོ'་ཤོའ 
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ཡུགཏིས་ལཱ་ཞྭཝ་ཤྱས། །ཁསང་མཆོད༦།།ཚེ་སྲཾག༧།།འསམ་ཞོན༣།།ལོ་ཟཱ'་ཞག་ཤུས་དབབྱེན། 
ཁས། །ཁས་ལ་ཆོད༦། །ཚེ་ལཱོག་¥[སམ་དོཞ†[ལཱ་སྲཾན་ལེ།བརྒྱད་ཞ་ཁོའ་འཅཡ་ཏྒམ་ས། 
་ལཆོནྭ་ཧཱ་ཅིཤ་འཾ་ཡཞིས་ཡ།[ེ་ཡོག་ དཐད་ཐར་ཌཱཿཉ་ཡགྱིད།།ཁསམ་ཞོཞ' ལུ་རྒྱས་་གྲུ་བས་ 
དོད།།འྲཐོ་ཝིའཡཡེགས་ 'གྱད་སྲུག་དང་།།[སློག་ལུམ་དབར་གྱུམ་དྲའ་ཤྲུད་སེགས།།སྲཀལེ 
།གཟའ་ཞདཤར་།།འྭབར་ཝའི་བསར་ཁྲགོས་གྱིས་འགྱིད་ཕས།[འེ་ཕྱིའ།ཁིད་ཤྲམཨ ཚོ 
ཡོག་བཅོས་ལུ་ཀྱཉ་སཱོང་ཞང་།།གར་ཝག་ཞོག་ཡ་མཛད་ཕའ།།འདག་འོཊ་ྩི་འདགྲཤིང་ཝ། 
'དང་པ་ཀྲ་ཤཾཡ'ཝ ཛད་རུ་གསོལ། ཅེས་མི་ནཨེགས་པས་ཆས།བ 'ཏབཾེ། ཤསྲོ་ཨུཾཞ་ཤྱའོ།་ཉེས'པ་༩ཛཱ"ཞི'ཀྲ་ཁུཾ། ; 
| མཾ པ་གྲབུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆོས།འ་ཕེལ་གེས་ལུག་བིས་ལ་འཅིས་ལའ།། དགེའོ་།། ཡེག་ཡཨོ།( །ལྷྒ་ལཾ།༈ 
པཔ ཚཛ་ང་བངབཀང་༡222' 1” ===: 2 2 ༅ 


















` ¶ཾ༅#༡7 ཚོཊ ཟླཤོཊ་ཏུ་གཨལ། །གཞཊྱོས་མི་བྲ་ ་ཟཱཿ ་ཕཾ ་བཙུ། ཨཱ 33 4 
འྭའིཞྲ་ཏ་གསོཝ། རྣ ཨ༩ན་ བྷཆཾསཱ ཞཞེཧཿ ལ་མོ། །ིཊ་པོ་གདོག་ཚཊ་ བཟློག ཤཾ 
ཞི ཐོ ཁྭ་ཟམས་ཚིས་མཿ 5 ཨ། ) ཡཾ ྷཐཝ་ གདོཞ་ཚོཊ སྟོས ༡གཟུགས་ཞེཧ་ནི 
ཆེཤ་ལོ་ རའ ༢ བཙ་ཤཾ ཚོ པཞཱ་ཤསོལ། །(༩༢གཀས'་༤ཿ ལྤེ མཉལ །་ 
ཙད དཐ་ཚོ་ཕཱཕླནཱཧ ་ཤས༩། །ནྡཾནེའི་ལཱ་གཱ་ཧྤུད་གཞ་ཨ། །ཟཱཊ །ཟ་ཡྲ་ཐུལ་ཤོག ཚོཊ་ཕ རློག 

༢༢་ཁ། /ྣོངི་གཞོན་ཤུ་འོག་ & ་ཝ། །ཝྲམ བོི་ཤོཉ་ ༢༩༨ 








ྦ ༡ མག ཤོ གགལ་ གས་ཞིཊ་ལེཊ། །ལུམ་ ཐའ ་ཤཧ་ ཚོཊ ཆློག་ཏུ་མསོ“ ༣༨ 
མི་བརྒད་རཾ་དོཊ་ ཤིཆེཊ་ཝ ་ཡ། ། ཞྐེམ་ བྱེད་ཤའཾཤ་ཚོ་བུ ཐོཊ་ཊྷབོནཧཱཾ་ཤཨོལ། [ནོ ལྐ ཤེ ཛྟ་གཅུག་ཏ 
 ཧཱགས། །བརྡེན ཱ་ཤདོག་མོ་ཊཟློ༔ :2. 0 ཀླྭ་ལལད་མ་མཉི་ རཌྡིཡ། 
སྨྱཊུད་ཤཤཾག་མཾ ལཙ་༢ཟླཾཐ་ཏུ་ ཏཱ་ཤོལ།་ ཐ་ན ལ་ཤི རྱཊ་ཡུནཧ་མྲ། །མེཐཾ་ཤཧ 
ཤེ ཆཊ་༢ཆོཟཱ་ཾ སྦ །རྡ་ཇྡེ་སྨེས་༢༩༢ ༢༢ ཝོ་ཡ། གཤེན ཤོན ལོཛ་ཤཊོག ཙོ 
དུ ཏཱ རྨ །པཱཤཱཊི་མྨཐཟླ་ཞོ་ལཿ ཧཱི ཅེ ྲརརས་ 












མག གགས སསགསེཊལྡེཊ། ལས རྨ ་ཤཤཧ་ེ ་ཆོཊ༢, ་ ཡུ 
_ ལེ་བཞྐད་རཾ་ ནོ ཁི ་ཡ།6 སེམ་ :÷ འཐན ཨོས འའ ཡན ་ ཏཱ 


ན་ཤ ཊ་ཤྷཾཐ་ཏུ་ ཏུ་ཉ་མོལ། །ག་སེྐྱོནོཾ ལྡ་ཤྲ༩ེ ཕྱཊ་ཡདཨ་མ། ར་ཤ 
ཤོ |ཅ༩ཆཾ ཉུ་མསཾལོ། །རྡཾ་རྡི་སྨེམ་དང་ ༢་།༢་ཡོ་ཡ། །གཤོཞ་ལོཛིཾཤ༢ཤོ ཆོ 
ཾ་ཤསོལ། པཱ ཊི ཟྭ་ཤོ་ ལཿ མ་ཐག | ་ 










གདན དགེམ་ལལབཟལག་ཞུཤློན ཅྱི །ཅྱས་ཕཊཤཞོག ཐེཚ་ (མའོ དལ 
ཞམཾལ་ཞམའཆྒྱད་བཟློན །ཨི་རུན་དུ་ག་མོཝེ་པ་ཟ་ཁློ །མས་ཉི་སཾའྲ་ རུཁནས་རལཞོག 

` དྭལཤཊི་གགིའ་དུལ་ཞོས་པ་བཆོན་ །ཡ་ཆེས་ནུ་སྤ་ལདས་ཝ་བླབོ ༼མི་ལ་ཞན་དུ་ 
ཤཏོད་པ་༢ཟློར  །རྒགས་ར ལ་ཤ དཾ་ཁ་བྱད་༧(བཟླ གནམ་གྱིན་༦ཁ་བིཅས་རླཁ་དློན ° 
ཞུག་མནུན་ཤེ་ཡོས་ཡ་ཤཟླཾ [མེ་ཕོ ཉཱ ཌཱ་པ་བླ་ཀོཧཾ [རེན་༢་ཡུཊ་ མཡར་༢།ལང་ག འེ 


(ཧལུཿཆྱིཞ་ཤའ་ག ཉེན་ལ ལུ ུས་་རློའ [ཌེནུས་ཨོརེས་རྒྱས། 


















༩ ཀི ༄༅༅། །འ་ཚོ་གུའུ་བཛྲ་གརྲལཱ་ཀཱ་ི་དེ་ཝ་ཡ། ཆོས་མེཿསྟ་བ། 
 ཆོས་ཀུན་གཡོ་མེད་ཁཿ། །ཆོས་རད་སེདྱའི་རོརྦལཱཿ་མཱཞ་ཏའིབས་ཕལ། །ཆོས་ཝ་ཁབཊ་ 
ཚཱ ༩ ཞིག་ཤོ་ཡིག་གརན་འྭའུལ་ལ། ཆོས་ཞིང་མི་འཚུར་ས་ཡི་ 'གརབ་སྙན། །རཔ་ཁ་ཝྔན་ལཱ་མོཊི་ཨཱཾཊ་ 
ཆགས་ལོམོག་གི་གརསགས་ཁ་ལོ་ཅགས་པ་ཁ་གཞུང་དུ་ཚེཚན་བཅོབྱརར་ཡོད་ཕལ་ས།ཝེ་ཚམ་ 
'སོ་སོ་ནས་བེ་པའི་ཤོ་ལོ་ཊཱགས་ཚོལ་འཟར་ཛ་གདྲུ་ཚེག་དུག་ོའི་དགྱེ་ས་ཕྲ་ཤེས་དའ་འདོད་ཞ་ 
།ྲེ་མོ་ེསཤོ་ད་མི་གགེ་ཞིགཐ།ལས་དན་གཏནས་འིགས་བདི་མེ་ཟག་སི་སེ་འནྲ་ལ་གུཊཀ་དཱ། 





༨ 














༦ ༄༅། ལའི་ཤྱི་ཆས་པྲ་ཆེས་ཕའ་འནོནཞ་ཁའི་ོ་ཞས་ལ་ཚིཞ་རབའ་ཞེདཔྲི་ཐ་མ་ཐམ་པཀི་ ་ 

༠༡ ཞག་ག མདད་མཛོདས་སསཔའབ་གི་ལན་ྱད་འཇད་ངར་ཡིཀིགའགེས།ལ་འ 
¡ ལ་བ་དུན་ཕོའི་པོ་མིག་གསམ་བནས་ཤ ཨོ་མོ་ཝའི་ཕུངའཞིག་འཟར་རམ །གས་ཕག་ཧགས་ཏེ་སྐ་ཤྲེག། 
གཞིས་ལ་འད་ལ་གརུཊ་དུག་གསུ་ཡོ་སོ་འི་ཏགསྦ་རུཁ་གོཁགྷི་ཀོ་ཨིག་གའྱཉས་དས་ཞད་ ག་ི་གཞུ པན 
` ཐྭ་ལྟ་ཐའ་བྱཌོ། ཞྟ་ཁཱ་བས་ཞ། % ཤིན་ཏུ་འཟང་པའི་ཨོནོ། ། ཞོཊཾཀྱར་ཏགོ་བོན'ཝྔ་ཝཱས་གྲོག་ 
_ པསཆོས་མྱུ་ཝུཁཔྱ་གྲོཊ་ཕྱུ་གདུགས་ཤེའ་ཡོཊ་ཛྱུ་སྨན་པ་སིད་ཕུ་དབྲ་ ཛྩ་མ་ཛོནཕོ་ཚོཿ 









(_ །སིནཏུ་འང་རོ། ལྔ་ལ་ཝུས་གསོཝ་ཐསངག་གསེན་རྩེམས་རྒག་དུ་་ཞང་མཆོར་ནྟ་ལྔི། 
 འདང་པའི་མོའོ། ། ལབས་ཞ། ནོགྱ་མཱ་ད་པཱ་གབོགོཕཱ་ཁ་མྱ་པ་བོའ་སའ་སོཊ་ལ་རམ་པ་ 
 ཧུ་འཟུང་འབར་ཡང་ཝུཤས་སུ་ནུང་ཞིག་མི་བད་ཏྲར་ཊྱུད་ཐས་འིམ་ཛགོས་ཐས་གཞུཊ་ལས་གྲམ་ཁིཛ་ 

 ཨ་དོནཞེ་ཞགོ་ཐའི་ཝཱ་ཝཱགི་ཐསཔ་མཆོན་མནོལེ་ཤིབ་གསང་རང་ནཱང་རྟ་བརྒྱེདཆོག་བྱ།  ཀོཁགརུག་སག 

ཧཾ ཤ ཆོས་མྱ་ཁ་ཞན་གདོན་འཚོལ་ཡོའྐ་ཀུརྨ་འོ་གཏོད་ཤས་ཊཁེཕ་ན་ཤུགསྭུ་སྨྱོཞ་མེང་དེ། ཐསང་ཨྱྱ* 
ྲ ) ཧ་ཆོགས་ན་ཊདེགས་ཞལ་དདེགས་སྡེརེ་གནས་གསོན་ལུས་བཌ་མིང་བླ་ཆུའ་བས་ཞས་རྒོཞ། ངཱ 


༤༤༤” 














༼ ] ༄༅། །ཨེ་དདོ། ། ཙཾ འཐས་ཤ། མོ་འདི་ངན་ཡར་སཱ་འིམ་ཆེབས་གྲཞུཊ་ལ་ས་འ་འཊ་གྲི་སབ 
ལྷིམ་ཐོས་བཅས་སུ་འུག་སྟེ་ཝཊས་དོགས་པ་ཡོདཔ་ས་དནིད་བད་གགོས་ལོ། ! ཌཱའབས་ཞ།ཨོཞེད། 
ཏ་ཤ་ཤས་གཞུཿ་ཧུ་གཞུ་པཉི་རིམ་ལོ་ཉིནིཊ་ལོཿཀྱི་ས་ཡིས་འཕོར་ཚིཊ་ཕན་བལ་ཕྱལ་དདད་ལྟོན་ཤག 

འདུག་ཕས་ལ་ཁས་ཕ་ཤཞཊ་ཁས་ཝུ་ཌྷཱ་ཤིག ། སོ་མིག་འདུན་བབས་ཞ། ཌཱ་ལོ་འེའེ་ཤིཌ་ཏཱ་བཟ་ 
ཕྱུ་ཞརདཚོིོའི་སོར་ཀྱི་ཱོའེགཞེན་བྱས་ཞ་ལུཊ་ཐ་ཏོགས་པའི་ཡོེ་ཏན་རྒྱས་ཞིད་།དགོཞེ་ 
ཕྱི་ཉནག་ཕོའ་མོ་གཞག་རྣམག་ལྟ་ཉིས་ཀྱར་མི་རགོསོ།། ། @ མོ་ཞེདེ་འབྲིར་ལྟོན་ཡིན་ཆོ 


















རས་ པོམ {ི་ོ 
ཝའ ཞཚན་ས་ ཁ་ཨྱ་རུ་སོག་ དགམདོནཔིཚོི་ཛྱ་ ཁམ་པྷྱ་ཕོགས་ལ་ བཟང་ཡང་ཞོན་ཚུཿ ཁ; 
_ །ཞན་ ཕུ་གདོའིཕྱ་ཛཀ་སྨཱཞ་པ་དང་ཡསྨཞདང་སིད་ཛྱུ་དོན་སྙོའ་སོཊ་ཁ་ཕན་པས་འིས་གྲོ་འག་ཅིག 

ཚཱ ལའ་ཨོ་ཞདེ་ཆོས་པཱ་ཨོགས་ལ་བཟར་ཡང་༼ཚེད་སི་ ཕྱུལ་དསཿ་ཨོཾ་ཆེད་གརམང་། ནོནྱ་ཕྲུགས་ ུ 
གླད་ད་མ་འིམ་ནམ་གསུམ། རིནྱཾ་ཙཱ་པོཊ་འྲཿཞ་སེཁ་ར་ཏསིད། ཞད་ཛ་ཤིཤཏཱ་ངཾ། 
གདོན་ཡཱའ་མརོས་ ད་ར མརོས་བཞཊ། ། ཆ རྩ མེ་ཞེད་ཞབེང་ཙམ་ོ།། མི ། རམངྱ་ཙཱ་ཕམ་ཚཛ་ ཞོནྭ་རོན་ ་ 
སུས ཟྭ ཧཿ ཆོས་ཕྱ་ཆོས་རྱོགས་འགེ་གཝས་ལ' 8 








༦༧ 


༡, ཿ 













༤ | ༄། །ནྣང་ཙུམ་ཡིན་ཊིད་གཞན་ནམས་ཝལ་ཕུགས་སྲ་དབང་དཀའོ། །ཧོ་མེག་བྱསཔ 
_ ཙ ལའ་ཨོ་ཞནེ་ཤདང་ཛཤ་ཏཀཞ་ཡང་ཛོགེ་པའི་ཕོགསྔ་རྭ་ རེཤ་གྲསཱ་མ་བཞེཛས་པདད་ལཱ་ཀླ་གཞི་བདག་ 
# སོཟས་ཁ་དསང་མཆོད་གཏོའ་གརཿདང་ལ་ཨེས་འགོད་མྲན་ལ་གཏད་དག་སོགེས་ངས་ཞ་གྲ་མུལ་མལག 
_ གཞིས་ཆའྦནཊ་པའི་ཨོའོ། ། ུ་ཨིན་ཏུ་ཐན་པས་འིམ་གཡེཞིང་ལ་འདུད་དུཝབ་པ་སྟེ་ནོན་སིལས 
: བྷོ་བླ་བས་ཆོརྷ་ཚོཌ་གི་བྲསར་བགགས་ལྷ་མོ་བྲ་མོངས་མ་ོ་འྭའགས་བམང་ཟིགས་ 
_ཞཐོག་དགྱ་དོཊ། ། £ ༢གགམོཞདེ་ཝེཿཚནེ་དད་པོ་དད་ཆྭ་ཚུས་ཀྱཌ་རག་ཛུ་ཚོརི་ཛྱུ་པ། 




















བཟོ ། ཆ རྡེ ུན་ཐངོ་ག་སུམ་པ་ལས་འུར་ཞདའོ་ཨྭ་འོབས་རོཌ་གར་ལོ་མིའིགྷཱ། 
་ ཆ་ཨ་ཁྦ་ ཅད་དཀའདྱ་ཀི་ལྟའུ་སོའ་ཚན་འམ་བྱར་ཚན་བདུན་ཨོ་ཞསཨའི་ཨ་དོས་རང་ཁྲོ 
_ ཤྙིམ་མོ་ཞྲལགས་བ་སང་ཚངས་བགྱ་བས་ན་ལེགས་དོ་ཤའ་ཐས་བབར་ངོ། ། ཌཱ་གག་ 
མཞད་ཐ་རཿ་ཡིརྷ་སེའོཞེ་ཀྱཌ་གཱ་ཏོག་གསེར་ག་སུམ་ལོ་ཕེ་ལ་མ་ཆད་རང་བསངས་ཞབྲུམ 
བཅག གཏོྡ་ྱ་བོ། ། སོམིསབས་བབས་ཆ། ཚོ་ཆོགས་མྱཿསོགས་དོདརོའྱེསི་ཤ་མོ 
]བེད་གིཤཱཾཏ་དོ། ཚོ ཟཱསབ་ཨོ་ཞདེ་ཞྲབིར་སོའེ་ཡིཞ་ཞས་ཐོག་ལྔ་དཞ་བའ་དུ་ལས་ 


རརར 2207 


༩ 





























་ ཟླུ་གཞཞས་དངཊྲཾསཊཱི་འརཕའ་དུ་གཞཉ་གྱི་བྱང་ཁུའིརོ་ ཡོངཔས་ངེའེ་ཞེགས་ 


 ཞིཤཔགཉིམྨ་བོ་འོོག་གོ་ ། ཚི རྩ་གཀ་མེ་ཁོར་ཝ་ཡཱཊ་ལོཡོའི་ཐབ་ཕོགས་བས་ཚོདྷ་ལཱ 

_ འགོ་ལཱན་མཚོམ་ཞིད་ཏདྱགི་ཡམ་འཐྲཊ་འྲུཌ་ཞད་ཡང་ཐོག་ས་འཊ་འཞིས་ལ་ཆེ་རལ་ལབཊ་ 
 གྲུས་ཀྱི་ཟིགས་རད་མཚོལ་གེབ་བསད་གར་མངྒ་ཁར་པའ་དྐུ་ཀོ་ཕོའི་ཝཱ་ལཱའི་ཁས་ 
འིཨ་སོ། ། .རཱ་ཟླས་མོཞེདཝ་བང་ཨང་ཨ་ཚོའི་ཟེ་ུངང་གིས་ཛེདྱ་ཁ་ཀཕེཁ་ཡི་སྟེའབས་ལྷ 






) བཅནི་ན་ེ་འིཤཱསདྲ་ཡི་ོ་གན་ནེ་ལཝ་པྱ་ོ། ། ལཱ གཞུས་དུ་འཤངརོུ་འ 
ྦ བ་ཟང་རན་མི་ཉཌད་༢༠ན༨་རུ་མི་ཞཞི་གཞུསགཝཊཿསསྦསཁང་ ཚི་འགདུགས་འཀའ་གངམང་གལོཊ་ཕ ཡེ 
' བྷ རོས་མི་ཛ་ལཱོག་ཕདས་དྲག་ལགས་པའ་གོས་།། ཚུ འབི་བཙམ་ཡིར། །ྱེདནནཆེར་ས་ཕ་རོན་ཕུ་ 















ྭ ཁ་ར ཡོགོཐཱ་ཛཱ་༢༅ང་པན་ཛཱ་ཚོཛྱཛ་ཤཱཿ་བརབང་ཆར་ཁོདཔམ་རིམ་རྡོ ཊག 
` ཐོམས་ག་འཕན། ༣ །ྡིི་ས་ཡིཌ་ཆོསྦ་ཛུ་ཡས་འབར་ཞིདྲ་བཆེ་ནངད་འཛོའཆེག་ཝ་ཡ་ཤཤར་གཤག་ 
ཉམས་ཊིངྱེའཚིན། ། གོང་ཛད་ཨཚོནས་ཀྱར་ལཱགས་ཐྲབ་ཐམས་རྤབ་སོགས་ལ་མྐྱོཌགྲུ་ ་ 


༤ 








| རུ །ཐཞམ་གཞན་གི་ཞུགས་སྱེད་འྔངཏམ་ཁོས་ཕམ་ལྟའི་ ངི་ཞཨ' ཡརཔོཿཅཤྱ་། 
ལཱི མགལ 'ཁཊགྱོར་སེམས་འཚུཾརཌཱབིབྲིདད་ས་སོགེས་ཀྱིམ་རྫུང་ཞམ་མེད་འབྲུ་ 
རྐཊའཤས་འིམ་གོ་འཁོག་གོ ཛི ཤཛར་མོ་འང་དྱད་ཞབྲིང་སོང་ཉོམ་ཡིན་ཡང་འོས་པཱ་ཛང་ཚོག། 


རེ ལ་ཕྲགས་ས་ཆོ་ལེརྱཱ་པ་ཁ།ེ་ཁོརཝ་ ོཌ་ཏཱཾཊ་ཕཾལྦིཀཱ་ཆེཤཞམ་གོང་མོའ་བད་ཨ། 


མྭ་ཝ་ཊམ་མགོའེཔཾ་རཱུཊོན་ཝ་སོཊ་༧་ཁེས་ཕམ་ལས་མེ་༩མབ་པའི་ཝན་ནོའིཿ་གྲོངམ་ 
རྱ འ༥་ཤིན་ཏཱ་ཛན་པས་ལས་གང་ཁ་ཡངའིམ་གྲོ་ཟླཟནགཉིག་ཤོས་འྲེ་གྲག ཨཤཟ 
























 ཁ་འབའ༤ཀའ་ར༠། ཞྲ་གསུལ་པ། ླ་ཏོགགནདན་ོས་ོར་ཚབའྱད་མངའ་གྲང་ ལྔ 
་ ` སཱའིལ་༔ རཛས་ཏེའོགས་ཕའྱ་ཊཊཾ། ། ཤོ་མོ་ག་འཅུགཉེགའབས་ཡ། རྫོར་ཞཚལོ་འིད་ཞི་ཡ་ཛང་འ་ཟང་རོ། 

_ ༅འབྲ་ཙམ་ཡིན་ིཊ་ཁ་ཝེབ་ཕོག་ཕས་ཞོཆའ་ས་ངང་གརོར་པུ་ལ་འིལ་མོ་ཁྲག་འགེསེ་ཞིང་གཞཞནལས་ ' 
དོགས་ཕ་ས་ཛྩཿརོ་དོ། ། རེ ༣སཊ་ཤིན་ཏུ་ཐཟང་ ༡ས་འགྲལ་གའའ་ས ཁུར་བ གཞན་པ 


=, རེ 


ཱ བརོས་༩༤༥༩ཐོགས་ཤའྱབོའོ། ། ཚཱ་ཌཁི་པ་འཟང་ ཡེཊ། ༥ ཨྱེ་བཿྦིའིཊསྦྲ་ ད་ལ་འ 











` 


; རྒོམ་ཨཨཱཧཱགའཁལ །ྱཱུ ་ 









ཐུ་པརྡ་ཤགོ། ཤོ སུ་དག 

བཅེ ། །སེམས 

| ་ གག །པ ་ ཐཱ 

བོན། །དདོདྲ་གབ་ནས་སྨང ཱ 
ཤོས ཕ་ཉི་ཞིག་སསན།། ྦ 




















ཆལལ། །བ 


-། མ གཱ ཡལ 


བོ དགཉནོར་ལཔ་ | 
བུ ོ་ ད་ 











ཊཱ 

£ 
། 
ལྟ ཡབ འོ 








་། ༄༅༅། །ཡ་མཱ་བྐྱ་རུཊ་གསན་སྨྱེ་སབ་བྲཞ་གས་ལོ། ༄༅༅། །༦༥ཐའ་ཧྭ་ཧི་ངསར་པ་གཅེཅན་ 
རི ེ ཅ ར་འ 

(ལའ 
; 


༥ 





འོས་པ །ླི། ལ་བ་ལ ཅ་་ 
ཨཱ སྭཱ་པཁ་ཨོཊ་།འརྭ་གྷ་རཱབ་ཛོི་ཧོག་ཁ་ཡཨ་འོང་ཨཱ་མཱའ་འནེ་ལོ་ཆྭ་ཐཱ་ ཡོན་གཱ་།ངཀའ་ག་ཡུག་ཨ་༥་ 
ཤྭ ཡམ་མོནསྭ་ཀི་ཧ་མ། །ཨོ་ལཊ།ང་ལྟ་ཀ། མང་ལྐག།སོ་སས་པ་བཀཆ་ཧེཿ་གཱས་ས།།བྲ་ཁིབྱམྲསི་ ! 
=£ རབ་བ ° ལུ ངེ 
| ལ་བཱ།ཁསྦྲ་ལཁ་ཧཱ་ཡབོཾ། ཧྲུར་ཨ་ཡཆས་ལྔ་ཨན་།གངང་། 
ཐ་ཧ། ། །མུར་ཨད་མགོག་བོདམྲ་ཤྭ་རོས་ཀྱི་ཆཱ།ཀ། ། ཁཱི 












ཤཿ ༤༨༧༤ ༠༤༤ ༢༥༨༨ ༥! ༤ ༦༠༠༢: 





ཨཱཁོན་ཙཊ་བྱ་ཡཱག་བཁྲ། །མཛོནཡ་གས་སིམ་སྲ་ཨ་ འ་འ །བའ་ས་ ! 
་ཤྲ་བུཀྱཾརཀ་གཱཿ་གག་མོཔ་བཞིག་ལྔ་དོ།། ། ཙྫདལག་པོ་བ་ོ་ཆུལ་ཿཡ་བཊཾ། 
༣ག།ཧཱ་ཨཱ་ཨས་ ཐོས་ཚུཊ། རཱཊ་ཡྱིན་༢ཊ། །གཤཊ ཿཤཱིཞ ཞ༢བ༽ན་ ལོ་།ཇིག་ས་ལི་ 
ཟ ]༢ཤྭ་ལྣ་རོར་ཐཾའ་ཊ་ རུཀན་༢༠་འོཊ་༣༣༨ ཀློག ཞིང རེ ི་ོ 
་ ླ་གག། ༼ གྒལ་ས་ཡབ་ །ཤྭ་ུ་ོ་རྭ་གུ་གྲ་གྲིག་རེ་ཊཨན་པོ། 









༼༧༅། །འའ། _ ༼༼༥། །ཏ ཀླཟགསད་ཐཱ་གཞོསླ་མིཊ་ལེཞོ་དག །ཟ་མོ་ཁམ་དེབརཊ་ཡ། །ཨ་ཨོ་ཁམ་ཁདེཡ་༦ | 
༥ཨོ་ག་ཁི་ཨ། །རྡ་ལེ་ཁགོཙ་༥ཡག་ུ་གི་ཤྨོཉ་རྩ་ཁབག་པ །ག་ེང་ཤྭི་ཝེཾ 
ཁོར་༢༨་བྱརབ་༢༥༩འ །ཤ་མན་ ལཿ གལེ་ས་ཁ་ཿ །གྲབ་ཙ་རྒཁའ་རཱ་ཀཱཾ། ཤེ 
།ཁ་ཤོར་༢༩། །ཅ༽ུཔྤྲག་གལ་བྱ ཚུ་ཛྲ་གཛན་བསཡ། རླུང་མ ོ 
ཅུབ 1 ་འ་ཁད ལོག་གི དྲ 


འཆ ་ཆང་ཡབབག་སས་་་་པ་་ ༧༨༦༨༦༧༨༢༨༧༦ ཅོ:༧༠༠--༤༨༠༠༦པ༠༠༦ཆ༦-༧༦༤ར༢༠༢༩༨༧༦-- ༨༥༩༦༦༨༢༧༥༢རའ ༢༤༦མམས་སལ་མ་ 


༥༽ 













ལྡེ་བྱསཊ ཅ༽ཆོང་་× བྲབ་ས་ཡ་ དྭཊས་གཡ་ག་འྲག་ཡ་ གྲ བཞ་༧༣ཨ༥་ཤོ་ 
སགཤ་བ་ཤན་བན་གོ་ བ་ིག་༢ཕ་གཊུ། །མདག་ཆོ་༠ྟཨུ་ག་བ་བ་གྲའིནརི་་ཡོའ་ 
ཌི །ག་འཚཊ་འཉེགྷ་འིཊ་ཨར་ཡ་གྲྭ་ཐ་བཙ་སོས་ས། །ཧ་ཤི་ཊི་བྱཔ 

༢ བླ་ཅོས་པ་ཡ། །བ་ཆོང་བ་ བཞེ་ས་ཁའ་༤ ཧཱཿརྭ་བི་ཟ་ཨཱ་སྲོ་གཱ་བུ་སོ་ 
ལོ་ ར་འ འོན 2 ཡཿ 


༢༢༦༧ཚ༧༤༤༦༢༡-༅༧༨༤-༨--ཕ༨༨ 









༤༼ལ།་ ལའ །པཁ་ེགྲི་ཊས་འི་རཱགཁམ་ཆས་ཞ་མབ། །ཝེ །ཨོག་ར་ུ ྦ 
ཡི་ལོག་སྭ་ནམ་ཡ་༢༥འ་པ་ ༧༨ །ཟྲ་ཆོར་མ་ གཡེརླ་ཀེཡ་ས་བྱ ཅོ་ཨ་ཛཛ། ་ 
ཐལ་ཁ ཡུས་བཞོའྭ་ཁས་ཁ་།འཅ་་ཁདལྡོ་དོ། ལ་བཞིན . 
རྨ ཧུཾ །ཛིག་ས་འུུ་ཨེའ་ཁ་གྐན་བིའ་ ཟཁི་ཁ་ཡར་ཤཱཾ་འྭབ་ད། ཀློག་ཀླ་ 

རྡར ཝལ ༤ །ན་ཁལས་ཁྲག་འད་ཤི་ཨརོ་ཡ། 


དུར སས ས་ས་ས ་ 












དེ ཤོབ་བ་ཡིས་པ བབྔང་ས རཿ །གཞྭ་ས་བ་ཀཡ་གཤིགས་༢ྷི་འ༢༠༡བུན་ རླ 
༢པྲ་ཐེས་ བཟར །ཅོས་གུས་སོས་རྣའ་ཁབ་ ཕེ་ཕམ་བྭཱ་མོ་གས་ཁ་སཛ་ས །ཅེ །ཐོག་པ།། 
, བརུའུ་ལ.གགས་ཤྱི་ཆུམ་བྲ་སས་ བླ་ཅ་ས་བ་སར་ས། །༢༤༢༩་པོ་ཨཁཝ་ ཙསྲོ་ཆོ་ེ ིི 
ཤང །༢༠༢༠༢་ཟེཞེ་དྲག་ཏཱ༔ བཤོན་ནོཊ་ ཅ་ཐན་ཁ་ཡུ་ཅ་པྭ། བཞི ་ཱ 


༣༠༦༨ ༧༦༥ །གཞྲིད་ ན་མི གོོ་ལའི་ 





༢འ༩༩ལལསསྣ༩༩ཆ ༩ མཔམ་ཏ་མ་ ༢" ་་མ་ 
ཀལ པ ཅེ ཆི ཏྭ 


རམ འ །༧ཐ་འོ་ཊའ་༢༢་པ་གོ་པཊ་ ༣ བཛི་བཀག་སའ་ ར་ 
སོག་པ ི་ ཧཱ“ བ་འཛ །ཐུཁ་ཡ་ཡཊ །ཨས་ྭ་བིད་ 











མོ་རེ་ག་ས་ཤུས་ཐ་རོག་ཡ་ ཚརལ་ །ཡཱི་ཟ༥ ཊ།ཁོན་དན་ཐ་གོ་ སོ་ཤི་ཉྷ་ལྔ་ ༠ཐ་སྲབ། ། 
ཨོན་ན་ནིག་ས་ དཿ བླད་ི་ཏན་ཡ་། །སྐྱེས་ ཝཱ བྱི་ཡ་པ་ ཐ་འེ༩༣་བཞག་པ། 
ཇིརེ་རཆའི་རིཿངངངངརོངངརོརི་འའརོར་འོརརརིངའའོའ་རི ༨༨༦༤ ཅོའི :54255/2ཿ ༨༨༠༠ ༠:༩-༢ཟིི༨༤-༡༩༠༡-༠- ༩ སླས མ་ 








ོ་༢ཆ༠ལ་ པ་་ བསང ་ ལྕེ ཁས སག་། སཿ "ལཿ ཟླ བ་ད ་ལ་གཁ་ཀ་ཁ་ 
ཚག །ད་བགས་མདོད་འའགྲལ།ཏེར་ནས་གཱས། (ཚྭ་ཐོགས་བས་གྲཿ་ྱི་སྔང་ 
་ཕ་ཤེས་གུན་རེཀ། [གེ་ཀེ་ཟཱ་ རོ་ཆེ་ལོ། །ཏཱན་རྒྱ་ཡ་བཾ ། ཀལ །སེའ་སྱྱིཡས་ཟིས་ 
རྒྱིས་རླ་ལས་བྱ སེ ང་ངོས་ད་ཐག་པ།་དེང་ཁྔདེ་ཡ་ག་ རོ་ཁན་ར་ ཞོ་ས་ས་བྱ༨ོ 
ར་། །ཆདོ་གས་ས་གྲས་བའྲ་བོ་ད ། ོ་་་ 
་ཤ་བནུད་ནེ་ོ། ། །ཐ་ཆད་སྱ་་ལི་གཡེན་ཡི་བདང་བ་ཙད། །བག་ཡི་ 

ཉ་བ་་ཤ།་མལིས་ཡུར་ཐ་འ། །ཁབར་ལཱི་ཡཱ་ཨོག་ཝ།ཁོར་བྲ་རས་ཁྱཱརྡ་ཟྭལ 


་༦རས་་ར་ཡ༨༤༤༤༧༧ཟའའ༤༦ར༧༤༧༦པརོ༤འོསས་མཛེརྨ་སྨ་མའསའ་རརམི་མས་ 





༥ ༄༧༧༧༥༥འ་ེ་༣ཆལཡཊ་ 


7 ༄ཨ༧།གྱི།། ། ཤེག་ཨ་ཤོ་དུས་དྭག་གཙོས་ཁས་ཆོཊཊ་འ་བང་བ་དག །ཞྱི་རྒྱ་ས' ད 
ཁི མཛ་དག་གང་ཐ་དོན་ཁཟས་ནམས་ཀྲུན། །བོག་ཞེརྡ་ཱཁ་ཨྭ་ཧྷཱི་ཊཱ་སྦ་ཧས་རུ་་ 
2 སོཊམར། །ཀེ་ཀི་སོ་ལོ་རེཊི །ཨྱ་རཁ་ཁོ། །ཨིཏཿཿཏཱསའུས་ཧཱ་ཀྨི། 
ཡེ་ཧཱཌཱིས་ཐཡརྷེཾ།༧། [ཡེདན་ཚེ་རཝཉཉ་ཚེ་ཅྭརྟཏུ་ཅཱ་ཧཱག་ཏོ་ཡཊར་ཤ།། 
།ཏོཌལའིརྒ་མསྦྲལས་་དྟཕྲག་འ་ཆན་ར་ཡེ་གླཚ། ཀཀས་ལོ་ཆགྲེྲསགོ། 








-: ༩ ལོའ ༩] ཐ་ 
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ལ་བབས ༡ 
ˆ༅༅༅། - བཛ 2 པཾ ༥བའ༥།༥༨ = ཟཱ་ལྲཾ་ཡཐཿ༥¦ ༩༡༥༦ གྱཇ་༧ེ་ངང 

༔* ཐཐྲསྷ་ཛཱཱས། ཕབ་ཆག པརཿ་ྟྷ་ཧ་ཤཿཾ་ པརྦ་ུར། 
ཟླ .ཙཾཿཿཿཿཆྡཾཆ ༥ ཉི་གཞམ་ཡང་བསང་མཆོང་འབལ་བཏི། ཕྱིངྱི་ཁེང 
ཐེའི བསངས ཊོན གྱིཔ་མགྲེན་ ཡང་བརྲ་གསུམ 'བསངས། མམ་དྲ་བྲུང 
ལྗེང་གཾས 'ཛྱོང་ བཤོའོ་ ང་ཀའ་རལོི་་ ཟག གེས།ཁག ་བཙན་ངལང་ ཏེ 
༢ ཝཆོ ར་རི _་བྱོགས་ཅོའ ཨམཁབ༩ཡ་གཞས་ར་ ་འཧོན་ཨ༦ ྲ 


ཡབ་ ཤཿ ཡེ རརར ལལསེས་་སས༅སས༧སསམས་མ་་སས་སི་མས་་སོ་མམ 

















༄༅ྱྱག། གཡི་ལ་གཞས་༧ལི་པ་འངག་པ་ བ་ཁ་གཞས་ལབེ་བས་བདགྱ་ 

_ ཕ་ཤཱཿ་གཞས་པཡཾ་པ་བངག ¥ ཁིལཱ་བཾ་ཁྱིམ་ཧ་ཤེ་ཐཱང་ཚ ཛབ་ིས་ ཐཱ་ལུ ལར 
› ཡོངལཾ༧་ ཟས་ཁྱིས་ཟབ་སཡས་རོབཾ བྲལ་བ་པ་འྱགས་༧་ག ཞོདྱ་རི 
ད་ལ ག་མོ ཧ་ཡི་ཧ་ཧ་ལ་བིར་་ སོ་ཁྲིས་ག་ལཱ་ཧག་གཡག་ 
ཁ་རསྭ་གགྲས་ངང་འ་ཡང་༢༢་ ༩ ད་དཔ ལོ་བ ཤར༩བཔ་བས་བབ།། 
རཿ རྒོལ་བ ཨཾ། བཛིག་ཅེཊ་ཧཱཿ། ཆོགས་ཁྲབཱ་ཕཱ་རན། 











སྣས ྟོྲྣྲ ྲ ༽ྣ། ་་་་ལཁང་ ལ་་་ ༠-ལ་འལས་མཆ་འ ༡༡༦༩ 


ཟཝས་འད་བངག ་ཤ་ བགའ་ཡ་ཧོན། གཡསལ་ཡོ་ 'མཆོང་དོ། ཁྱདྲ་རྣཝས "བག ཚང་པ བ 
རྫཱ་ལསྭ་གྲབ་པ་ཡཾས། ར་གིང་གྷ་ངག་དཱ་༧ ༢༥༩ ཆོང། ཇ་ཞཁཿཁྲེསས་ཁཾཿ་ན་སྔལ 
མཆོང། བཟང་དྲག་མྨཊཁྲས་༧་ཁཆང་། ཉི་ཁངཟས་ཙི་ཡུདྱ་ཁིས་མརོད། 

_ ཛཱ་མང་ཆང་ན་གསིས་ཅི་ལཆོང། འདོད་ཡྡེའྭ་ས་ཚོགས་གཙངོ་ལཁི་མཆོད། 

] ཡིང་ངང་ ཁྭ་ཧྲར་༤་ཆོད་གཏོར་མཆོད་། མཆད་དོ་བརངང་ཇོ་ ངོ་ཝཤྲེས = ༩རོདཾ། 
བདག་ཆག་དོ་ནྷ་མོཊ་འཁེར་བཅས༩ལ། མི་ཡ་ཞྭ་ཚོལ་བཏང་ཆིག། ཝུགཱ༩ 


གག་ྣྗྣེཔསསེྲེེེེེ ་ 












_#: བངག་ཆག་ག། གང་ངང་ི་འ 








ཅབ གྲོང་ཁྭ་ཝ་བཧང་ཚག། ཞིང་སྭ་པཱད་གརྷ་ཁ་བཏང་ཧིག། ཞོན་པ 
གང་གོང་ཁྲ་བཏང་ཤེག། རོབྱར་ངྲག་ས། ཝ་བཏང་ཤཾག། མདེརྷ་ཞྷ་རལ་འཛཱོར་ 
། གུང་བཏོ་བྲརིཡ་བའརས་ན་ཡརཔ་ཡབ། རྡ་ཡབ་མངས་གིམ་ལེ་ཤ་ 
༤ར། ཁྲྭ་བངད་ཚར་དྲ་འགྲབ་༢ར་མཛོད་། ི་ལྷན་ཆོབས་བྲལཱ་ཟིཔ་ཁྱཾཕ 
མཆོ་གཡང་ལྱ་ཆོག་འདོར། བདོད་༢༢་མཆོག་སེར་ལཱ་དང་གཡང་གཟོགས། 
ཁབ་ལེན་ཆོ་ངང་ལུགསཧྱ་ཨང་རཱཡ་བཊ།། དགའ་བོང་ད་ཀར་ངང་བཅས 


༦ མ་མ 2 










། མིང་བ གཡོང རགས  འ་ཁོའ་པ་ བ་རབ 
ཏེ་ཟོགས་ཆེད་ྲག། གསེར་དྭངས་མགན་མིཞ་ཌོར་ལའི་ལ་གས་ལ་ཤན། 

| གགས་པཱཡེ་ལ། ཕ།ཁུང་འཁེར་ལོའི་ བཚར་ང་མོགཁ ིག་ལཱན་མངྫོན་པརྟ་ལཐོ་ བའོ 

¡ བྲྭ་ལཾ། ཐ'ཡང་ངཔསཤོའ་སཱཊ་གགར།མ་ལྲསྭ་བབ། ལེགས་བསྔ་ཚོགས 

ཆེ 5 བ་ཇང་། ཟ་ངབང ་གརུཐ' ག་1མངོ་ བཛཊ་ ཞད་བཡ་༩ཆང། ཝ་འའང 

ངྔཞེགོའི་ར་་མིད་བཱ་འངྔཧ་གི། མཱ་གཡང་འཔལ་བབོཌ་སཱཌ་གྲགས་ཁ་གྲས 

ཟོམ [༢ཆམ་གྲང་བང་ཀར་བརར་ཤ་བཝ་པ་བཟང་། རླང་གངང་དྲ་སྔར་ 


 :. 


; 














- ༄༅༅༅། ༣ཕས་བཅིས་དཔས་བྲེབ ༽རྱལ་མཆལ་ བའོ བལ་ཚིས་ཉགས་བྱ་སྐད 
_ ཅཾ། མཱ་གཡང་ངཡསའྱབོར་སཱནཱ་གགས་ཝ་ལཱས་བྱོད། ནམ་འདནྲ་བས་ 'གཙུང་སྲས 

མོ་བྲག་ཨིས་ཕྲའ། དངོང་ཕྲར་ཊིགྣ་རཱབ་ངགེ་བེ་གང་འང་བབྲི་ཞོ།། རེ་བྲའེལ་ ༡ ་ 
ྱི་ཟྲབ་པའི་ཚས་བྱཿད་ཅིབ། ཚིརང་ཏཱད་མེད་འདོད་མགེ་དོན་ཀའྲ་ཐུབ། 
མ་ཇང་མཱངལ་ཐང་ བྱ་བོར་བ་པྷཨ་རྱ། ཚོགས། བདེ་ཞིང་ སྱིད་པ་ མཐེ་དགཌ་ཆ༩ 

ཟཝབཅད་ཅི། ཚུ་ག་ཡང་དཔལ་འཚོར་གཱན་གྲགས་མ་བུ་སྲཱདཱ ཚངོར་ངང་ 


= མཿ 


སྲ _་འབང་བསྲང་མའི་ཙིཀྲ་ཟྦབས་ ངུ ལཞ་ཨཛད་གྷ། ཡི་བ གིག་གཞས་ཚུར་ ཱ 
; ཧེ། བད་གེགས་བསམ། ་་ཡིད་བཞིཊ་ཌྲགབ་ལ་ངང། ཚརིང རིང་ཞད་ཨེད་འྲངྲ་ཡིད ་ 
ན་པར་ཤོག བ་ཞིས་ ༢ གྲ་གྲར་རིག། 


༣ 











